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ВВЕДЕНИЕ

Концепция  государственной политики профилактики наркомании и правонаушений,  связанных  с  незаконным  оборотом  наркотических  средств  и  психотропных веществ в Российской Федерации (далее - Концепция), является системой взглядов на цель, задачи, основные принципы и направления профилактики наркомании  и  предупреждения  правонарушений,  связанных  с  незаконным  оборотом наркотических средств и психотропных веществ (далее - наркотики). 

Масштаб незаконного оборота и потребления наркотиков на территории Российской Федерации представляет серьезную угрозу здоровью нации, социально-политической  и  экономической  стабильности,  безопасности  государства.  В  последние  годы  в Российской Федерации  предприняты меры  по  коренному  изменению стратегии борьбы с незаконным оборотом наркотиков. С 11 декабря 2003 г.  утратило  силу  положение  Уголовного  кодекса Российской Федерации,  позволявшее применять принудительные меры медицинского характера к лицам, признанным нуждающимися в лечении от наркомании. Таким образом, прежний правоприменительный вектор смещен от борьбы с потребителями наркотиков (наркозависимыми) на противодействие сбыту наркотиков и организованному наркобизнесу,  пресечение  наркотрафика  и  подрыв финансовых  основ  наркопреступности. В этой связи основным средством предупреждения вовлечения в незаконное потребление наркотиков и воздействия на потребителей наркотиков является  профилактика  наркомании  и  предупреждение  правонарушений,  связанных  с незаконным оборотом наркотиков. 

Профилактика  наркомании  законодательно  определена  как  совокупность мероприятий политического,  экономического, правового,  социального, медицинского, педагогического,  культурно-просветительского, физкультурно-спортивного и  иного  характера,  направленных  на  предупреждение  возникновения  и  распространения наркомании, а антинаркотическая пропаганда - как пропаганда здорового образа жизни, в том числе физической культуры и спорта, направленная на формирование в обществе негативного отношения к наркомании.

Социально-экономические реформы в России обострили такие негатив​ные стороны в жизни общества, как распад семей, алкоголизм, наркомания, безработица, беспризорность и безнадзорность детей.

Растет детская преступность, наблюдается процесс активного вовлече​ния несовершеннолетних в занятия криминальным бизнесом, в том числе проституцию и наркоманию. При этом приобщение несовершеннолетних к алкоголю и наркотикам является дополнительным мотивом для соверше​ния преступлений.

Для решения общегосударственной проблемы борьбы с наркоманией необходима координация действий всех субъектов системы профилактики с привлечением широкого круга общественности. Это требует как больших материальных затрат, так и длительной, кропотливой работы. Однако, «бо​лезнь легче предупредить, чем лечить», Вот почему необходима широкая пропаганда среди детей здорового образа жизни и ранняя профилактика наркомании и токсикомании. Важная роль в антинаркотической работе с несовершеннолетними отведена общеобразовательным школам.

Предлагаемая система ранней профилактики наркомании доступна, не требует дополнительных затрат, легко применима в общеобразовательных учреждениях и приносит хорошие результаты.

Система включает 5 взаимосвязанных направлений работы.

1.  Организация управления и контроля системы антинаркотической ра​боты в школе.

2. Антинаркотическая пропаганда.

3.  Деятельность педагогического коллектива по предотвращению упот​ребления и распространения психоактивных веществ.

4. Индивидуальная работа с учащимися.

5.  Работа с родителями.

Для успешно действующей системы профилактики наркомании несо​вершеннолетних необходимо, прежде всего, убедить весь преподаватель​ский состав школы в важности этой работы, в том, что именно они эффек​тивнее, чем кто-либо другой, путем систематического повторения на класс​ных часах и учебных занятиях, сумеют убедить учащихся, что наркотики - страшное зло. Очевидно, что даже вполне воспитанные и успешно обу​чающиеся подростки при приобщении к наркотикам, уже не управляют своими поступками и способны в погоне за очередной дозой встать на пре​ступный путь. И все многолетние педагогические усилия по воспитанию и образованию такого ребенка окажутся напрасными. Основная работа по воспитанию у школьников стойкого иммунитета к наркотикам должна про​водиться именно педагогическими коллективами школы по следующим ос​нованиям.
Исследования ученых показывают, что для прочного усвоения несо​вершеннолетними какого-либо нового понятия, необходимо его содержание повторить не менее 12-15 раз в течение учебного года. Наилучшее усвое​ние содержания бесед (лекций) происходит в коллективах, не превышаю​щих численность класса. Обеспечить проведение такого количества бесед силами специалистов (врачами-наркологами, сотрудниками МВД и др.) не​возможно. При этом следует учесть, что у учащихся уже установлен кон​такт со своим педагогом и, как правило, к нему отношение более довери​тельное, чем к приглашенному специалисту. Случается, что выступающие в школах сотрудники милиции, психологи, врачи не всегда подготовлены для общения с детской аудиторией, стремятся охватить наибольшую ауди​торию «за один раз», предпочитая лекции беседам, что снижает эффек​тивность мероприятия. Поэтому беседы о вреде наркотиков, проводимые учителями, усваиваются лучше. Они могут носить характер обсуждения тех или иных негативных примеров, при этом дети вовлекаются в беседу, сво​бодно высказывают свое мнение и отношение к пагубным последствиям, что способствует формированию иммунитета к наркотикам.

Проблема наркомании считается очень актуальной. Об этом пишут в средствах массовой информации, показывают по телевизору, много говорят. Антинаркотическая работа ведется везде и почти во всех возрастных группах. Но она, к сожалению, не всегда эффективна. 

Ситуация с потреблением наркотиков среди молодежи в России продолжает оставаться катастрофической. По данным информационно-аналитического Центра социологических исследований Министерства образования РФ, доля потребляющих наркотик или пробывших его хотя бы один раз в составе возрастной группы молодежи от 12 до 22 лет составляет 44,8%. Молодежь начинает пробовать наркотик в среднем в возрасте 15,4 года. В стране 15 млн. наркоманов. 

Особенно угрожающие масштабы приобретает наркомания среди детей и юношества. Число смертельных случаев от употребления наркотиков за последние 10 лет увеличилось в 12 раз, а среди детей – в 42 раза. Средний возраст жизни употребляющих наркотики – 21 год. 

50% – умирают после одного года употребления. 

13% – доживают до 30 лет.

1% – доживают до 40 лет.  

Иногда родители сами подталкивают своих детей на такие поступки. Дети видят, как родители пьют, курят, употребляют наркотики и в будущем перенимают их поведение на себя.

Данный сборник издан в рамках реализации краевой целевой программы «Профилактика алкоголизма, наркомании и токсикомании в КБР на 2012-2018 годы». Сборник в первую очередь предназначен для социальных педагогов и педагогов-психологов, так как именно они, в силу своих профессиональных навыков, являются в образовательном учреждении специалистами, ответственными за содержательную часть профилактической работы, и реализуют профилактические образовательные программы. Кроме этого, материалы сборника могут быть полезны заместителям директора по воспитательной работе, педагогам и всем тем, кого интересуют вопросы профилактики злоупотребления ПАВ и формирования здорового образа жизни в образовательных учреждениях.

1. Принципы ведения профилактической работы в ОУ
Организация мероприятий по профилактике наркомании строится на основе целевых программ, объединенных общей концепцией профилактической работы.

Цели такой работы - создание в молодежной среде ситуации, препятствующей злоупотреблению наркотиками и снижение вреда от их употребления.

Любая профилактическая программа должна включать в себя определенные виды деятельности в каждом из следующих направлений:

• Распространение информации о причинах, формах и последствиях употребления наркотических средств.

• Формирование у подростков навыков анализа и критической оценки информации, получаемой о наркотиках, и умения принимать правильные решения.

• Предоставление альтернатив наркотизации. Цель работы в данном направлении - коррекция социально-психологических особенностей личности.

• Целевая работа с группой риска - определение групп риска и оказание адекватной помощи в преодолении проблем, ведущих к появлению тяги к наркотикам.

• Взаимодействие с организациями и структурами, проводящими профилактическую работу.

• Работа по изменению отношения к злоупотребляющим наркотиками - оно должно стать более гуманным. Однако необходимо пресекать любые попытки распространения идей о легализации наркотиков, правомочности их употребления и облегчении доступа к ним.

Это - общие принципы ведения профилактической работы. Школа, как социальный институт, обладает рядом уникальных возможностей для их успешной реализации:

• возможность привития навыков здорового образа жизни в процессе обучения и контроль за их усвоением,

• влияние на уровень притязаний и самооценку,

• свободный доступ к семье подростка для анализа и контроля ситуации,

• возможность привлечения специалистов по профилактике.

Можно сформулировать ряд правил построения профилактических программ в школе.

Принципы построения школьных программ в области антинаркотического просвещения:

• Любая работа в области антинаркотического просвещения должна проводиться только специально обученным персоналом из числа работников школы в рамках комплексных программ на базе утвержденной концепции профилактической работы.

• Просветительские программы должны вестись на протяжении всего периода обучения ребенка в школе, начинаться в младших классах и продолжаться до выпуска.

• В ходе программ должна предоставляться точная и достаточная информация о наркотиках и их влиянии на психическое, психологическое, социальное и экономическое благополучие человека.

• Информация должна быть уместной и предоставлять знания о последствиях злоупотребления наркотиками для общества.

• Необходимо делать акцент на пропаганде здорового образа жизни и на формировании жизненных навыков, обязательных для того, чтобы противостоять желанию попробовать наркотики или «приблизиться» к ним в моменты стресса, изоляции или жизненных неудач.

• Информация должна предоставляться с учетом особенностей аудитории (пола, возраста и убеждений).

• Родители и другие взрослые, играющие важную роль в жизни ребенка, должны вовлекаться в разработку стратегии антинаркотическоко просвещения.

• Для оценки эффективности любой профилактической программы необходимы регулярные социологические исследования, проводимые независимыми экспертами.

Чего не следует допускать, работая в области антинаркотического просвещения:

• использования тактики запугивания: неэффективность такой тактики доказана;

• искажения и преувеличения негативных последствий злоупотребления

наркотиками при описании их воздействия;

• разового характера действий, направленных на профилактику. Такой подход не дает возможности подросткам развивать навыки противостояния наркотикам;

• ложной информации. Даже после однократной ее подачи вся дальнейшая информация будет отторгаться подростками, которые сегодня достаточно хорошо информированы;

• упоминания о культурных предпосылках употребления наркотиков;

• оправдания употребления наркотиков, какими бы то ни было причинами.

2. Организация профилактической работы:

Можно сформулировать следующие задачи организации широкой профилактики употребления наркотиков в школах:

1. Организация и проведение целевых программ, направленных на снижение спроса на наркотики и уменьшение вреда от их употребления.

2. Подготовка групп специалистов способных реализовывать эти программы из числа педагогов.

Организация раннего выявления случаев употребления наркотиков с целью оказания помощи, что включает в себя: а) просветительскую работу с родителями и работниками школы. б) определение групп риска и профилактическая работа совместно с родителями, правоохранительными органами и органами социальной защиты.

3. Содержание мероприятий профилактической программы определяется в соответствии с тем, как в разных возрастных группах происходит накопление знаний о наркотиках и формирование отношения к ним: 

10 -12 лет:

Интересует все, что связано с наркотиками - их действие, способы употребления. О последствиях злоупотребления если и слышали, то всерьез не воспринимают. Сами наркотики не употребляют (возможна токсикомания), с употребляющими знакомы единицы. Знания отрывочны, недостоверны, получены с чужих слов.

12 -14 лет:

Основной интерес вызывает возможность употребления «легких» наркотиков - марихуана за наркотик не признается. О существовании глобальной проблемы задумываются лишь некоторые, пробовали наркотик немногие – из любопытства, знакомы с потребителями многие. О наркотиках знают много - из опыта знакомых или по рассказам. Многие сведения недостоверны. Опасность злоупотребления сильно недооценивается. Говорят о проблеме только между собой.

14 -16 лет:

По отношению к наркотикам формируется 3 группы:

1) «Употребляющие и сочувствующие» - интересуют вопросы, связанные со снижением риска при употреблении, с возможностью и продолжительностью употребления без наличия зависимости. Употребление считается признаком независимости. Среди членов этой группы много лидеров.

2) «Радикальные противники» - «сам никогда не буду и не дам гибнуть другу» - многие из членов этой группы считают употребление наркотиков признаком слабости и неполноценности.

3) Группа, не определившая своего отношения к наркотикам. Значительная ее часть может начать употребление под влиянием друзей.

16 -18 лет:

Группы сохраняются, но число неопределившихся значительно уменьшается. Качественно меняется содержание знаний о наркотиках: они детализируются и становятся более объективными.

В группе «Употребляющих и сочувствующих» пожинают первые плоды, в связи с этим наибольший интерес вызывают криминальные последствия употребления и скорость развития процессов, влияющих на здоровье. Глобальной проблемой наркоманию считают немногие.

Среди радикальных противников растет число людей, осознающих необходимость активных действий, направленных на изменение ситуации. Психологи и врачи-наркологи отмечают следующие обстоятельства, которые способствуют приобщению к наркотикам и повышают риск заболевания наркоманией.

1. Патология беременности и осложненные роды.

2. Тяжелые и/или хронические заболевания, перенесенные в детском возрасте.

3. Сотрясения головного мозга (особенно многократные).

4. Неполная семья.

5. Сильная занятость родителей.

6. Отсутствие братьев и сестер.

7. Алкоголизм или наркомания у кого-либо из близких родственников или близких людей.

8. Психические заболевания, тяжелый характер или частые нарушения общепринятых правил поведения у кого-либо из близких родственников.

9. Раннее (12-13 лет) начало самостоятельной жизни и преждевременное освобождение от опеки родителей.

10. Гиперопека со стороны родителей.

11. Искаженные семейные отношения, приводящие к неправильному освоению социальных ролей.

12. Легкий и неконтролируемый доступ к деньгам и непонимание того, как они достаются.

Эти факторы можно разделить на две группы - медицинские (1,2,3,7,8) и социальные (4,5,6,9,10,11,12). Под влиянием последних, так или иначе, у человека происходит деформация личности, формируется неадекватная система ценностей, снижается уровень притязаний, появляется «опустошенность», приводящая к отверженности. Под влиянием медицинских факторов ослабленный организм часто не в состоянии противостоять негативным воздействиям среды, находить силы для преодоления тяжелых жизненных ситуаций.

Человек пытается найти свой способ уйти от решения проблем, что поначалу и позволяет сделать наркотик. Многие подвергаются воздействию указанных факторов, и у таких людей, даже не ставших наркоманами, всегда выше риск развития заболевания вплоть до стадии зависимости после однократного приема наркотиков.

Необходимо сказать о существующих стадиях развития заболевания. Эти знания дают возможность не только распознать факт употребления наркотиков, но и правильно определить стиль поведения, объем и направление предоставляемой помощи.

Существует медицинская классификация стадий развития наркомании. Она основана на анализе проявления различных форм зависимости - социальной, психической и физической.

О социальной зависимости говорят тогда, когда человек еще не начал употребление наркотиков, но вращается в среде употребляющих, принимает их стиль поведения, отношение к наркотикам и внешние атрибуты группы. Он внутренне готов сам начать употребление. Часто к такой группе можно принадлежать, только исповедуя ее принципы и подчиняясь ее правилам. Желание не быть отторгнутым может быть столь сильным, что заслоняет привычные представления, изменяет поведение. Неотъемлемое условие этой стадии заболевания - наличие группы (которая может формироваться даже вокруг одного употребляющего наркотики). Единственным способом предотвращения дальнейшего развития заболевания является своевременное выявление и разрушение группы. Необходимо работать с лидерами группы, препятствовать вовлечению в нее новых членов, пусть даже путем изоляции лидеров. На этом этапе остановить развитие заболевания проще всего. Упустить этот момент - значит, затруднить дальнейший контакт с членами группы, для которых развитие заболевания может перейти на следующую стадию. После начала употребления наркотиков у подростка быстро формируется психическая зависимость. Она проявляется в том, что человек стремится вновь вернуть состояние, которое он испытывал, находясь в наркотическом опьянении. Он стремится или получить приятные ощущения от приема наркотиков, которые могут быть очень сильны, или, находясь под воздействием наркотиков, отвлечься от неприятных переживаний и отрицательных эмоций. В первом случае человек, будучи лишен возможности принимать наркотики, воспринимает действительность “серой”, недостаточно динамичной и живой, во втором, оказывается, подавлен проблемами, от которых он и пытался уйти, прибегая к употреблению наркотиков. В зависимости от вида наркотика его воздействие на человека может проявляться по-разному. Это подробно описано в следующем разделе. Стремление избежать психологического и эмоционального дискомфорта столь сильно, что человек не в силах отказаться от дальнейшего употребления. На этой стадии заболевания ему уже необходима помощь специалистов - психологов и врачей, которая приносит результаты, только при поддержке близких людей, особенно родителей.

При более продолжительном употреблении наркотиков формируется физическая зависимость, которая появляется вследствие включения наркотика в процесс обмена веществ. В этом случае при прекращении приема наблюдается состояние физического дискомфорта различной степени тяжести – от легкого недомогания до тяжелых проявлений абстинентного синдрома. Конкретные его симптомы зависят от вида наркотика и от особенностей организма человека. Такому больному необходима серьезная медицинская помощь для того, чтобы выдержать состояние абстиненции. В зависимости от стадии заболевания изменяется и частота употребления наркотиков - от периода проб через эпизодическое употребление к систематическому. Однако систематическое употребление не обязательно связано с наличием физической зависимости, а может начаться и значительно раньше.

3. Наркотики и последствия их употребления (информация для педагогов)

В данном разделе приведены описания и свойства основных наркотических средств, злоупотребление которыми наиболее широко распространено в КБР. Эта информация предназначена только для учителей и других работников школ. Недопустима организация, каких-либо профилактических или образовательных мероприятий с опорой на этот материал, так как в любой подростковой группе всегда есть люди, которых привлекает именно риск и опасность. Для них проба наркотика - способ испытать себя, и предлагаемая информация может стать фактором, провоцирующим первую пробу.

         Опиаты

Наркотики, обладающие седативным “затормаживающим” действием. К этой группе относятся природные и синтетические вещества, содержащие морфиноподобные соединения. В большинстве случаев вводятся внутривенно.

Все природные наркотические средства опийной группы получаются из мака.

В нашем регионе чаще всего опийные наркотики встречаются в следующем виде:

• маковой соломки - измельченные и высушенные части стеблей и коробочек мака (зерна мака наркотически активных веществ не содержат). Соломка используется для приготовления раствора ацетилированного опия.

• ацетилированный опий - готовый к употреблению раствор, полученный в результате ряда химических реакций. Имеет темно коричневый цвет и характерный запах уксуса.

• опий-сырец - специально обработанный сок растений мака используется как сырье для приготовления раствора ацетилированного опия. Субстанция, напоминающая пластилин. Цвет - от белого до коричневого. Продается небольшими кусочками-шариками.

• метадон - сильный синтетический наркотик опийной группы. Продается в виде белого порошка или готового раствора. В некоторых странах разрешен как средство заместительной терапии при лечении опийной наркомании. В России полностью запрещен.

Общие свойства опиатов

Вызывают состояние эйфории, спокойствия, умиротворенности. (Реакция на первый прием может быть самой различной - от острого желания повторить прием, до отравления и крайне негативных ощущений).

Включаясь в обменные процессы, приводит к быстрому (иногда после одного-двух приемов) возникновению сильнейшей психической и физической зависимости.

Крайне разрушительно действуют на организм.

Признаки опьянения наркотиками опийной группы:

• необычная сонливость в самое разное время.

• замедленная «растянутая» речь, часто «отстает» от темы и направления разговора.

• добродушное, покладистое, предупредительное поведение.

• производится впечатление постоянной задумчивости.

•  стремится к уединению в тишине и темноте, несмотря на время суток.

• очень узкий зрачок, не реагирующий на изменение освещения.

• снижение остроты зрения при плохом освещении.

• снижение болевой чувствительности.

Действие наркотика продолжается 6-12 часов.

Если употребление опиатов уже вошло в систему (стало периодичным с определенным интервалом между приемами наркотика), то после прекращения действия наркотика начинает развиваться абстинентный синдром - обязательный компонент опийной наркомании - проявление физической зависимости. Абстинентный синдром («ломка») объясняется участием наркотика в процессах обмена веществ.

По наличию абстинентного синдрома можно распознать употребление наркотиков.

Проявления:

• беспокойство, напряженность, раздражительность.

• абстинентный синдром в легкой форме при наличии слабой физической зависимости напоминает ОРЗ, внезапно начинается и также внезапно проходит.

• резкое и сильное расширение зрачков, покраснение глаз, слезотечение.

• насморк и чих.

• желудочные расстройства.

• бессонница.

• ломота и сильные боли во всем теле (у наркоманов «со стажем»).

К признакам систематического употребления можно отнести комплекс:

• резкие частые смены настроения и активности вне зависимости от ситуации.

• нарушение режима сна и бодрствования.

• неестественно узкие зрачки.

• необъяснимые частые недомогания.

• циклическая смена состояний, характеризующих опьянение и абстиненцию.

Наркотики опийной группы наиболее распространены в нашем городе, опийная наркомания - одна из самых тяжелых и опасных. Очень трудно поддается лечению.

 Последствия употребления опиатов:

Медицинские:

• огромный риск заражения СПИДом и гепатитом из-за использования общих шприцев.

• поражения печени из-за низкого качества наркотиков - в них остается уксусный ангидрид, который используются при приготовлении наркотика.

• сильное снижение иммунитета, как следствие - подверженность инфекционным заболеваниям.

• заболевания вен.

• разрушение зубов из-за нарушения кальциевого обмена.

• импотенция.

• снижение уровня интеллекта.

Очень велика опасность передозировки с тяжелыми последствиями вплоть до смерти

Социальные:

• разрушение социальных связей - потеря семьи и друзей.

• потеря работы.

• деградация личности: ослабление воли и потеря свободы.

Марихуана и гашиш

(препараты конопли - каннабиноиды)

Конопля произрастает в регионах с умеренно теплым климатом. Чем южнее выращено растение, тем больший наркотический эффект вызывает изготовленный из него наркотик. В наш город конопля в основном попадает с Украины, из Средней Азии и юга России.

Марихуана 

Высушенная или не высушенная зеленая травянистая часть конопли. Светлые зеленовато-коричневые размолотые листья и цветущие верхушки конопли. Может быть плотно спрессована в комки. Этот наркотик курят, смешивая с табаком. Чаще всего используют пустые гильзы от «Беломора» Расфасована, как правило, в спичечные коробки или сходную тару.

Гашиш

Смесь смолы, пыльцы, и измельченных верхушек конопли - темно коричневая плотная субстанция, подобная пластилину. Гашиш курят с помощью специальных приспособлений.. Действие наркотика наступает через 10-30 минут после курения и может продолжаться несколько часов. Курение гашиша в некоторых арабских странах принято в рамках культурной традиции. Жители этих стран имеют повышенную устойчивость к разрушающему воздействию наркотика, кроме того, его употребление строго регламентировано религиозными и культурными нормами.

Все производные конопли относятся к группе нелегальных наркотиков и в России полностью запрещены.

Признаки употребления препаратов конопли

Не все получают от употребления препаратов конопли одинаковые ощущения. Наряду с очень приятными могут возникать и крайне негативные. Это зависит от настроения, общего состояния индивидуальных особенностей организма. Характерно состояние сильного голода и жажды, покраснение глаз. Прием небольшой дозы приводит к возникновению приятных ощущений, расслабленности, удовлетворенности. Это состояние может сопровождаться обостренным восприятием цветов, звуков, повышенной чувствительностью к свету из за сильного расширения зрачков. В таком состоянии стороннему наблюдателю иногда практически невозможно распознать наркотическое опьянение по поведению, помогают сделать это лишь внешние признаки. При приеме большой дозы - заторможенность, вялость, сбивчивая речь у одних, может сочетаться со вспышками эмоций, агрессивностью, немотивированными действиями у других. Поведение становится неадекватным. Иногда могут возникать галлюцинации. Возможны нарушения ощущения своего тела, искажение пространственных представлений, что приводит к возникновению страхов и паники.

В помещении надолго остается характерный запах, который также может исходить и от одежды.

Последствия употребления

В результате долгого употребления обязательно формируется психическая зависимость. В зависимости от возраста, частоты употребления и индивидуальных особенностей организма скорость формирования зависимости и ее тяжесть могут сильно отличаться у разных людей. На стадии зависимости курение не приносит удовлетворения, но становится необходимым. Отсутствие ожидаемого эффекта приводит к тому, что для его получения начинают применять алкоголь или более тяжелые наркотики. Состояние абстиненции напоминает похмелье, сопровождается вспыльчивостью, раздражительностью, нарушениями режима сна.

Курение приводит к бронхиту, эмфиземе, раку легких. Отмечается снижение иммунитета, нарушения координации движений. Со временем возникают изменения характера, снижение памяти, внимания, умственных способностей.

Амфетамины

Наркотики,   обладающие   психостимулирующим  - «возбуждающим» действием. К этой группе относятся синтетические вещества, содержащие соединения амфетамина. В большинстве случаев вводятся внутривенно. Эти наркотики получается из лекарственных препаратов, содержащих эфедрин (солутан, эфедрина гидрохлорид). В природе эфедрин содержится в растение «эфедра». В нашем регионе чаще всего амфетамины встречаются в

следующем виде:

• Эфедрон - готовый к употреблению раствор, полученный в результате химической реакции. Имеет розоватый, либо прозрачный цвет и характерный запах фиалки.

• Перветин - готовый к употреблению раствор, полученный в результате сложной химической реакции. Маслянистая жидкость, имеющая желтый, либо прозрачный цвет и характерный запах яблок.

• Эфедрин - кристаллы белого цвета, полученные из растения эфедры. Он применяется в лечебных целях, а также используется для приготовления эфедрона и перветина чаще всего путем манипуляций с лекарственными препаратами.

• Speed - готовые к употреблению кристаллы желтоватого цвета. Их вдыхают или курят.

Наркотики этой группы очень широко распространены в Петербурге. Их употребление наиболее опасно в подростковом возрасте из-за того, что разрушительные последствия для психики наступают очень быстро.

Общие свойства амфетаминов

Вызывают состояние эйфории, повышенной возбудимости. (Реакция на первый прием может быть самой различной - от острого желания повторить прием, до отравления и крайне негативных ощущений). Крайне разрушительно действуют на организм.

Признаки употребления:

• Излишняя двигательная активность.

• Болтливость.

• Деятельность носит непродуктивный и однообразный характер.

• Отсутствует чувство голода.

• Нарушается режим сна и бодрствования.

• Появляется сильное сексуальное раскрепощение

Действие наркотика продолжается 2-12 часов (в зависимости от типа).

Формируется психическая и физическая зависимость. Продолжительное употребление требует постоянного увеличения дозы наркотика. Амфетаминовая наркомания имеет характер «запойной» или «сессионной» - периоды употребления наркотика сменяются «холодными» периодами, продолжительность которых со временем сокращается. Состояние абстиненции характеризуется сильнейшими депрессивными и дистрофическими расстройствами. Появляется повышенная сонливость. Обостряется вспыльчивость, злобность, агрессивность. Со временем появляется необоснованная тревожность и подозрительность. Возможны попытки суицида.

Последствия употребления амфетаминов

• нервное истощение.

• необратимые изменения головного мозга.

• поражениям сердечно-сосудистой системы и всех внутренних органов.

• огромный риск заражения СПИДом и гепатитом из-за использования общих шприцев.

• поражения печени из-за низкого качества наркотиков - в них остается йод, марганцовка и красный фосфор, который используются при приготовлении наркотика.

• сильное снижение иммунитета, как следствие - подверженность инфекционным заболеваниям.

Очень велика опасность передозировки с тяжелыми последствиями, вплоть до смерти.

Экстази

«Экстази» - общее название для группы синтетических наркотиков-стимуляторов, (MDMA - «Адам», MEDA - «Ева» и др.). У некоторых из них присутствует галлюциногенный эффект. Одни из наиболее популярных наркотиков по всему миру. Первый препарат этого ряда был синтезирован в конце прошлого века. В 30-х годах широко применялся в медицинских целях для лечения депрессивных состояний в США, Швеции, Англии. Вскоре из-за обнаружения у препаратов этой группы свойства вызывать привыкание, и разрушительно действовать на функции ЦНС, его медицинское применение было полностью прекращено. Опыты на животных показали, что даже при недолговременном употреблении «экстази» убивает клетки мозга, вырабатывающие серотонин - вещество, с помощью которого мозг контролирует перепады настроения. Белые, коричневые, розовые или желтые таблетки или разноцветные капсулы содержат около 150 мг. препарата. Часто с рисунками. Популярны у школьников-старшеклассников.

Достаточно дороги для ежедневного употребления. Симптомы опьянения: Наркотическое действие препарата продолжается от 3 до б часов. Возбуждается ЦНС, поднимается тонус организма, увеличивается выносливость, физическая сила. Ускоряются все реакции организма. Под действием этого наркотика, принявший его может выдерживать экстремальные физические и эмоциональные нагрузки; не спать и не чувствовать усталости. За искусственный «разгон» организма приходится расплачиваться: после прекращения действия наркотика наблюдается состояние апатии, подавленности, сильной усталости и сонливости. Это состояние может продолжаться несколько дней, т.к. организму требуется восстановить израсходованные силы.

Последствия применения:

Быстро возникает психическая зависимость - без препарата человек не способен к продуктивной деятельности. Со временем «подкачка» требуется для выполнения вполне обычной работы. Употребление приводит к физическому и нервному истощению. Ресурсы

организма быстро исчерпываются. Сильно страдает нервная система, сердце, печень.

Длительное употребление приводит к дистрофии внутренних органов. Препарат влияет на генетический код и будущее потомство. Истощение психики приводит к тяжелейшим депрессиям, вплоть до самоубийства.

По свидетельству медицинской статистики 70 процентов больных, поступающих в клиники с первоначальным диагнозом «острый психоз» принимали «экстази».

• 80% опрошенных страдают от резких перепадов настроения.

• 70% одержимы навязчивыми идеями и регулярно впадают в депрессию.

• 35% признались в том, что у них случаются приступы немотивированного панического страха.

В настоящий момент среди школьников среднего возраста сформировалась достаточно обширная группа потенциальных потребителей «экстази» - они уже находятся на стадии социальной зависимости от наркотика и ждут возможности включиться, в процесс его употребления - это является частью молодежной субкультуры.

Галлюциногены

ЛСД

Синтетический наркотик. Бесцветный порошок без запаха или прозрачная жидкость из запаха. Этой жидкостью пропитывают разрисованную яркими рисунками бумагу, ткань. Затем пропитанную основу разрезают на кусочки - дозы. 

Псилоцин и псилоцибин

Псилоцин и псилоцибин - наркотические вещества, обладающие галлюциногенным эффектом. Содержатся в грибах-поганках. Их внешний вид: бледно бежевый цвет, тонкая длинная и кривая ножка, островерхая шляпка-колокольчик. Напоминают ложные опята. Эти грибы в больших количествах вырастают в нашем регионе в августе-октябре. Высушенный гриб содержит в среднем 0,2 - 0,4 процента псилоцибина. Для наступления наркотического опьянения достаточно принять 2 грамма сухих грибов. Наибольшей популярностью псилоцибиновые грибы пользуются у подростков среднего возраста. Главная опасность этих наркотиков в их доступности. Признаки опьянения Повышенная частота пульса, повышенное давление, расширение зрачков, дрожание рук, сухость кожи.

Наркотическое опьянение сопровождается изменением восприятия окружающего, нарушениями ощущения своего тела, нарушениями координации движений. Полностью теряется контроль над собой.

Употребления влечет за собой необратимые изменения в структурах головного мозга. Возникают психические нарушения различной степени тяжести вплоть до полного распада личности.

Даже однократный прием ЛСД может привести к изменению генетического кода и необратимо повредить головной мозг. В психике могут остаться следы, неотличимые от заболевания шизофренией. С каждым последующим приемом разрушения усугубляются. Наркотик накапливается в клетках мозга. Оставаясь там, на длительное время он может вызывать те же ощущения, что и непосредственно после приема, спустя несколько месяцев.

Ингалянты

В эту группу входят летучие вещества наркотического действия (ЛВНД). Они содержатся в препаратах бытовой химии: красителях, растворителях, клеях, бензине. Сами по себе ЛВНД к наркотикам не относятся. Опьяняющее действие возможно, если количество вещества, поступившего в организм очень велико. В этом случае опьянение -  один из симптомов отравления токсинами ЛВНД. Состояние характеризуется возникновением галлюцинаций, неадекватным поведением, нарушением координации движений. При употреблении ингалянтов легко получить очень тяжелое отравление со смертельным исходом. При длительном употреблении ЛВНД в результате постоянной “подпитки” организма ядовитыми веществами достаточно быстро развиваются осложнения.

• токсическое поражение печени через 8-10 месяцев.

• энцфалопатия (необратимое поражение головного мозга). Срок развития 10-12 месяцев.

• частые и тяжелые пневмонии.

Результат - изменение характера, отставание в психическом развитии, снижение иммунитета. Длительное употребление ведет к инвалидности. ЛВНД в основном употребляют подростки младшего и среднего школьного возраста.

Действия педагога в критических ситуациях

Перечисленные выше внешние признаки изменения физического и психического состояния не обязательно свидетельствуют о том, что подросток употребляет наркотические средства. Психика подростка является настолько нестабильной, что незначительный с точки зрения взрослых раздражающий фактор может привести к стрессу. Стресс проявляется, в том числе и в поведении и поступках, которые часто кажутся неадекватными.

Даже если Ваши подозрения усиливаются с каждым днем, помните: Решающим признаком употребления подростком психоактивных средств является выявление состояния наркотического опьянения, установленное специалистом.

Необоснованные подозрения в употреблении наркотических веществ могут сами по себе оказаться психотравмирующим фактором и в свою очередь подтолкнуть к их реальному употреблению. Поэтому тактичность и осторожность в работе с несовершеннолетними, имеющими наркологические проблемы, являются обязательными правилом.

Правила, которых необходимо придерживаться:

1. Ваша первоначальная задача - помочь подростку стать более искренним перед самим собой, Ваша помощь должна быть предложена, но не форсирована. Подросток не примет Вашу помощь, будет оправданно подозрителен, пока между вами не установится доверие.

2. Не говорите случайным людям о ваших подозрениях, а тем более о заболевании подростка, если даже уже поставлен официальный диагноз, поскольку эта информация может быть использована против него. Разглашение информации абсолютно разрушает доверие и нарушает конфиденциальность.

Кроме того, в случае попадания подобных сведений к некомпетентным людям они могут предпринять действия, способные принести вред.

3. Необходимо точно знать, какого рода помощь Вы можете оказать. Для этого Вы должны, верно, ориентироваться в том, какова компетенция органов ОППН, в чем заключается содержание работы с подростком в наркологическом диспансере, какие учреждения оказывают помощь наркоманам, где они расположены.

4. Вы должны знать, какова ситуация в семье подростка, можно ли рассчитывать на помощь родителей, каково его окружение по месту жительства.

5. Необходима просветительская работа среди детей, введение обязательных антинаркотических программ обучения, занятия и семинары для педагогов, распространение информации среди родителей.

Если у Вас возникли подозрения, что подросток употребляет наркотики, то наиболее оправданы следующие действия:

1. Предельно тактично сообщить о своих подозрениях родителям или опекунам подростка.

2. При подозрении в групповом употреблении наркотиков, необходимо провести беседу с родителями всех членов “наркоманической” группы, можно это сделать в виде собрания с приглашением инспектора ОППН, врача-нарколога.

3. Организовать встречу подростков со специалистом, организовать консультирование родителей.

4. Дать подросткам и их родителям информацию о возможности анонимного обследования и лечения, указать адреса и телефоны организаций, работающих в таком режиме.

Если у Вас возникли подозрения, что подросток находится в состоянии алкогольного или наркотического опьянения:

1. Пригласить медицинского работника. В случае, если состояние учащегося говорит о наличии угрозы здоровью необходимо немедленно вызвать врача, так как прем наркотического средства может привести к острой интоксикации. Состояние наркотического опьянения устанавливается наркологической экспертизой, на которую подросток может быть направлен сотрудниками милиции при согласии родителей.

2. Поставить в известность руководителей школы.

3. В случае однозначного определения состояния подростка, как состояния опьянения, немедленно поставить в известность о случившемся родителей или опекунов подростка. Помните, что при разговоре с родителями Вам следует говорить только о фактах и описать случившиеся предельно четко и кратко. При этом необходимо опираться на официальное заключение, сделанное специалистами. Будьте готовы предложить родителям возможные варианты дальнейших совместных действий.

4. Возбраняется проведение немедленного разбирательства о причинах и обстоятельствах употребления алкоголя или наркотиков.

5. При совершении подростком хулиганских действий, в том числе нецензурной брани, необходимо обратиться в отделение милиции с вызовом наряда. При этом надо добиться составления соответствующего протокола. Однако необходимо представлять себе, что в этом случае при обнаружении у подростка наркотического средства в отношении него может быть возбуждено уголовное дело.

2. Российское законодательство в сфере оборота наркотических средств, психотропных веществ, сильнодействующих и ядовитых веществ

Сущность и значение Федерального закона  «О наркотических средствах и психотропных веществах»

Значительное  увеличение  в  последнее  десятилетие  незаконного  оборота наркотиков, негативные тенденции развития наркотической ситуации в стране в целом свидетельствуют о том, что применяемые правоохранительными органами меры противодействия недостаточно результативны. Одной из основных причин такого положения являлось несовершенство законодательства, неадекватного сложившейся ситуации и потребностям правоприменительной практики. 

Разработка  проекта  Федерального  закона «О  наркотических  средствах  и психотропных  веществах»  была  начата  еще  в 1992  году  в  Верховном  Совете Российской Федерации в связи с имевшимся «законодательным вакуумом» регулирования оборота наркотических средств и психотропных веществ и продолжена в 1993-1997  гг. по инициативе некоторых депутатов, а  также  заинтересованных министерств и ведомств. Работа над законопроектом в Государственной Думе Российской Федерации велась с первых дней ее созыва и к концу 1997 года была практически завершена. 

8  января 1998  года  Закон  был  подписан Президентом Российской Федерации, опубликован в «Российской газете» 15 января 1998 года и вступил в силу 15 апреля 1998 года. 

Впервые в практике борьбы с незаконным оборотом наркотических средств и психотропных веществ в Российской Федерации вступил в действие Федеральный  закон, регулирующий правовые и организационные основы деятельности в данной сфере. Это событие имеет значение не только для российского государства, но также и для международного сообщества государств. 

Федеральный закон состоит из 8 глав: 

- общие положения; 

-  организационные  основы  деятельности  в  сфере  оборота  наркотических средств,  психотропных  веществ  и  в  области  противодействия  их  незаконному обороту; 

- особенности лицензионной деятельности; 

- условия осуществления отдельных видов деятельности; 

- использование наркотических средств и психотропных веществ; 

- противодействие их незаконному обороту; 

- наркологическая помощь больным наркоманией; 

- заключительные положения. 

В Федеральном законе конкретизируется предмет преступных посягательств - это наркотические  средства,  психотропные  вещества  и  их  прекурсоры.  Впервые  в  законодательном акте дается понятийный аппарат, соответствующий терминологии международного  права,  что  способствует  единообразному  толкованию  основных  терминов, используемых в практике борьбы с незаконным оборотом наркотиков  специалистами различных ведомств. 

К примеру, дано определение понятия наркотических средств, психотропных  веществ и прекурсоров (веществ, из которых или с помощью которых изготавливаются наркотики), а также их законного и незаконного оборота. 

В  следственно-судебной,  экспертной  и медицинской  практике  впредь  необходимо  учитывать,  что  наркотические  средства,  психотропные  вещества  и  их прекурсоры  в  трактовке  Закона  становятся  таковыми,  если  они  включаются  в Перечень наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров, подлежащих контролю в Российской Федерации (далее - Перечень), и в зависимости от применяемых государством мер контроля эти вещества распределяются по 4 спискам: 

- Список наркотических средств и психотропных веществ, оборот  которых в Российской Федерации  запрещен  в  соответствии  с  законодательством  Российской Федерации и международными договорами Российской Федерации; 

- Список наркотических средств и психотропных веществ, оборот  которых в Российской Федерации ограничен и в отношении которых устанавливаются меры контроля  в  соответствии  с  законодательством Российской Федерации и международными договорами Российской Федерации; 

-  Список  психотропных  веществ,  оборот  которых  в  Российской  Федерации ограничен  и  в  отношении  которых допускается  исключение  некоторых мер  контроля  в  соответствии  с  законодательством  Российской Федерации  и  международными договорами Российской Федерации); 

- Список прекурсоров, оборот которых в Российской Федерации ограничен и в отношении которых устанавливаются меры контроля в соответствии с законодательством Российской Федерации и международными договорами. Российской Федерации. 

Указанный Перечень  в  соответствии  со  ст. 2 Закона  уже  утвержден Правительством Российской Федерации по представлению Минздрава и МВД России и официально опубликован. 

Одновременно  с  утверждением  Перечня  постановлением  Правительства Российской Федерации установлен порядок внесения в него изменений и дополнений. 

Отдельно  следует  остановиться  на  психотропных  веществах.  Ранее  в  российском законодательстве такого понятия не было, а вещества, классифицируемые  в международном  праве  как  психотропные,  в России  включались  в  списки наркотических средств и сильнодействующих веществ. Вместе с тем контроль за легальным оборотом этих веществ и средств в нашей стране в полном объеме соответствовал требованиям международных конвенций. 

Несмотря  на  то,  что  в  соответствии  с  новым  Законом  существует  деление контролируемых веществ на наркотические средства и психотропные вещества, все-таки  перечень  и  списки,  утвержденные  Правительством  в  соответствии  с данным  законом,  не  в  полном  объеме  соответствуют  спискам,  утвержденным международными конвенциями. По-прежнему часть психотропных веществ, контролируемых в соответствии с конвенциями, в России относится к сильнодействующим веществам, а наиболее опасные из них для здоровья человека отнесены к наркотикам. 

В целом в соответствии с Перечнем в России контролируется больше наркотических средств и психотропных веществ, чем это предусмотрено международными конвенциями. Так, национальный Список №1 включает в себя 161 наркотическое средство и психотропное вещество, в том числе 102 внесены из списков 

Конвенции 1961  г., 30 - из Конвенции 1971  г., 1 - из Конвенции 1988  г. и 28 веществ, контроль над которыми установлен российским законодательством. 

В Список № 2 включено 54 наркотических средства и психотропных вещества, соответственно 17 - из списков Конвенции 1961 г., 15 -1971 г. и 22 взяты под контроль в России. Список № 3 состоит только из 17 психотропных веществ, 11 из  которых  контролируются  в  соответствии  с  Конвенцией 1971  г., 6 -  только  в России.

Кроме Перечня и списков, утвержденных в соответствии с данным Законом, в России есть Список сильнодействующих веществ, контроль над которыми осуществляется в соответствии с Конвенцией 1971 г., но утвержден этот Список Постоянным  комитетом  по  контролю  наркотиков. В  этот Список  включено 105  наименований различных веществ, в том числе 62 контролируются указанной Конвенцией, 7 - Конвенцией 1988 г., а 36 контролируются Россией дополнительно. Завершается  глава общих положений ст.ст. 4 и 5, определяющими  государственную  политику  в  сфере  легального  оборота  наркотических  средств,  психотропных веществ и в области противодействия их незаконному обороту, которая строится на принципах  государственной монополии на основные виды деятельности,  связанные  с  оборотом  наркотиков,  ее  лицензирования,  приоритетности мер по профилактике наркомании, правонарушений в этой области и др. 

На  осуществление  основных  видов деятельности Закон  установил  государственную  монополию,  в  частности,  на  разработку,  переработку,  изготовление, производство,  экспорт,  импорт,  распределение,  уничтожение  наркотических средств и культивирование наркотикосодержащих растений. 

Осуществление  любых  видов  деятельности  по  обороту  наркотических средств  и  психотропных  веществ  на  территории Российской Федерации  теперь законодательно запрещено физическим лицам, что усиливает меры контроля. Глава 2 Закона определяет организационные основы деятельности в сфере оборота наркотиков и в области противодействия их незаконному обороту. 

В  ст. 6 (ч.1)  предусмотрена  возможность  образования  специального федерального  органа  для  решения  задач  в  сфере  оборота  наркотиков  и  в  области противодействия  их  незаконному  обороту.  Однако  в  условиях  недостаточного бюджетного финансирования создание каких-либо дополнительных специальных самостоятельных структур оказалось пока невозможным. С учетом этого указанная  координирующая функция  отнесена  к  компетенции  созданной  в 1994  году Правительственной  комиссии по противодействию  злоупотреблению наркотическими средствами и их незаконному обороту. 

В соответствии с Законом впервые в стране вводится специальный контроль инструментов и оборудования, используемых для производства и изготовления наркотиков.  Установлено,  что  Правительство  определяет  перечень  контролируемых  инструментов  и  оборудования  и  правила  их  разработки,  производства, изготовления,  хранения,  перевозки,  пересылки,  отпуска,  реализации,  распределения, приобретения, использования, ввоза на  таможенную  территорию России и вывоза с нее, уничтожения. 

Правительству  также  предоставлено  право  устанавливать  порядок  допуска лиц к работе с наркотиками. 

Третья глава целиком посвящена особенностям лицензионной деятельности. В  соответствии  с  Законом  на  все  виды  деятельности,  связанные  с  легальным оборотом наркотических средств, требуется получение лицензии в специальном лицензионном  органе.  Порядок  лицензирования  устанавливается  Правительством Российской Федерации. 

Законодатель  определил  основные  требования  к  лицензионной  деятельности и отразил особенности лицензионных  требований и условий выдачи лицензий. 

В Законе закреплено положение, в соответствии с которым любое решение о выдаче, прекращении или приостановлении действия лицензии должно быть доведено до сведения соответствующих органов внутренних дел
Кроме запрета на потребление наркотиков Закон ввел еще один немаловажный и крайне актуальный сегодня запрет на пропаганду и ограничение рекламы в сфере оборота наркотических средств и психотропных веществ (ст. 46). Так, запрещается пропаганда наркотиков, то есть деятельность физических или юридических  лиц,  направленная  на  распространение  сведений  о  способах,  методах разработки,  изготовления  и  распространения  в  компьютерных  сетях  указанных сведений. 

Реклама наркотиков, используемых в медицине, допускается в ограниченном объеме. Это  распространяется  на  определенные  группы  наркотиков,  а  именно, включенные в списки №2 и №3 Перечня, сведения о которых могут публиковаться  лишь  в  специализированных  печатных  изданиях,  рассчитанных  на медицинских и фармацевтических работников. Нарушение норм, установленных настоящей  статьей, влечет ответственность в  соответствии  с  законодательством Российской Федерации. 

Введение  норм,  запрещающих  пропаганду  и  рекламу  наркотиков, является, несомненно,  существенным  вкладом  в  области  организации  противодействия незаконному  обороту,  так  как  некоторые  средства  массовой  информации  превратили  сложную  проблему  в  некую  привлекательную  и  даже  занимательную область рекламной индустрии. 

Сегодня газета, радио, телевидение - это тот источник информации, который способен донести до  сознания простого обывателя всю остроту проблемы  злоупотребления наркотиками и их незаконного оборота и помочь убедиться в необходимости принятия конкретных  государственных мер по стабилизации сложившейся ситуации. 

В  Законе  содержится  также  комплекс мер,  направленных  на  противодействие  незаконному  обороту  наркотиков.  Например,  в  указанных  целях  в  стране вводится  контроль  за  хранением,  перевозкой  или  пересылкой  наркотических средств и прекурсоров в местах произрастания и культивирования наркотикосодержащих растений, включенных в Перечень, а также в местах возможного осуществления незаконных перевозок указанных веществ. Введение подобного контроля направлено на пресечение изготовления и перемещения контролируемых веществ, поскольку определяются так называемые криминогенные  регионы,  в  пределах  которых  вводится  специальный  контроль. При  этом  должностные  лица  контролирующих  федеральных  органов (МВД, 

ФСКН, ГТС, ФСБ и др.) вправе производить досмотр граждан, почтовых и багажных отправлений, транспортных средств и перевозимых грузов при наличии достаточных  оснований  полагать,  что  осуществляется  незаконная  перевозка  или пересылка наркотиков.  Закон установил правовые основания для проведения таких методов опера-

тивно-розыскной деятельности, как контролируемая поставка и проверочная закупка. 

До  принятия  Закона  нуждалось  в  более  четком  правовом  регулировании  и проведение  проверочных  закупок,  то  есть  операций  по  приобретению  наркотиков, а также сырья и оборудования для их производства, проводимых органами, осуществляющими оперативно-розыскную деятельность. Важную  профилактическую  роль  может  сыграть  статья  Закона,  предоставляющая  возможность  ликвидировать  в  судебном  порядке  юридическое  лицо, предоставляющее услуги (в том числе рестораны, кафе, бары, казино, дискотеки и др.),  в  случае непринятия  со  стороны его администрации мер  по  устранению причин  и  условий  для  распространения  наркотиков  в  помещениях  указанного юридического лица. 

С  вступлением  в  силу Федерального  закона  создана  законодательная база для оказания больным наркоманией наркологической помощи. Каждому больному  наркоманией  гарантированы  государством  обследование,  консультирование, диагностика, лечение и медико-социальная реабилитация. 

При этом лечение является исключительной компетенцией учреждений государственной  и  муниципальной  систем  здравоохранения,  а  иные  виды  медико-социальной  помощи  могут  осуществляться  и  частными  учреждениями  по  соответствующим лицензиям.  

Административные и уголовно-правовые меры

противодействия в сфере незаконного оборота наркотиков

Кодекс  об  административных  правонарушениях  РФ,  принятый 30  декабря 2001 года, вступил в силу с 1 июля 2002 года. В нем внесены существенные изменения по ряду статей, предусматривающих ответственность за правонарушения, связанные с наркотическими средствами, психотропными веществами и их аналогами. 

Особенная часть КоАП РФ содержит конкретные составы административных правонарушений,  предусматривая  административную  ответственность  физических  лиц (граждан,  должностных  лиц  и  индивидуальных  предпринимателей)  и юридических  лиц  за  нарушение  федеральных  правил,  установленных  федеральными  законами,  нормативными  правовыми  актами Президента РФ, Правительства РФ, а также нормативно-правовыми актами федеральных министерств и  иных федеральных  органов  исполнительной  власти,  принятых  в  пределах  их компетенции. 

Глава 6 КоАП РФ содержит составы правонарушений, посягающих на здоровье граждан, санитарно-эпидемиологическое благополучие населения и общественную нравственность. Установлена административная ответственность за незаконное приобретение либо хранение наркотических средств или психотропных веществ и их потребление без назначения врача. Но при этом оговорено, что лицо, добровольно  сдавшее наркотическое  средство или психотропное вещество, добровольно  обратившееся  для  лечения  в  соответствующее  лечебно-профилактическое  учреждение,  освобождается  от  административной  ответственности (ст.ст. 6.8; 6.9). 

Глава 20 Особенной части КоАП РФ предусматривает административную ответственность за правонарушения, посягающие на общественный порядок и общественную безопасность. Как и в КоАП РСФСР, в новом Кодексе (ст.ст. 20.19; 20.20) сохранена административная ответственность  граждан за распитие алкогольной и спиртосодержащей продукции (добавлено: за потребление наркотических и психотропных веществ) в общественных местах, за появление в общественных местах в состоянии опьянения, оскорбляющем человеческое достоинство и общественную нравственность. Однако размер штрафов за указанные деяния повышен (до пяти минимальных размеров оплаты труда (МРОТ). Установлен от трех до пяти МРОТ размер штрафа, налагаемого на родителей  за  появление  в  общественных местах  в  состоянии  опьянения  несовершеннолетних, а равно за распитие ими алкогольной и спиртосодержащей продукции, потребление наркотических средств или психотропных веществ. Глава 6  КоАП  устанавливает  санкции  за  административные  правонарушения, посягающие на здоровье, санитарно-эпидемиологическое благополучие населения и общественную нравственность. Статья 6.8.  Незаконный  оборот  наркотических  средств,  психотропных  веществ или их аналогов. Незаконные приобретение, хранение, перевозка, изготовление, переработка без цели сбыта наркотических средств, психотропных веществ или их аналогов - влечет наложение административного штрафа в размере от пяти до десяти минимальных размеров оплаты труда или административный арест на срок до пятнадцати суток. Примечание.  Лицо,  добровольно  сдавшее  приобретенные  без  цели  сбыта наркотические средства или психотропные вещества, а  также их аналоги, освобождается  от  административной  ответственности  за  данное  административное правонарушение. 

Статья 6.9. Потребление наркотических средств или психотропных веществ без назначения врача. Потребление  наркотических  средств  или  психотропных  веществ  без  назначения врача, за исключением случаев, предусмотренных частью 2 статьи 20.20, статьей 20.22  настоящего  Кодекса, -  влечет  наложение  административного штрафа в размере от пяти до десяти минимальных размеров оплаты труда или административный арест на срок до пятнадцати суток. Примечание. Лицо, добровольно обратившееся в лечебно-профилактическое учреждение  для  лечения  в  связи  с  потреблением  наркотических  средств  или психотропных веществ без назначения врача, освобождается от административной ответственности за данное правонарушение. Лицо, в установленном порядке, признанное  больным  наркоманией,  может  быть  с  его  согласия  направлено  на медицинское и социальное восстановление в лечебно-профилактическое учреждение и в связи с этим освобождается от административной ответственности за совершение правонарушений, связанных с потреблением наркотических средств или психотропных веществ. Статья 6.10.  Вовлечение  несовершеннолетнего  в  употребление  спиртных напитков или одурманивающих веществ. 1. Вовлечение несовершеннолетнего в употребление спиртных напитков или одурманивающих  веществ -  влечет  наложение  административного  штрафа  в размере от пяти до десяти минимальных размеров оплаты труда. 2. Те же действия, совершенные родителями или иными законными представителями несовершеннолетних, а также лицами, на которых возложены обязанности по обучению и  воспитанию несовершеннолетних, - влекут наложение административного штрафа  в  размере  от  пятнадцати  до  двадцати  минимальных размеров оплаты труда. 

Статья 6.13. Пропаганда наркотических средств, психотропных веществ или их прекурсоров.  Пропаганда либо незаконная реклама наркотических средств, психотропных веществ или их прекурсоров - влечет наложение административного штрафа на граждан в размере от двадцати до двадцати пяти минимальных размеров оплаты труда с конфискацией рекламной продукции и оборудования, использованного для ее изготовления, или без таковой; на должностных лиц - от сорока до пятидесяти минимальных размеров оплаты труда с конфискацией рекламной продукции и оборудования, использованного для ее изготовления, или без таковой; на юридических лиц - от четырехсот до пятисот минимальных размеров оплаты труда  с  конфискацией  рекламной  продукции  и  оборудования,  использованного для ее изготовления, или без таковой. Примечание.  Не  является  административным  правонарушением  распространение  в  специализированных  изданиях,  рассчитанных  на  медицинских  и фармацевтических работников, сведений о разрешенных к применению в медицинских целях наркотических средствах, психотропных веществах и их прекурсорах. 

Статья 20.20.  Распитие  алкогольной  и  спиртосодержащей  продукции  либо потребление наркотических средств или психотропных веществ в общественных местах. 

1. Распитие алкогольной и спиртосодержащей продукции на улицах, стадионах,  в  скверах, парках,  в  транспортном  средстве общего пользования,  в других общественных местах,  за  исключением  организаций  торговли  и  общественного питания, в которых разрешена продажа алкогольной продукции в розлив, - влечет наложение административного штрафа в размере от трех до пяти минимальных размеров оплаты труда. 

2.  Потребление  наркотических  средств  или  психотропных  веществ  без  назначения  врача  либо  потребление  иных  одурманивающих  веществ  на  улицах, стадионах,  в  скверах,  парках,  в  транспортном  средстве  общего  пользования,  в других общественных местах, - влечет наложение административного штрафа в размере от десяти до пятнадцати минимальных размеров оплаты труда. 

Примечание.  В  части 1  настоящей  статьи  под  алкогольной  и  спиртосодержащей  продукцией  понимается  продукция  с  объемным  содержанием  этилового спирта более 12 процентов. Статья 20.22.  Появление  в  состоянии  опьянения  несовершеннолетних,  а 

равно  распитие  ими  алкогольной  и  спиртосодержащей  продукции,  потребление ими наркотических средств или психотропных веществ в общественных местах. Появление в состоянии опьянения несовершеннолетних в возрасте до шестнадцати лет, а равно распитие ими алкогольной и спиртосодержащей продукции, потребление  ими  наркотических  средств  или  психотропных  веществ без  назначения  врача,  иных  одурманивающих  веществ  на  улицах,  стадионах,  в  скверах, парках,  в  транспортном  средстве  общего  пользования,  в  других  общественных местах, 

- влечет наложение административного штрафа на родителей или иных  законных  представителей  несовершеннолетних  в  размере  от  трех  до  пяти минимальных размеров оплаты труда. 

О  совершении  административного  правонарушения  составляется  протокол об административном правонарушении, в котором указываются: дата и место его составления; должность, фамилия, инициалы лица, составившего протокол; сведения  о  лице,  в  отношении  которого  составляется  протокол; фамилии,  имена, отчества свидетелей, если таковые имеются; место, время совершения и событие  административного  правонарушения;  статья  кодекса,  предусматривающая административную ответственность за данное правонарушение; объяснение лица, в отношении которого составляется протокол. 

Должностными лицами, уполномоченными составлять протоколы об административных  правонарушениях,  являются  сотрудники  правоохранительных  органов, а также могут быть по ст. 6.10 и ст. 20.22 представители комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав, по ст. 6.13 - должностные лица органов, уполномоченные в области печати и средств массовой информации. Рассматриваются  протоколы  об  административном  правонарушении  по  ст. 6.8 и ст. 20.22 начальниками правоохранительных органов или их заместителями; по ст. 6.9 и ст. 6.13 – судьей; по ст. 6.10 и ст. 20.22 - комиссиями по делам несовершеннолетних и защите их прав. 

Правовая охрана  здоровья населения и общественной нравственности служит  сохранению и  укреплению физического, психического и духовного благополучия  общества. Охрана  этих  объектов  является  важной  задачей  и  уголовного законодательства.  Уголовно-правовые  нормы,  предусматривающие  ответственность за посягательства на них, составляют 25 главу IX раздела УК РФ. Всем  составам  рассматриваемых  преступлений  свойственен  такой  родовой объект  посягательства,  как  основанная  на  законах,  других  нормативных  актах, традиционных нравственных ценностях совокупность общественных отношений, обеспечивающих физическое,  духовное  и  социальное  благополучие  населения определенной  территории  или  региона. Рассматриваемые  деяния могут  причинять вред и другим общественным отношениям. 

Уголовная  ответственность  за  преступления  в  сфере  незаконного  оборота наркотических средств, психотропных, сильнодействующих и ядовитых веществ предусмотрена статьями 228-234 главы 25 Особенной части УК РФ «Преступления против здоровья населения и общественной нравственности». 

С 1 января 1997 г. вступил в действие новый Уголовный Кодекс РФ. В главе 25 «Преступления против здоровья населения и общественной нравственности» имеются следующие статьи, определяющие наказание за действия, связанные с наркотическими средствами и психотропньми веществами: (статьи приведены в сокращении)

Статья 228. Незаконное изготовление, приобретение, хранение, перевозка, пересылка либо сбыт наркотических средств или психотропных веществ.

1. Незаконное приобретение или хранение без цели сбыта наркотических веществ или психотропных веществ в крупном размере наказывается лишением свободы на срок до трех лет.

2. Незаконное приобретение или хранение в целях сбыта, изготовление, перевозка, пересылка либо сбыт наркотических средств или психотропных веществ наказывается лишением свободы на срок от трех до семи лет с конфискацией имущества или без таковой.

3. Деяния, предусмотренные частью второй настоящей статьи, совершенные:

а) группой лиц по предварительному сговору;

б) неоднократно;

в) в отношении наркотических средств или психотропных веществ в крупном размере;

наказываются лишением свободы от пяти до десяти лет с конфискацией имущества или без таковой.

4. Деяния, предусмотренные частями второй и третьей настоящей статьи, совершенные организованной группой либо в отношении наркотических средств или психотропных веществ в особо крупном размере наказываются лишением свободы от семи до пятнадцати лет с конфискацией имущества.

Примечание: Лицо, добровольно сдавшее наркотические средства или психотропные вещества, и активно способствующее раскрытию или пресечению преступлений, связанных с незаконным оборотом наркотических средств или психотропных веществ, изобличению лиц, их совершивших, обнаружению имущества, добытого преступным путем, освобождается от уголовной ответственности за данное преступление.

Статья 229. Хищение либо вымогательство наркотических средств или психотропных веществ. Статья предусматривает в качестве наказания лишение свободы на срок от трех до пятнадцати лет в зависимости от наличия отягчающих обстоятельств.

Статья 230. Склонение к потреблению наркотических средств или психотропных веществ.

1. Склонение к потреблению наркотических средств или психотропных веществ наказывается ограничением свободы на срок до трех лет либо арестом на срок до шести месяцев, либо лишением свободы на срок от трех до пяти лет.

2. То же деяние, совершенное:

а) группой лиц по предварительному сговору или организованной группой;

б) неоднократно;

в) в отношении заведомо несовершеннолетнего либо двух или более лиц;

г) с применением насилия или угрозой его применения, наказываются лишением свободы от трех до восьми лет.

3. Деяния, предусмотренные частями первой и второй настоящей статьи, если они повлекли по неосторожности смерть потерпевшего или иные тяжкие последствия наказываются лишением свободы на срок от шести до двенадцати лет.

Статья 231. Незаконное культивирование запрещенных к возделыванию растений, содержащих наркотические вещества.

1. Посев или выращивание запрещенных к возделыванию растений, а также культивирование сортов конопли, мака или других растений, содержащих

наркотические вещества наказывается штрафом в размере от пятисот до семисот МРОТ или иного дохода осужденного за период от пяти до семи месяцев, либо лишением свободы на срок до трех лет.

2. Те же деяния, совершенные:

а) группой лиц по предварительному сговору или организованной группой;

б) неоднократно;

в) в крупном размере наказываются лишением свободы на срок от трех до восьми лет.

Статья 232. Организация либо содержание притонов для потребления наркотических средств или психотропных веществ.

1 Организация либо содержание притонов для потребления наркотических средств или психотропных веществ наказывается лишением свободы на срок до четырех лет.

2. Те же деяния, совершенные организованной группой наказываются лишением свободы на срок от трех до семи лет.

Обнаружение ничтожно малого количества наркотика является основанием для привлечения к уголовной ответственности, которая по статьям, связанным с наркотиками, наступает с 16 лет. Об этом подростки часто не знают, считая, что одна папироса с “травкой” не грозит никакими неприятностями. За подобное незнание слишком дорого приходится платить. Восьмого января 1998 г. Президент подписал Закон РФ “О наркотических средствах и психотропных веществах”. Статьи этого закона определяют новый порядок лечения наркотической зависимости и по-новому трактуют отношение государства к самому факту употребления наркотических средств:

Статья 40. Запрещение потребления наркотических средств или психотропных веществ без назначения врача В Российской Федерации запрещается потребление наркотических средств или психотропных веществ без назначения врача.

Статья 44. Медицинское освидетельствование

1. Лицо, в отношении которого имеются достаточные основания полагать, что оно больно наркоманией, находится в состоянии наркотического опьянения либо потребило наркотическое средство или психотропное вещество без назначения врача, может быть направлено на медицинское освидетельствование.

2. Медицинское освидетельствование лица, указанного в пункте 1 настоящей статьи, проводится в специально уполномоченных на то органами управления здравоохранением учреждениях здравоохранения по направлению органов прокуратуры, органов дознания, органа, осуществляющего оперативно-розыскную деятельность, следователя или судьи.

Статья 54. Наркологическая помощь больным наркоманией

1. Государство гарантирует больным наркоманией оказание наркологической помощи, которая включает обследование, консультирование, диагностику, лечение и медико-социальную реабилитацию.

2. Наркологическая помощь больным наркоманией, оказывается, по их просьбе или с их согласия, а несовершеннолетним в возрасте до 15 лет по просьбе или с согласия их родителей или законных представителей, за исключением случаев, предусмотренных законодательством Российской Федерации.

3. Больным наркоманией, находящимся под медицинским наблюдением и продолжающим потреблять наркотические средства или психотропные вещества без назначения врача либо уклоняющимся от лечения, а также лицам, осужденным за совершение преступлений и нуждающимся в лечении от наркомании, по решению суда назначаются принудительные меры медицинского характера, предусмотренные законодательством Российской Федерации.

4. Больные наркоманией при оказании наркологической помощи пользуются правами пациентов в соответствии с законодательством Российской Федерации об охране здоровья граждан.

3. Организация профилактической работы с родителями

(выдержки из проекта государственного стандарта первичной

профилактики злоупотребления психоактивными веществами в

образовательной среде)

Стандарт первичной профилактической работы с целевой группой «члены семей несовершеннолетних учащихся» включает следующие  виды деятельности: 

- формирование знаний, отношений и установок через предоставление неспецифической информации о семье и семейных взаимоотношениях; 

- формирование знаний, отношений и установок через предоставление специфической информации о ПАВ и семейной патологии; 

- тренинг родительских навыков; 

- выявление и помощь проблемным семьям; 

- формирование актива и вовлечение его в профилактическую деятельность. 

По каждому направлению деятельности определен состав исполнителей, основные цели (тип воздействия), способы реализации (инструменты воздействия), предполагаемые результаты воздействия, критерии и инструменты оценки достигнутых результатов, а также учебно-методический комплекс (методические сборники, пособия, руководства). 

Профилактическая работа с семьей должна быть дифференцирована в зависимости от степени вовлеченности несовершеннолетнего в проблему злоупотребления психоактивными веществами.  

Профилактическая деятельность до столкновения ребенка с психоактивными веществами  - первый уровень первичной антинаркотической профилактической работы. Включает следующие основные формы: 

- наличие в превентивных образовательных программах тем по формированию ценностей здорового образа жизни, развитию личностных ресурсов, препятствующих употреблению психоактивных веществ, а также развитию у несовершеннолетних жизненных навыков противостояния агрессивной среде, которая провоцирует потребление наркотиков (разработка комплекса дифференцированных обучающих программ профилактики употребления наркотиков среди детей и подростков); - наличие превентивных образовательных программ по подготовке специалистов в области профилактики употребления психоактивных веществ из числа педагогов, школьных психологов, социальных педагогов;

- организация обучающих семинаров для учителей, школьных психологов, социальных педагогов образовательных учреждений, социальных работников по формам предупреждения злоупотребления наркотическими средствами в детско-подростковой среде. 

Формы организации:

- проведение бесед, чтение лекций специалистами в родительской аудитории (лекционно-информационная форма); 

- семейное консультирование по воспитательным, психологическим проблемам развития и поведения ребенка (проблемно-ориентированная индивидуальная форма первичной профилактической помощи); 

- организация родительских семинаров  по проблемам семьи и антинаркотической профилактической работы; 

- организация родителей, готовых участвовать в оказании социальной поддержки другим семьям, создание из таких, действенно настроенных родителей групп родительской поддержки для "трудных" семей данной школы; 

- документы планирования и отчетности: план профилактической антинаркотической (внутришкольной) работы для проведения семейного консультирования, программа обучающего семинара; 

- тренинг по особенностям семейного консультирования в программе антинаркотической профилактической помощи. 

Проводит группа специалистов образовательной среды: зам. Директора образовательного учреждения по воспитательной работе; педагоги (классный руководитель); социальные педагоги. 

Второй уровень профилактической деятельности  -  предупреждение вовлечения в прием ПАВ детей из групп повышенного риска  Оптимальные формы для реализации такой работы: 

- работа с конфликтными (дисфункциональными) семьями, включая данные о случаях семейного консультирования, социального вмешательства со стороны службы социальной помощи; 

- координация и направление такой работы обеспечивается зам. директора по воспитательной работе. Оптимальные формы для реализации такой работы: 

- родительский семинар, тематика занятий которого ориентирована на освоение родителями положениями о путях преодоления внутрисемейных проблем; 

- организация родителей, готовых участвовать в оказании социальной поддержки другим семьям, создание  из таких, действенно настроенных родителей групп родительской поддержки для "трудных" семей; 

- налаживание через работу групп родительской поддержки постоянных контактов с взрослыми членами дисфункциональных семей, выявление родителей с "риском" алкоголизации и наркотизации; 

- организация через группы родительской поддержки социально-психологической помощи или консультирования по наркологическим проблемам у специалистов наркологической службы. 

Третий уровень профилактической деятельности  -  поддержка семьи, когда ребенок начал употреблять ПАВ: 

- организация форм взаимодействия школы с районными комиссиями по делам несовершеннолетних и защите их прав, отделениями профилактики правонарушений несовершеннолетних для разъединения в районе школы групп наркотизирующихся подростков, которые могут вовлекать в наркотизацию все новых детей и подростков; 

- первичная профилактическая помощь семье, в которой ребенок "вступил на путь первых проб", с привлечением медицинских специалистов, а именно, медицинской сестры и школьного врача; 

- организация и постоянная работа внутришкольного наркопоста; 

- организация первичного профилактического учета детей и подростков, замеченных в приеме токсико-наркотических средств; 

- организация и подготовка родителей в обеспечении случаев доклинической диагностики состояний токсико-наркотического опьянения у учащихся в школе (диагностические бесприборные экспресс-тесты для выявления наркотиков); 

- подготовка медицинских специалистов образовательных учреждений района по проблемам активной профилактической работы. 

Реализуется такое взаимодействие первичной профилактической и социально-профилактической помощи семье по следующим направлениям: 

- организация и направление работы группы родительской поддержки для семей, в которых дети начали наркотизироваться; 

- координация работы групп родительской поддержки со школьными медицинскими работниками при школьном медицинском кабинете, а также координация работы медицинских специалистов школы и школьного психолога, социального педагога со специалистами  муниципальных и областных организаций, осуществляющих социально-психологическую поддержку и реабилитацию несовершеннолетних, склонных к употреблению психоактивных веществ и зависимых от них. Четвертый уровень профилактической деятельности  –  помощь семье, 

когда ребенок  - член семьи  – прошел лечение по поводу зависимости от психоактивных веществ и вернулся к обучению, находится на стадии реабилитации: 

- семейное консультирование по проблемам взаимоотношений с ребенком, который находится на стадии реабилитации; 

- психологическая поддержка семье со стороны школьного психолога, социального педагога; 

- взаимодействие школы со специалистом наркологической службы. 

Именно он через зам. директора школы по воспитательной работе может привлечь школьного психолога, социального педагога, мед. сестру и школьного врача к оказанию социально-психологической поддержки подростку-наркоману, находящемуся на стадии реабилитации, а также его семье; 

- оказание через внутришкольный наркопост при школьном медицинском кабинете помощи родителям в проведении в семье тестового контроля вероятных случаев токсико-наркотического опьянения; 

- консультирование родителей по особенностям взаимоотношений с ребенком, который прошел лечение и находится на стадии реабилитации; 

- формирование на основе добровольности групп из родителей, дети, которых находятся на стадии реабилитации, для оказания им психокоррекционной помощи по программе обучающего семинара-тренинга (школьный психолог с привлечением членов группы родительской поддержки). 

В профилактический стандарт включаются следующие воздействия: 

3.1. Формирование неспецифических знаний, отношений и установок. 

3.1.1. Тип воздействия. Предоставление неспецифической информации членам семьи (знания в отношении детей, себя, о семейных отношениях, семейных мифах и стереотипах). 

3.1.1.2. Инструмент воздействия. Чтение лекций по проблемам современной семьи в родительской аудитории  - родительские собрания (лекционно-информационная форма).  

Субъекты воздействия: педагоги (классные руководители, классные воспитатели), школьные психологи, специалисты  – превентологи, подготовленный актив участников профилактической программы. 

3.1.1.3. Результаты воздействия. Повышение уровня воспитательного семейного потенциала в целях формирования у детей в семье позитивного ценностного отношения к жизни и в решении возникающих личностных проблем; 

3.1.1.4. Инструменты и критерии оценки воздействия. Документы планирования и отчетности: планы социально-профилактической и антинаркотической профилактической работы образовательного учреждения, учет работы специалистов.  

 3.2. Формирование специфических знаний, отношений и установок. 

3.2.1.1. Тип воздействия. Предоставление специфической информации (специальные сведения о ПАВ, семейной патологии, конфликтных, дисфункциональных, асоциальных семьях и их проблемах). 

3.2.1.2. Инструмент воздействия. Организация при образовательном учреждении организационных форм и структур, обеспечивающих семейное консультирование по воспитательным, психологическим проблемам развития и поведения ребенка (проблемно-ориентированная индивидуальная форма первичной профилактической помощи).  

Субъекты воздействия: педагоги (классные руководители, классные воспитатели), школьные психологи, специалисты  – превентологи, подготовленный актив участников профилактической программы. 

3.2.1.3. Результаты воздействия. 

а. Знания о ПАВ, ранних признаках употребления; 

б. Знания о собственных семейных проблемах, о проблемах конфликтных, дисфункциональных, асоциальных семей. Выявление и учет "трудных" семей, нуждающихся в профилактической помощи и в социально-психологической поддержке;  

 в. Организация и сопровождение индивидуальных форм семейного консультирования. 

3.2.1.4. Инструменты и критерии оценки воздействия. Документы планирования и отчетности: планы социально-профилактической и антинаркотической профилактической работы образовательного учреждения, учет работы специалистов.  

3.3. Волонтерская деятельность. 

3.3.1.1. Тип воздействия. Формирование актива родителей.  

3.3.1.2. Инструмент воздействия.  

а. Организация и проведение родительских семинаров по проблемам семьи, как формы целенаправленной работы по формированию групп родительской поддержки среди социально ориентированных и личностно активных родителей, членов родительского комитета образовательного учреждения.  

б. Организация родителей, готовых участвовать в оказании социальной поддержки другим семьям, создание и обеспечение деятельности групп "родительской поддержки" для "трудных" семей данного образовательного учреждения 

в. Организация действующих по специальным программам обучающих семинаров-тренингов для групп "родительской поддержки" в рамках внутришкольной социальной и антинаркотической профилактической помощи. 

Субъекты воздействия: школьные психологи, социальные педагоги, специалисты - превентологи. Организационное обеспечение и координация  - зам. директора образовательного учреждения по воспитательной работе, подготовленный актив участников профилактической программы. 

3.3.1.3. Результаты воздействия. Формирование актива, групп "родительской поддержки", способных участвовать в социальных воздействиях 

3.3.1.4. Инструменты и критерии оценки воздействия.  

а. Документы планирования и отчетности.  

Критерии: 

б. Анкетирование.  

Критерии: 

2.1 Организация первичной профилактики злоупотребления ПАВ в

общеобразовательном учреждении

Антинаркотическая профилактика – это целостная, организуемая в рамках единой государственной, региональной, краевой, муниципальной программы система мер, которая реализуется государственными и общественными структурами, имеет свое содержание, этапы, динамику развития и определенный конечный результат. Формирование профилактики в таком ключе основано, прежде всего, на деятельностном подходе, фундаментальным положением которого является понимание профилактики как системной деятельности. Деятельность по первичной профилактике должна осуществляться комплексно в виде профилактических программ. Адекватная реализация профилактических программ становится возможной лишь на основе определенного профилактического стандарта как минимума мер и параметров, которые должны качественно обеспечить деятельность по профилактике злоупотребления ПАВ среди несовершеннолетних.

Как любая программа,  комплексная проектно-организованная программа профилактики включает подготовительный этап, этап реализации и аналитический этап.

Подготовительный этап включает в себя анализ ситуации, выявление и оценку проблемы, определение стратегии профилактических мероприятий, подбор наиболее эффективных методов работы. Исследование проблемы – часть подготовительного этапа, которая дает возможность определить стратегию профилактической работы в данном образовательном учреждении и выбрать наиболее подходящие методы психолого-педагогической профилактики, с учетом различных средовых факторов. 

С целью изучения наркологической ситуации в районе, выявления степени распространенности наркотических средств, «популярности» тех или иных наркотиков среди несовершеннолетних, особенностей их распространения и употребления работникам образовательного учреждения, необходимо провести сбор информации в учреждениях здравоохранения и органах внутренних дел. Эти данные помогут при организации специального антинаркогенного контроля в образовательном учреждении. Подобный контроль призван исключить как возможность использования несовершеннолетними в образовательном учреждении наркогенных веществ, так и приобщения к наркотизации своих сверстников. В самом образовательном учреждении должен быть проведен мониторинг наркологической ситуации, направленный на выявление групп риска по злоупотреблению ПАВ, с которыми в дальнейшем будет проводиться дифференцированная профилактическая работа.

Еще одна задача подготовительного этапа – создание благоприятной среды для дальнейших действий. Общая логика построения профилактической работы требует, прежде всего, формирования в педагогическом коллективе ценностно-смыслового единства по отношению к проблеме злоупотребления ПАВ. С этой целью администрации образовательного учреждения необходимо организовать проведение среди педагогического коллектива специальных семинаров по проблеме злоупотребления психоактивными веществами несовершеннолетними. Кроме этого, из числа специалистов, работающих в образовательном учреждении, должна быть создана группа, активно действующая в рамках проводимой профилактической работы, координирующая ее, и оценивающая эффективность проводимых мероприятий. Участники этой группы должны пройти необходимую подготовку. Общие задачи подготовки педагогов связаны с развитием у них коммуникативных способностей, ориентированных на позитивное взаимодействие с окружающими, формированием практических навыков психологической защиты, развитие приемов самоанализа и рефлексии, направленных на формирование у педагогов позитивной Я-концепции. Специфические задачи подготовки педагогов к профилактической работе предполагают расширение информированности участников о различных аспектах химической зависимости, осознание и коррекцию (при необходимости) личностного отношения к психоактивным веществам, освоение основных приемов организации профилактической работы в детском коллективе. 

Без поддержки и активного сотрудничества родителей невозможно рассчитывать на эффективность профилактических мероприятий. Поэтому следующим шагом подготовительного этапа должна стать работа с родителями: собрания, посвященные проблеме распространения наркомании среди подростков, раскрывающие важность профилактической работы и объясняющие суть профилактической работы, которая будет проводиться с учащимися. Следует создать инициативную группу и среди родителей, имеющих возможность непосредственно участвовать в профилактических мероприятиях.

Этап реализации должен включать комплекс профилактических мероприятий для учащихся (и их родителей): первичного и вторичного уровня. То есть в программу следует включать следующие группы структурных компонентов:

-действия, направленные на школьную среду в целом (все учащиеся);

-действия, направленные на детей «группы риска» зависимого поведения;

-действия, направленные на помощь детям, замеченным в употреблении ПАВ.

Аналитический этап предполагает оценку проделанной работы с точки зрения ее эффективности. 

Особенности организации программ профилактики наркозависимости. 

Программа профилактики наркозависимости должна основываться на следующих принципах:

· Формирование у несовершеннолетних навыков противостояния наркогенному давлению должно осуществляться как часть общего воспитательного процесса, обеспечивающего возникновение личной устойчивости в отношении всей суммы факторов риска девиантного поведения.

· Антинаркогенная подготовка должна носить опережающий характер, по срокам предшествующий возникновению реальной возможности наркогенного заражения.

· Соблюдение условий безопасности обучения (спокойная, эмоционально позитивно окрашенная атмосфера обучения, в которой новые психологические навыки внутренне перерабатываются и проверяются во взаимодействии со сверстниками и другими значимыми лицами).

Любая профилактическая программа должна включать в себя определенные виды деятельности по каждому из следующих направлений:

-распространение информации о причинах, формах и последствиях употребления наркотических средств;

-формирование у подростков навыков анализа и критической оценки информации, получаемой о наркотиках, умения принимать правильные решения;

-предоставление альтернативы наркотизации;

-коррекция социально-психологических особенностей личности;

-целевая работа с «группой риска» (определение групп «риска» и оказание адекватной помощи в преодолении проблем, ведущих к появлению тяги к наркотикам);

-тесное взаимодействие с организациями и структурами, проводящими профилактическую работу.

При организации профилактической работы возможно использование нескольких стратегических вариантов.

· Прямой предметный подход, предполагающий непосредственную связь содержания программы профилактики с различными аспектами наркотизма.

· Альтернативный подход, связанный с общим развитием механизмов социальной адаптации у несовершеннолетних (формирование позитивной Я-концепции; усвоение несовершеннолетними социально-ценностных поведенческих норм; формирование навыков эффективного общения и т.п.).

· Непрямой селективный подход, ориентированный на социальные группы детей и подростков со сниженным социальным иммунитетом, обусловливающим их уязвимость к наркогенному давлению.

Для обеспечения комплексного решения задач профилактики все три подхода в профилактических программах должны сочетаться.

Правила применения профилактических программ в образовательном учреждении

Любая работа в области антинаркогенного просвещения должна проводиться только специально обученным персоналом из числа работников школы в рамках комплексных программ на базе утвержденной концепции профилактической работы. Просветительские программы необходимо вести на протяжении всего периода обучения ребенка в школе.


В ходе программ должна предоставляться точная и достаточная информация о ПАВ и их влиянии на психическое, психологическое, социальное и  экономическое благополучие человека. Предоставляемая информация должна быть уместной и давать знания о последствиях употребления наркотиков для общества. Информация должна предоставляться с учетом особенностей аудитории (возраст, пол и т.д.). Необходимо делать акцент на пропаганде здорового образа жизни и формировании жизненных навыков, необходимых для того, чтобы противостоять желанию попробовать наркотики во время стресса, изоляции или жизненных неудач. Родители и другие взрослые, играющие важную роль в жизни несовершеннолетнего, должны вовлекаться в разработку стратегии антинаркотической деятельности.


В антинаркогенной работе следует избегать использования тактики запугивания; искажения или преувеличения негативных последствий злоупотребления наркотиками при описании их воздействия; разового характера действий, направленных на профилактику; ложной информации: даже после однократного ее использования вся дальнейшая информация будет отторгаться подростками; упоминаний о культурных предпосылках употребления наркотиков; оправдания употребления ПАВ.


При построении профилактической работы следует учитывать факторы риска и особенности конкретного образовательного учреждения; реальные ресурсы, на которые можно опираться при проведении профилактических мероприятий.

2.2. Профилактическая работа со школьной средой


Общее признание правил и норм неприятия наркотиков и всех психоактивных веществ. Выше говорилось о необходимости создания в педагогическом коллективе ценностно-смыслового единства в отношении проблем злоупотребления ПАВ, но кроме этого очень важно, чтобы и учащиеся поняли и приняли школьную политику в отношении психоактивных веществ. Необходимо ясно и четко договориться, что в школе обязательно будет пресекаться распространение идеи о возможности и допустимости употребления ПАВ. Важно, чтобы координацию профилактической программы вели педагоги, обладающие авторитетом и в детской, и во взрослой среде. Несовершеннолетние гораздо охотнее будут помогать педагогу, которому они доверяют, пристрастия и увлечения которого разделяют, образу жизни которого готовы следовать.


Чувствительность к сигналам опасности. В школе должен быть организован антинаркогенный контроль, предполагающий разработку специальной системы повышения чувствительности к опасности распространения наркотиков. Родителям и педагогам необходимо ознакомиться с основами диагностики употребления наркотиков несовершеннолетними. В школе обязательно должна быть разработана схема действий в случае возникновения предположения об употреблении кем-либо из учащихся наркотических веществ. Для того, чтобы данная работа была успешной, необходимо, чтобы и сами учащиеся принимали участие в осуществлении антинаркогенного контроля, преодолев убежденность, что «доносить на товарища нельзя». Необходимо объяснить учащимся, что табу недоносительства в данном случае не действует, поскольку наркомания болезнь, которая может нанести непоправимый вред здоровью их товарища. Очевидно, что несовершеннолетние должны полностью доверять тому взрослому, с которым они намерены поделиться информацией. Важно: никакое наказание за отсутствие информации не может быть признано целесообразным, поскольку гарантированно разрушает доверие к взрослым.


Постоянное информирование и образовательный процесс – общепринятые приемы общей воспитательной работы с детьми. Ее основная цель заключается в формировании у детей и подростков антинаркогенных установок как внутриличностных механизмов, обеспечивающих реализацию поведения в рамках здорового и безопасного образа жизни. 


В структуре антинаркогенных установок выделяется информационный, оценочный и формирующийся на их основе поведенческий компонент. Содержание антинаркогенных установок базируется на сведениях, нормативах, оценках, приемах поведения, непосредственно связанных с аспектами злоупотребления ПАВ; данных о негативном воздействии наркотических веществ на физическое, психическое здоровье человека, его социальный статус; отрицательной оценке различных форм приобщения к употреблению ПАВ; приемах поведения в ситуации предложения. Для этого требуется осознание ребенком личностной ценности здоровья, важности соблюдения законов здорового образа жизни, овладение приемами и навыками сохранения и укрепления своего организма. Для этого, в свою очередь, у детей должно быть сформировано представление о том, ради чего следует прилагать усилия, направленные на поддержание в порядке собственного организма. При этом затрагиваются такие понятия, как смысл и цель собственного существования. Осознание необходимости осмысленного существования способствует формированию адекватной самооценки, желанию самосовершенствования. 


Решение столь сложных воспитательных проблем требует вовлечения в сферу внимания педагога категорий морально-этического характера, обучения применению морально-этических критериев при оценке своих действий и действий окружающих, регуляции собственных поступков. Освоение приемов эффективного построения социальных связей обеспечивает ребенку возможность находить способы реализации своих потребностей без обращения к психоактивным веществам. Это направление реализуется через введение в программу работы образовательных учреждений профилактических программ, организацию различных тематических мероприятий (акции, шоу, дискуссионные клубы и т.п.), через все школьные дисциплины. Большинство занятий предполагают использование активных форм и методов обучения – игры, дискуссии, конкурсы, театрализация. Благодаря этому школьник из объекта деятельности взрослых становится полноправным участником воспитательного процесса. Задачи этой работы – формирование «самозащиты», «внутреннего сторожа» в отношении наркотиков, а также лишение наркотиков ореола романтичности и тайны, который во многом определяет их привлекательность. Сведения о наркотиках должны быть относительно нейтральны – без выделения кого-либо (социальная прослойка, возраст) в качестве отрицательного героя.


Для каждой возрастной группы школьников выделяются конкретные показатели сформированности устойчивости к наркогенному давлению среды – определенный объем сведений об аспектах наркотизма, которыми должен владеть учащийся, умения и навыки поведения в ситуации наркогенного заражения. Например, в средней и старшей школе более подробно следует рассматривать вопросы о влиянии наркотизации на человеческий организм, его социальный статус. При этом анализ должен носить личностный характер, т.е. последствия одурманивания школьники примеряют на себя, определяя, каким образом наркотизация может изменить их жизненные планы, будущую жизнь. Также необходимо усложнять поведенческий алгоритм в ситуациях наркогенного заражения, который предполагается освоить школьникам. Здесь можно использовать схемы активного вмешательства, управления ситуацией. Школьникам надо предоставить адреса организаций, куда они могут обращаться за помощью в подобных случаях. Большое внимание следует уделить обсуждению аспектов альтернативного способа получения удовольствия. Школьникам необходимо демонстрировать социально одобряемые способы достижения положительного эмоционального состояния. Для этого подросткам можно предложить разработать план, организовать и провести конкретное мероприятие, позволяющее снять эмоциональное напряжение, отдохнуть в общении с друзьями. 


В ходе обучения необходимо продолжать развитие у школьников механизмов социальной адаптации, опираясь при этом на такие значимые для подростка реалии, как дружба, чувство общности с окружающими, любовь. В процессе освоения коммуникативных навыков особое значение нужно уделить приемам оказания психологической помощи окружающим, допустимым формам вмешательства в жизнь другого человека. Обучение подростков должно носить насыщенный эмоциональный характер и быть связано с использованием игровых форм. Необходимо усложнять технологию игры и связывать ее с проблемно-ситуационным моделированием, основой которого служит творческая активность учащихся. 


В старших классах нужно продолжать подробное знакомство со свойствами различных психоактивных веществ. Однако при этом подбор сведений и организация информирования должны осуществляться уже самими учащимися, а преподаватель - выполнять контролирующую функцию. Школьники могут готовить специальные доклады, выпускать информационные листы, проводить «круглые столы», помогать в организации школьного антинаркогенного контроля. При работе со старшеклассниками традиционные формы обучения малоэффективны, занятия необходимо строить в виде свободного обсуждения, равноправной дискуссии. Нужно продолжать тренировку навыков отказа и навыков пошагового общения в ситуациях наркогенного заражения. На этом этапе подросток должен не только освоить их сам, но и научить этому других (так называемое межвозрастное преподавание). 


В процессе антинаркогенной подготовки несовершеннолетних должны быть задействованы специальные социопсихологические механизмы, обеспечивающие позитивное восприятие детьми формируемых установок. Речь идет о феномене эффективного влияния  через героев и атрибуты массовой художественной культуры, что обусловливает интерес, доверие, стремление подражать, принимать желательные позиции. 


Кроме этого, необходимо уделять внимание непосредственно образовательному компоненту, т.к. неуспешность в школьном обучении зачастую является причиной, толкающей несовершеннолетних к использованию наркотических веществ. Чтобы снизить этот фактор, стоит организовать систему дополнительных занятий и факультативов. Кроме того, что успешность в учебе влияет на самооценку и статус в школьном коллективе, данные занятия могут помочь решить проблему свободного времени некоторых учащихся. Это особенно важно для несовершеннолетних из неблагополучных семей, с проблемами в поведении, имеющих опыт употребления наркотических веществ и нуждающихся в связи с этим в смене окружения. 


Убеждение в доступности помощи. Образовательное учреждение обязательно должно располагать доступной для обучающихся, их родителей и родственников, педагогов информацией об учреждениях, организациях, службах, получивших в соответствии с законом лицензию на оказание наркологической помощи и осуществляющих обследование, консультирование, диагностику, лечение и медико-социальную реабилитацию несовершеннолетних, злоупотребляющих наркотическими и другими психоактивными веществами. Дети, педагоги и родители должны знать, что своевременное выявление проблемы поможет ее разрешению, и что даже на стадии развития болезни наркозависимому возможно оказать помощь. 


Важной частью работы со школьной средой является работа с родителями. Это направление предполагает реализацию двух групп задач – повышение мотивации родителей к профилактике злоупотребления ПАВ (осознание взрослыми членами семьи важности и необходимости специальной работы с детьми по предупреждению наркогенного заражения), которые должны были решаться на подготовительном этапе, и повышение родительской компетентности (освоение основных приемов организации семейной профилактики). Данное направление осуществляется за счет организации специальных семинаров, лекций, привлечения взрослых членов семей к процессу антинаркогенной подготовки учащихся. Профилактика, осуществляемая родителями, должна основываться на хорошем знании ими факторов риска зависимости от ПАВ и причин, приводящих к ней, и предполагает умение родителей дать ответы на вопросы, которые могут возникнуть у ребенка по проблеме злоупотребления ПАВ. В рамках этой работы необходимо предоставить родителям информацию об особенностях воспитания, способствующих наркотизации несовершеннолетних. Учителя и психологи должны помочь родителям овладеть навыками эффективного взаимодействия в семье, защищающими ребенка от возможной наркотизации. Очень важно настроить родителей на повышение бдительности и научить их распознавать наркоманию на этапе первых проб. 

Организация волонтерского движения в рамках антинаркотической профилактической работы


Профилактическую работу, направленную на личность несовершеннолетнего, необходимо вести силами родителей, педагогов, психологов. Но, кроме того, как показывает мировой и отечественный опыт, весьма эффективным оказывается прием, когда к проведению профилактической работы привлекаются сами несовершеннолетние. 


Привлечение несовершеннолетних к профилактике одновременно решает несколько задач: позволяет охватить этой работой достаточно большую аудиторию несовершеннолетних, что важно при дефиците специально подготовленных психолого-педагогических кадров; сформировать устойчивые антиалкогольные и антинаркотические как у самих волонтеров, так и у тех ребят, с которыми они занимаются, развить у несовершеннолетних волонтеров чувство самоуважения и ответственности; через общественно полезную деятельность сформировать навыки, важные для взрослой жизни, в том числе и для будущей профессиональной деятельности; повысить среди несовершеннолетних доверие к проводимой профилактической работе. 


Даже самая эффективная программа первичной профилактики не может полностью исключить возможности приобщения школьников к одурманиванию, часть детей и подростков не могут избежать пробы одурманивающего вещества. Предотвратить развитие их дальнейшего наркогенного заражения можно за счет своевременной психокоррекционной работы, которая должна быть оказана на начальном этапе их наркогенной «карьеры». Но при попытке оказать им помощь со стороны взрослых, они, как правило, с трудом идут на контакт. Референтной группой для таких детей и подростков могут стать их сверстники, к которым они в основном и обращаются за помощью. Однако далеко не всегда сверстники оказываются достаточно компетентными для этого. Кроме того, поскольку круг общения проблемного школьника составляют несовершеннолетние с асоциальным и даже антисоциальным поведением, их вмешательство лишь усугубляет ситуацию. 


Для проведения специальной профилактической работы со школьниками группы риска так же необходима организация консультационных пунктов (в школах и других образовательных учреждениях), где роль консультантов будут выполнять несовершеннолетние, прошедшие специальную подготовку. 


Социально-экономические условия, в которых мы сейчас находимся, делают современных детей и подростков более прагматичными, и чтобы организовать их на бесплатную работу, необходимо затратить определенные усилия. Но, тем не менее, добровольчество может достаточно успешно развиваться в сочетании со стремлением к самореализации и удовлетворением своих собственных интересов. Кроме того, формировать мотивацию на участие в добровольном труде можно через поддержку добровольческих инициатив, создание привлекательного образа добровольчества через СМИ, проведение специальных занятий по развитию добровольчества, через личный пример авторитетных для подростков личностей.


В работе с добровольцами, и не только подростками, важно, чтобы у них была возможность увидеть результат своего труда. Для этого организаторы работы добровольцев должны четко, ясно и конкретно разъяснять добровольцам, какова цель их работы и какие результаты они получат, достигнув этой цели. Очень важно, чтобы волонтерское движение строилось на научной основе, под руководством и при непосредственной помощи опытных специалистов по профилактике. 


Ниже приводятся основные периоды подготовки волонтеров  к консультативной работе со сверстниками по проблемам зависимости от психоактивных веществ. Но навыки, получаемые при таком обучении, могут пригодиться всем волонтерам, т.к., работая в данной проблеме, ребята всегда могут сталкиваться с вопросами, которые будут требовать определенных знаний для своего решения.


Начальный период создания волонтерской группы связан с выявлением в коллективе несовершеннолетних подростков, способных выполнять функции добровольных помощников. Они должны обладать определенным набором качеств – высоким уровнем эмпатии, коммуникабельностью, и, конечно, они сами не должны употреблять психоактивные вещества. При отборе волонтеров внимательно проводятся две процедуры: определение при помощи тестов и анкет подростков необходимых личностных характеристик, а также выделение в ходе социометрических исследований тех, кто вызывает  у большинства детей и подростков особое доверие и симпатию. 


Второй период работы предполагает специальное обучение выбранных добровольных помощников. Основной формой организации их подготовки является групповая психологическая работа. 


Можно выделить несколько основных содержательных этапов такого обучения, которые могут варьировать в зависимости от направления деятельности волонтеров.


Основной задачей первого периода является создание условий для эффективного взаимодействия между участниками обучения и последующее их объединение. Разнообразные игровые методики, используемые при этом, направлены на раскрепощение подростков, снятие у них психологической зажатости, неизбежной в начале знакомства, формирование в коллективе дружеской, доверительной атмосферы.


Второй период является информационным – представление знаний о причинах возникновения наркоманий, факторов, способствующих ее распространению, реальных последствий употребления психоактивных веществ на организм и психику человека, его семью и общество в целом. Также освещаются вопросы профилактики: ее цели, задачи, формы и методы работы.


Третий период предполагает освоение волонтерами основных приемов построения позитивного взаимодействия с человеком, попавшим в трудную ситуацию. Прежде всего, будущим волонтерам предлагается определить необходимые психологические условия оказания помощи другому человеку: доверие конфидентов, откровенность каждого из них, эмпатия. В ходе специального тренинга каждый из участников должен отрефлексировать те черты характера, которые располагают к нему людей, обращающихся за помощью. Для этого можно использовать упражнения «Доверяющее падение», «Колыбель доверия», «Зрячий и слепой», «Зеркало» (формирующее приемы эмпатийного выслушивания), «Стервятники и их жертвы» (предполагающие освоение приемов поведения в ответ на вербальную агрессию). 


Четвертый период направлен на развитие и усовершенствование навыков общения: подросткам необходимо дать представление о внешних проявлениях конфидента к консультанту: индикаторов теплоты и холодности в процессе общения (как по тону голоса, выражению лица, позе, можно определить отношение собеседника к происходящему), а также о способах реагирования  на изменение эмоционального состояния конфидента. Для этого участникам можно предложить цикл ролевых игр: «Шарада чувств», Трудная ситуация» и т.д. 


Задачей пятого периода является освоение волонтерами навыков принятия решений в проблемных ситуациях. Подросткам необходимо ознакомиться с приемами анализа возникшей у потенциального конфидента проблемы. Нужно рассмотреть последовательность этапов процесса принятия решений: определение альтернативных способов решения проблемы, прогнозирование последствий собственных действий, учет чувств обратившегося за помощью, психологического давления со стороны окружающих, составления плана реализации принятого решения. Основной формой организации занятий являются ролевые игры. 


Шестой период программы связан с развитием у волонтеров навыков определения границ своего вмешательства при решении проблем конфидента. Вначале подростков нужно научить определять значимость возникшей проблемы по следующим критериям: время, необходимое для решения проблемы, наличие или отсутствие гарантии физический безопасности конфидента, возможные изменения в поведении конфидента, возможные ожидания конфидента. При этом выделяются ситуации, когда волонтеры не должны действовать самостоятельно -  в случаях, связанных с депрессивным состоянием конфидента. Волонтеры должны научиться распознавать поведенческие признаки депрессий, могущих обусловливать суицид. 


Помимо основного обучения необходимо организовывать регулярное поддерживающее обучение (раз в две недели) – проведение специальных тематических занятий-лекций, а также консультационных занятий с психологом (по типу супервизии). 


Для волонтеров, готовящихся к проведению бесед по теме профилактики среди несовершеннолетних, кроме хорошей информированности важно уметь структурировать материал, делать его интересным и воспринимаемым разными возрастными группами, уметь удерживать внимание группы и организовывать дискуссию. Особенное внимание следует уделять профилактике наркозависимости и отрабатывать навыки организации и проведения фокусированных групповых дискуссий.


По этой же схеме можно поводить подготовку и взрослых волонтеров, но с большим акцентом на проблемы созависисмости и приемы оказания помощи семьям созависисмых. 


Психологическое сопровождение работы волонтеров обеспечивается специалистами-психологами, прошедшими специальную подготовку, во-первых, в области профилактики зависимости от психоактивных веществ, во-вторых, имеющих знания, необходимые для работы с волонтерами, владеющие навыками ведения групповых занятий и психологического консультирования. Важными для этих специалистов качествами являются доброжелательность, искренность, организаторские способности, умение делегировать ответственность, творческий подход к делу и опыт работы с подростками.
Индивидуальные коррекционные программы работы с несовершеннолетними группы риска.

При разработке индивидуальных программ помощи следует определить основные причины, обуславливающие риск приобщения к психоактивным веществам. С этой целью необходимо проведение психолого-педагогической диагностики, направленной на выявление индивидуальных особенностей несовершеннолетних и особенностей воспитания и отношения в семье. Программа разрабатывается в зависимости от факторов риска, семейной проблематики. Коррекционная работа с несовершеннолетними группы риска направлена на коррекцию и нивелирование личностных деструктов, способных обусловливать приобщение к наркотическим веществам. Она предполагает работу в нескольких направлениях: с личностными, эмоциональными, коммуникативными проблемами.

При коррекционной работе с личностными и эмоциональными проблемами следует опираться на аффективное (эмоциональное) обучение. Этот подход к профилактической работе концентрируется на ощущениях и переживаниях индивида, его навыках распознавать их и управлять ими. Зависимость от наркотиков чаще развивается у личностей, имеющих трудности в определении и выражении эмоций, выявляющих интраперсональные факторы риска – низкую самооценку, слабо развитые навыки принятия решений. В рамках этой работы можно выделить следующие цели: повышение самооценки, определение значимых личностных ценностей, развитие навыков распознавания и выражения эмоций, навыков принятия решений, формирование способности справляться со стрессом. При оказании помощи несовершеннолетним, испытывающим трудности социальной адаптации в психолого-педагогической работе ставятся следующие задачи: развитие у учащихся  коммуникативных навыков, приемов противостояния негативному социальному давлению, внутриличностных регуляционных механизмов, а также организацию условий для их успешной адаптации в школьном коллективе. Основными формами реализации этой части профилактической работы являются индивидуальные консультации для учащихся, специальный психолого-педагогический контроль, тренинги, ролевые игры. 

В процессе формирования выделяются три типа зависимостей: социальная (от наркотизирующейся группы), психологическая (доминанта на наркотик, положительное эмоциональное состояние при его приеме и отрицательное при его отсутствии), физическая зависимость (наркотик становится необходимым компонентом различных структур биологического функционирования человека). Легче всего предотвратить наркотизацию несовершеннолетнего на стадии социальной зависимости. В данном случае обращать внимание на то, каковы социальные связи подростка и на какой основе они формируются. Для того чтобы предотвратить наркотизацию подростка на уровне социальных контактов можно работать с лидером группы, с целью изменения установок и поведения всей группы. Для реализации данного направления необходимо выявить неблагополучную группу, в которой уже есть употребитель, или группу, в которой потребителя нет, но наркотики являются предметом разговоров, обсуждений и т.п., и начать работу с такими группами. Лидер должен быть основным объектом воспитательных мероприятий и контроля. Одним из способов изменения поведения группы может быть изоляция лидера от группы. Если сделать это невозможно, то основным способом воздействия на неблагополучную группу будет работа с ее лидером. Свойства его личности и его интересы – ключ к пониманию жизни группы как целого. Успешная переориентация лидера, учитывая подчиняемость группы, меняет характер ее занятий и интересов. При отсутствии возможности установления контакта с лидером группы можно попытаться ввести в группу нового лидера, стать которым может более взрослый и интересный человек, у которого есть реальная возможность стать авторитетом в молодежной группе за счет личных качеств и общих интересов. Индивидуальная работа с членами группы - это сложный и малоэффективный способ, так как зависимость от нежелательного  лидера сохраняется.


На разных стадиях развития зависимого поведения преобладают различные функции, которые обязательно необходимо учитывать для определения направления профилактической работы и используемых методов.

· Познавательная функция – удовлетворение любопытства, изменение восприятия, расширение сознания.

· Гедонистическая функция – получение удовольствия.

· Психотерапевтическая функция – релаксация при наличии стрессовых ситуаций или эмоционального напряжения, снятие барьеров в поведении, повышение уровня комфортности.

· Компенсаторная функция – замещение проблемного функционирования в сферах сексуальной жизни, общения и т.п.

· Стимулирующая функция – повышение продуктивности деятельности.

· Адаптационная функция – приспособление к группе сверстников, употребляющих наркотики

· Употребление наркотиков выполняет анестетическую функцию (избегание боли) на этапе возникновения химической зависимости.


Знание доминирующей функции использования психоактивных веществ несовершеннолетним позволяет организовать психокоррекционную работу таким образом, чтобы развивать компенсаторные механизмы в тех сферах, где существуют деструктивные формы поведения. 
.

Диагностика возможного употребления ПАВ и тестирование. В некоторых случаях при подозрениях на использование несовершеннолетними психоактивных веществ может возникнуть необходимость проведения тестирования с целью обнаружения возможного употребления наркотиков. В домашних условиях родителям можно рекомендовать использование диагностических бесприборных экспресс-тестов для выявления наркотиков. 

В соответствии с концептуальными основами реабилитации несовершеннолетних, злоупотребляющих ПАВ, в образовательном учреждении такая диагностика может проводиться только с согласия родителей и осуществляться в школьном медицинском кабинете доврачебной и врачебной (тестовой) диагностики случаев токсико-наркотического опьянения с ознакомлением родителей с ее результатами; через организованный при школьном медицинском кабинете внутришкольный наркологический пост. При нем может быть организована доклиническая диагностика состояний токсико-наркотического опьянения у учащихся в школе с использованием экспресс-тестов. Школьный врач должен выступать представителем со стороны школы, в процессе оказания помощи родителям в установлении контактов семьи с районным психиатром-наркологом для более квалифицированной оценки проблем несовершеннолетнего, втягивающегося в алкоголизацию или наркотизацию. Педагог может привлечь школьного врача к организации информирования родителей, в ходе обучающих семинаров и индивидуального семейного консультирования, о возможности контролировать с помощью экспресс-тестов случаи с вероятным токсико-наркотическим опьянением у ребенка, который начал наркотизироваться. 

Необходима постоянная связь между медицинским учреждением и работниками образовательного учреждения, в случае постановки несовершеннолетнего на учет в наркологический диспансер. Через заместителя директора школы по воспитательной работе специалист наркологической службы может привлечь школьного психолога, социального педагога, медсестру и школьного врача к оказанию социально-психологической поддержки подростку и его семье. 

Работа с наркозависимыми несовершеннолетними в образовательном учреждении. Как уже отмечалось, одним из основных усилий эффективной работы с несовершеннолетними, имеющими опыт употребления ПАВ, является как можно более раннее установление факта приобщения к ПАВ.

Педагог, столкнувшись с отклоняющимся от нормы поведением несовершеннолетнего, вправе предположить, что он употребляет ПАВ, особенно, если этот учащийся общается с теми, кто использует психоактивные вещества. Когда факт наркотизации оказывается установленным, необходимо определить тип наркогенного заражения. Нельзя однозначно сказать, следует или нет на этапе первичных проб сообщать родителям учащегося о его наркогенном опыте. Это зависит от множества факторов: возраст учащегося, наличие в его окружении людей, употребляющих наркотики, возможность для него в дальнейшем использовать наркотические вещества, а главное, согласие на информирование родителей самого воспитанника. Дело в том, что основным условием первичной беседы с учащимся является ее конфиденциальность, нарушение этого условия может подорвать доверие несовершеннолетнего к педагогу и сделать невозможной дальнейшую работу. Специалисту, проводящему беседу, необходимо попытаться убедить учащегося в необходимости сотрудничества с родителями в противостоянии дальнейшему наркогенному заражению. 

При подтверждении приобщения несовершеннолетнего к наркотикам или иным психоактивным веществам, ответственный за данную работу специалист образовательного учреждения решает вопрос о проведении с ним профилактической или реабилитационной работы в ОУ, направлении на консультацию к специалистам в ППМС-Центр, наркологический диспансер, территориальное управление социальной работы с семьями или с подростками с девиантным поведением, реабилитационный центр и др., с учетом особенностей личности учащегося и сложившейся семейной ситуации.

На этапе первичных проб учащемуся необходимо объяснить негативные последствия наркотизации, показать, как злоупотребление наркотиками может негативно отразиться на его будущей жизни, также нужно выяснить мотивы приобщения к ПАВ. С учетом причины первой пробы несовершеннолетнему необходимо предложить альтернативные варианты решения его проблемы, заставившей обратиться к наркотику и показать преимущества таких вариантов. Например, если мотивы первичного приобщения носили вынужденный характер, следует обсудить с учащимся поведенческие схемы, позволяющие противостоять наркогенному давлению, и в ролевых играх отработать навыки отказа. А если при первичных пробах наркотических веществ у учащегося выявляются гиперактивные мотивы, нужно помочь учащемуся в организации досуга: выявить круг интересов, найти клубы или секции, где могут реализоваться интересы несовершеннолетнего. На этом этапе основная задача – сформировать у несовершеннолетнего готовность отказаться от дальнейшего приобщения к ПАВ. 

В случае, если несовершеннолетний уже употребляет наркотические или иные психоактивные вещества, но симптомы зависимости отсутствуют, педагогу или психологу следует настоять на беседе с родителями или другим родственником, которому учащийся доверяет. Вместе с родителями нужно обсудить способы организации антинаркогенного контроля, продумать варианты снижения активности факторов, способных провоцировать наркотизацию. Нужно объяснить взрослым членам семьи необходимость консультации у специалистов наркологической службы, отметив, что такая консультация является анонимной, и не будет иметь никаких негативных последствий для их  ребенка, но поможет определить эффективные пути предотвращения развития наркогенного заражения. Работа с несовершеннолетним на этом этапе отличается тем, что необходимо научить учащегося корректировать свое состояние, связанное с желанием вновь испытать эйфорические ощущения за счет наркотизации. Так же, как и на предыдущем этапе, вместе с учащимся нужно найти наиболее эффективный способ «замещения» наркотизации и помочь ему организовывать свой досуг, и противостоять давлению среды. Кроме этого, надо организовать помощь несовершеннолетнему в более эффективной адаптации в школе, в частности, способствовать повышению успеваемости по различным дисциплинам.

Если у несовершеннолетнего уже сформировалась психологическая зависимость, основная задача педагога или психолога – убедить учащегося и его родителей в необходимости обращения за помощью к специалистам следует дать взрослым адреса, где несовершеннолетний может получить квалифицированную консультацию, и проследить, чтобы он ее получил.

Часто лечение несовершеннолетнего осуществляется амбулаторно, и он продолжает посещать школу, поэтому в ОУ такому учащемуся необходимо создать условия, благоприятствующие реабилитационному процессу, помогающие преодолевать дискомфортные ощущения, обусловленные отказом от ПАВ, а также дающие опыт переживания положительных ощущений. Такой режим включает в себя организацию щадящей учебной нагрузки, помощь в освоении предметов и поддержку положительных сдвигов в освоении школьной программы, что дает возможность формировать у учащегося  представление о социально приемлемых способах реализации потребности в признании, успехе, достижении психологического комфорта, повышает его самооценку. Следует отметить, что школьная неуспеваемость может быть как следствием употребления несовершеннолетним психоактивных веществ, так и фактором, способствующим наркотизации, в связи с этим данная работа является чрезвычайно важным компонентом реабилитации в условиях ОУ, и  в ней должны участвовать все учителя, работающие с наркотизирующимся несовершеннолетним.

Сложнейшая проблема, которую нужно будет решить педагогу в отношении учащегося, систематически использующего наркотические вещества или иные ПАВ – организация его общения в классе. При решении этой проблемы важно вовлечь несовершеннолетнего в жизнь школьного коллектива, создать условия, при которых пребывание в школе будет для него комфортным, и он будет получать опыт социально одобряемой активности, самореализации. Целесообразно включать его в групповую работу, где он будет нести ответственность за результаты совместной деятельности, и получать от педагога оценку своего личного вклада. При этом нельзя исключать возможность вовлечения несовершеннолетним в наркотизацию своих одноклассников. Поэтому надо внимательно следить не только за самим несовершеннолетним, злоупотребляющим ПАВ, но и за школьниками, тесно с ним общающимися. 

Организация строжайшего контроля, исключающего возможность использования ПАВ, является важнейшим условием при работе с наркотизирующимся несовершеннолетним. Необходимо определить пути получения учащимся ПАВ, выявить круг тех лиц, с которыми он употреблял их. Общение с этими лицами должно быть полностью исключено, в связи с этим необходимо контролировать посещаемость учащимися всех уроков, сразу же выясняя причины пропусков и следя за возможными изменениями в его состоянии, свидетельствующими о возможной наркотизации. К контролю за посещаемостью учащимся школьных занятий должны быть привлечены все учителя, работающие в классе, при этом их необязательно информировать об истинной причине такого контроля. Такая работа будет иметь смысл, если строгий антинаркогенный контроль осуществляется и в семье несовершеннолетнего. 

Психологическая работа с наркотизирующимся несовершеннолетним. При определении плана психотерапевтической работы психологу необходимо ориентироваться на обязательность соблюдения добровольности. Выделяются следующие мишени психокоррекционной работы:

- в поведенческой сфере: эмоциональная лабильность, низкая фрустрационная толерантность, низкая или нестабильная самооценка, быстрое возникновение тревоги и депрессии, проявление социофобии, агрессивнось;

- искажения мотивационно-потребностной сферы: блокирование потребности в защищенности, самоутверждении, свободе, временной перспективе;

- наличие когнитивных искажений, увеличивающих дисгармонию личности, «аффективная логика»: селективная выборка, произвольное отражение, сверхраспространенность, абсолютное мышление, персонализация.

На начальном этапе психокоррекционной работы для создания доверительных отношений эффективно использование клиентцентрированной терапии (К. Роджерс). В процессе такого взаимодействия с психологом несовершеннолетний должен научиться новым взаимоотношениям, а затем перенести этот опыт на общение с другими людьми. 

Важная задача психолога – сформировать устойчивую мотивацию на отказ от наркотиков. Чтобы несовершеннолетний смог объективно оценить влияние употребления наркотика на свою жизнь, можно использовать мультимодальную терапию (А.А. Лазарус). Сущностью данной терапии является предположение, что личность может быть исследована в различных сферах своего функционирования: поведение; эмоции и чувства; ощущения; биологическое существование, а изменения в одной из сфер вызывает изменения и во всех других. Работая в рамках мультимодальной терапии, психолог может определить, какие подходы, техники, упражнения могут быть эффективными в данном случае и при каких условиях. 

Ответственный выбор отказа от наркотизации и принятие альтернативного поведения несовершеннолетним могут осуществляться  на основе терапии реальностью (У. Глассер). Терапия направлена на то, чтобы дать несовершеннолетнему психологическую силу принять ответственность за свою жизнь, помочь научиться осознавать свои желания, ставить цель и планомерно ее реализовывать, более эффективно строить и контролировать свою жизнь. 

При проведении психологического консультирования универсальной техникой является релаксация, кроме того, релаксация может помочь снять некоторые симптомы физического дискомфорта, вязанные с прекращением приема наркотических веществ.

Одним из наиболее интересных подходов к комплексному решению проблемы аддиктивного поведения является использование метода биологической обратной связи (БОС) - современного метода реабилитации, направленного на активизацию внутренних резервов организма с целью восстановления или совершенствования физиологических навыков. Метод БОС представляет собой комплекс процедур, при проведении которых человеку посредством специальных технических устройств (цепи внешней обратной связи) передается информация о состоянии той или иной функции его собственного организма. На основе полученной информации клиент под руководством инструктора с помощью специальных приемов и аппаратуры развивает навыки самоконтроля и саморегуляции, т.е. способность произвольно изменять физиологическую функцию для коррекции психического состояния.


Основы помощи семье несовершеннолетнего, употребляющего ПАВ. Концепция профилактики злоупотребления психоактивными веществами в образовательной среде является методической основой организации помощи семьям несовершеннолетних, злоупотребляющих ПАВ. 


В случае если родители уверены, что их ребенок употребляет ПАВ, педагог или психолог должны убедить родителей в необходимости помощи профессионалов и подсказать организации, службы и учреждения, где эта помощь будет им оказана. 


Работа с родителями несовершеннолетних группы риска, а также тех детей и подростков, которые уже имеют опыт использования одурманивающих веществ или прошедших реабилитацию в реабилитационном центре предполагает следующие направления: индивидуальное консультирование взрослых членов семьи; помощь при организации их взаимодействия с подростковыми наркологическими службами; осуществление антинаркогенного контроля, исключающего использование несовершеннолетними ПАВ; привлечение родителей и других взрослых членов семьи к участию в психолого-педагогических коррекционных программах.


Системный подход к семье и опыт семейной терапии показывает, что семья, включая реакцию всех ее членов, реагирует на факт наркотизации несовершеннолетнего. Реакция семьи зависит от сложившихся внутрисемейных отношений и доминирующего психологического климата, эта реакция может или способствовать прекращению употребления ПАВ ребенком, или фиксировать психологическую зависимость и закреплять различные формы аддиктивного поведения детей, провоцировать срывы при формирующейся ремиссии. 
В связи с этим педагог и психолог должны помочь родителям сформировать и реализовывать реабилитационные и корректирующие личность программы воспитания детей, обеспечивающие оптимальное социальное развитие. Необходимо проинформировать родителей о том, как направить ребенка на уход от бессодержательного группирования, ведущего к употреблению алкоголя и наркотиков, показать им первостепенную роль семьи в развитии у ребенка способности сопротивляться давлению негативной группы. 


Можно выделить несколько шагов в индивидуальной работе с родителями несовершеннолетних, употребляющих  ПАВ.

· Первый шаг: становление доверительных отношений между специалистом и родителем, обращающимся за помощью; оценка семейной ситуации и проблемы; обсуждение с родителями тех направлений, где они хотели бы в первую очередь увидеть изменения; привлечение к работе других близких людей.

· Второй шаг: объяснение родителям некоторых определяющих основ межчеловеческих отношений; поиск глубинных причин и нереализованных потребностей ребенка, провоцирующих у него протестное поведение, алкоголизацию и наркотизацию.

· Третий шаг: формирование у родителей правильного отношения к самооценке и чувству самоценности ребенка, объяснение необходимости коррекции этого базового чувства, в связи с тем, что низкая самооценка часто является причиной возникновения психической зависимости, конфликтности, аутогрессии, противоправных действий, склонности к алкоголизации и наркотизации.

· Четвертый шаг: формирование у родителей чувства уверенности в себе при решении проблем; обсуждение опыта и практики здоровой семьи.

2.3.Рекомендации педагогу при подозрении на употребление

подростками наркотиков

Основные правила: 

1.  Целесообразно при первом контакте избегать репрессивной и осуждающей тактики, постараться убедить ребенка в необходимости обращения за медицинской помощью. Указать на недопустимость появления в школе в состоянии одурманивания, вовлечения сверстников в потребление психоактивных веществ, сообщить, что в этом случае администрация школы будет действовать в установленном  для такой ситуации порядке. 2.  Предложение помощи подростку должно быть корректным и, если ситуация позволяет – ненавязчивым. 

3.  Недопустимо разглашение информации о заболевании подростка, поскольку это приводит к полному прекращению  продуктивного контакта. 

4.  Необходимым представляется информировать педагогов об учреждениях, оказывающих наркологическую помощь несовершеннолетним и основах организации их учёбы. Особо следует знать о возможности анонимного лечения. Целесообразна информация о реально работающих с этой проблемой общественных организациях. 

5.  При работе с подростком, употребляющим психоактивные вещества, надо точно знать, какова ситуация в семье подростка, могут ли родители реально влиять на поведение своего ребенка, каково его микросоциальное окружение по месту жительства. 

Если у Вас возникли подозрения, что подросток употребляет наркотики, то наиболее оправданы следующие действия: 

1.  Корректно сообщить о своих подозрениях родителям  (законным представителям) ребенка. 

2.  При подозрении на групповое потребление наркотиков необходимо провести повторные беседы с родителями всех членов «наркоманической» группы. В ряде случаев, это целесообразно осуществить в виде собраний с приглашением специалиста, занимающегося вопросами подростковой наркологии. 

3.  Предоставить подросткам и их родителям информацию о возможности анонимного обследования и лечения, указать адреса и телефоны организаций, работающих в таком режиме. 

Если у вас возникли подозрения в том, что подросток находится в состоянии наркотического опьянения, то в таком случае необходимо: 

1.  Удалить учащегося из класса, отделить его от одноклассников. 

2.  Срочно вызвать медицинского работника школы. 

3.  Немедленно поставить в известность руководителей школы. 

4.  В случае если состояние подростка может быть расценено как состояние наркотического или алкогольного опьянения, немедленно известить о случившемся родителей  (законных представителей) подростка. 

5.  Нецелесообразно проведение немедленного разбирательства причин и обстоятельств употребления алкоголя или наркотиков.

2.4. Несколько правил для родителей, позволяющих предотвратить

потребление психоактивных веществ Вашим ребенком

1. Общайтесь друг с другом 

Общение  - основная человеческая потребность, особенно для родителей и детей. Отсутствие общения с вами заставляет его обращаться к другим людям, которые могли бы с ним поговорить.  Но кто  они и что посоветуют Вашему ребенку? Помните об этом, старайтесь быть инициатором откровенного, открытого общения со своим ребенком. 

2. Выслушивайте друг друга 

Умение слушать  - основа эффективного общения, но делать это не так легко, как может показаться со стороны. Умение слушать означает: 

  быть внимательным к ребенку;  

  выслушивать его точку зрения;  

  уделять внимание взглядам и чувствам ребенка, не споря с ним;  

Не надо настаивать, чтобы ребенок выслушивал и принимал ваши представления о чем-либо. Важно знать, чем именно занят ваш ребенок.  

Иногда внешнее отсутствие каких-либо не желательных действий скрывает за собой вредное занятие. Например, подросток ведет себя тихо, не грубит, не пропускает уроков. Ну, а чем он занимается? Ведь употребляющие наркотические вещества и являются "тихими" в отличие от тех, кто употребляет алкоголь. Следите за тем, каким тоном вы отвечаете на вопросы ребенка. Ваш тон "говорит" не менее ясно, чем ваши слова. Он не должен быть насмешливым или снисходительным. 

Поощряя ребенка, поддерживайте разговор, демонстрируйте вашу заинтересованность в том, что он вам рассказывает. Например, спросите: "А что было дальше?" или "Расскажи мне об этом..." или «Что ты об этом думаешь?» 

3. Ставьте себя на его место 

Подростку часто кажется, что его проблемы никто и никогда не переживал. Было бы неплохо показать, что вы осознаете, насколько ему сложно. Договоритесь, что он может обратиться к вам в любой момент, когда ему это действительно необходимо. Главное, чтобы ребенок чувствовал, что вам всегда интересно, что с ним происходит. Если Вам удастся стать своему ребенку другом, вы будете самым счастливым родителем! 

4. Проводите время вместе 

Очень важно, когда родители умеют вместе заниматься спортом, музыкой, рисованием или иным способом устраивать с ребенком совместный досуг или вашу совместную деятельность. Это необязательно должно быть нечто особенное. Пусть это будет поход в кино, на стадион, на рыбалку, за грибами или просто совместный просмотр телевизионных передач. Для ребенка важно иметь интересы, которые будут самым действенным средством защиты от табака, алкоголя и наркотиков. Поддерживая его увлечения, вы делаете очень важный шаг в предупреждении от их употребления. 

5. Дружите с его друзьями 

Очень часто ребенок впервые пробует ПАВ в кругу друзей. Порой друзья оказывают огромное влияние на поступки вашего ребенка. Он может испытывать очень сильное давление со стороны друзей и поддаваться чувству единения с толпой. Именно от окружения во многом зависит поведение детей, их отношение к старшим, к своим обязанностям, к школе и так далее. Кроме того: в этом возрасте весьма велика тяга к разного рода экспериментам. Дети пробуют курить, пить. У многих в будущем это может стать привычкой. 

Поэтому важно в этот период  - постараться принять участие в организации досуга  друзей своего ребенка, то есть их тоже привлечь к занятиям спортом либо творчеством, даже путем внесения денежной платы за таких ребят, если они из неблагополучных семей. Таким образом, вы окажете помощь не только другим детям, но в первую очередь - своему ребенку. 

6. Помните, что ваш ребенок уникален 

Любой ребенок хочет чувствовать себя  значимым, особенным и нужным. Вы можете помочь своему ребенку развить положительные качества и в дальнейшем опираться на них. Когда ребенок чувствует, что достиг чего-то, и вы радуетесь его достижениям, повышается уровень его самооценки. А это, в свою очередь, заставляет ребенка заниматься более полезным и важными делами, чем употребление наркотиков. Представьте, что будет с вами, если  к вам 37 раз в сутки будут обращаться в повелительном тоне, 42 раза - в увещевательном, 50 - в обвинительном? Цифры не преувеличены: таковы они в среднем у родителей, дети которых имеют наибольшие шансы стать невротиками и психопатами. Ребенку нужен отдых от приказаний, распоряжений, уговоров, похвал, порицаний. Нужен отдых и от каких бы то ни было воздействий и обращений! 

Нужно время от времени распоряжаться собой полностью - т. е. нужна своя доля свободы. Без неё - задохнется дух. 

7. Подавайте пример 

Алкоголь, табак и медицинские препараты используются многими людьми. Конечно, употребление любого из вышеуказанных веществ законно, но здесь очень  важен родительский пример. Родительское пристрастие к алкоголю и декларируемый запрет на него для детей дает повод обвинить вас в неискренности, в "двойной морали". Помните, что ваше употребление, так называемых, "разрешенных" психоактивных веществ открывает дверь детям и для "запрещенных". Несовершенные, мы не можем вырастить совершенных детей. Ну не можем, не можем, не бывает этого  - и с вами не будет, если вы 

стремитесь к идеалу в ребенке, а не в себе! 

СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ:

Когда человеку не подходит климат, он начинает болеть. 

Психологический климат в семье для ребенка еще важнее. Если такой климат становится непереносимым для ребенка, деваться ему некуда: не уедешь, родителей не сменишь... Хрупкая неустойчивая психика ребенка не выдерживает: он срывается в депрессию, уличную тусовку, алкоголь, наркотики. Поэтому, даже ребенок далек от идеала и совсем не похож на Вас,  БУДЬТЕ МУДРЫ: 

 - когда скандал уже разгорелся, сумейте остановиться, заставьте себя замолчать  - даже если Вы тысячу раз правы. Опасайтесь! В состоянии аффекта ребенок крайне импульсивен. Та агрессия, которую он проявлял по отношению к Вам, обернется против него самого. Любой попавший под руку острый предмет, лекарство в Вашей аптечке  - всё 

станет реально опасным, угрожающим его жизни;  

  - не кричите, не распускайтесь. Ведь ребенок действительно может подумать, ЧТО ВЫ ЕГО НЕНАВИДИТЕ. Он будет в отчаянии, а Вы, оглохнув от собственного крика, его крика о помощи не услышите.  

  - похвалите своего ребенка с утра, и как можно раньше, и как можно доходчивее, теплее! Не бойтесь и не скупитесь, даже если собственное настроение никуда (кстати, это и средство его улучшить!) Ваше доброе слово, объятие, поцелуй, ласковый взгляд - подпитка душевная на весь долгий и трудный день, не забудьте! И на ночь - не отпускайте во тьму без живого знака живой любви.  

 Умение сказать «Нет!»

Важно создать у подростка уверенность, подкреплённую опытом, что в любой ситуации, в том числе и при приглашении попробовать наркотическое или токсическое вещество, он будет в состоянии преодолеть робость, ложное чувство товарищества без ущерба для своего имиджа, самосознания. Умение сказать «нет» является выражением признания своей автономности подростком, уверенности в себе, своей идентичности. «Нет» подростка звучит убедительно, когда этот отказ – результат обдуманного решения, а не «натренированности». Для того чтобы подросток смог отказать в ситуациях, когда ему предлагается членами группы, другом, значимыми людьми наркотик, алкоголь, сигарета, он должен знать, что отказ в этой ситуации  – только лишь часть присущей ему свободы выбора. 

В зависимости от того, с представителями какой социальной группы происходит взаимодействие, должны быть и разные стили и стратегии поведения. Все возможные варианты отказов можно разделить на несколько блоков: 

Здоровье 

Я не собираюсь загрязнять организм. 

Нет, спасибо, у меня на это бывает аллергическая реакция. 

Нет, спасибо, это опасно для жизни. 

Я пытаюсь сколотить легкоатлетическую команду и слышал, что дым вредит лёгким. 

Нет, спасибо, я только что прочёл статью о вредных эффектах этого. 

Я хочу быть здоровым. 

Влияние на психику 

Нет, спасибо, у меня и так ужасные оценки. 

Нет, спасибо, у меня завтра проверочная работа за четверть, и мне сегодня вечером надо подготовиться. 

Нет, мне понадобятся все мозги, какие есть. 

У меня завтра большая контрольная, и я хочу хорошо запомнить то, что сегодня буду учить. 

Угроза последствий употребления планируемому будущему 

Я таких вещей боюсь. 

Мне не хочется умереть молодым. 

Нет, когда-нибудь я могу захотеть иметь здоровую семью. 

Не хочу быть наркоманом. 

Контроль со стороны семьи 

Нет, я не хочу неприятностей. 

Сейчас не могу. Моя мать нюхает меня, когда я прихожу домой  

Мои родители меня убьют.  

 В последний раз, когда мать застала меня за курением, мне не давали денег шесть месяцев (два года, неделю). 

Нет, спасибо, у меня и так хватает неприятностей с родителями. 

Ты надо мной смеёшься. Меня не выпускают из дома, даже если от меня пахнет сигаретным дымом после того, как я был рядом с курящими людьми. 

Нет, я и так много воюю со своими родителями. 

Меня до сих пор контролируют с тех пор, как мама в последний раз поймала меня за этим, а это было два года назад. 

Контроль со стороны среды 

Если тренер узнает, он заставит меня бежать 20 кругов. 

Я вчера поздно лёг спать, и у меня и без того красные глаза. 

Сейчас аллергический сезон, и у меня и без того все время красные глаза. 

Нет, спасибо, я слышал, что от этого глаза краснеют. 

За это можно попасть в полицию. 

Откладывание на неопределенное время 

Спасибо. Я буду рад этим воспользоваться, как только мне это понадобится. 

Я не в настроении, поэтому не хочу сегодня это пробовать. 

Не сегодня и не сейчас. 

Я не думаю, что мне стоит это начинать до тех пор, пока я не буду иметь своих денег. 

Когда мне понадобится это, я дам тебе знать. 

Когда-нибудь в другой раз. 

Отказ в связи с отрицательным опытом прошлого 

Я больше в этом не нуждаюсь. 

Нет, я это пробовал, и мне это не понравилось. 

Я начинаю вести себя глупо, когда курю (пью и т. п.) 

Уход от объяснений 

Я не курю. 

Не похоже, чтобы мне сегодня от этого стало хорошо. 

Нет, спасибо. 

Нет, спасибо, препаратов не хочу. 

Нет, я за рулём. 

Это мне ничего не даёт. 

Агрессивный ответ 

Я за витамины! 

Эта дрянь - не для меня. 

Эти химические радости не для меня. 

А почему, как ты думаешь, эту штуку называют дурманом? 

Я и без того себя прекрасно чувствую. 

Ты с ума сошёл? Я даже не курю сигарет. 

Необходимо обучить подростков гибко использовать варианты отказов в зависимости от обстоятельств и среды общения. В данном случае для подростков очень важно сохранить свой статус в микрогруппе, и неверно выбранная стратегия отказа может нарушить его взаимоотношения со значимыми лицами. При этом нужно предъявлять оппонентам отказ таким образом, чтобы он не прозвучал как приглашение к дискуссии, а являлся разрывом отношений в данный момент. 

2.5. Основные признаки и симптомы употребления психоактивных

веществ

 I.  Основные признаки: 

 1. следы от уколов (особенно на руках) 

  2. наличие у ребенка (подростка) ложек и/или узких полых трубочек, шприцев и/или игл от них 

  3. наличие капсул, таблеток, порошков, пузырьков из-под лекарственных или химических препаратов 

  4. расширенные или суженные зрачки 

  5. нарушение речи, походки и координации движений при отсутствии запаха алкоголя 

  6. покраснение склер 

 II.  Дополнительные признаки 

 1. лживость, изворотливость 

 2. проведение времени в компаниях асоциального типа 

 3. вымогательство и/или кража денег у окружающих 

 4. нарушения сна 

 5. телефонные разговоры (особенно «зашифрованные») с незнакомыми лицами 

 6. частые беспричинные смены настроения 

 7. внешняя неопрятность 

 8. снижение успеваемости в учебном заведении 

 9. пропажа из дома ценных вещей 

10.  сужение круга интересов 

11.  частый беспричинный кашель 

12.  снижение аппетита 

13.  запоры 

14. изменение пищевых пристрастий (предпочтение сладких кондитерских изделий, постоянный отказ от жирной и мясной пищи) 

 15.  похудание 

16.  гнойничковые поражения кожи, флегмоны, абсцессы по ходу вен 

17.  появление денежных долгов с не очень  убедительным объяснением их происхождения 

18.  регулярные в одно и то же время отлучки из дома на не очень продолжительное время 

19.  стремление избегать одежды с короткими рукавами даже в жаркие дни 

20.  прожженная сигаретами одежда, обивка мебели, ковры 

21.  чрезмерно длительное пребывание утром в ванной, туалете
Рекомендации по формам проведения   профилактических  занятий «Мы против наркотиков!»

	№
	Темы
	Цель
	Форма
	Кол. зан.

	1.
	Что такое наркотики и наркомания? Как становятся наркоманами?
	Знакомство с понятием «наркомания» и как становятся наркоманами.
	Беседа



	1

	2.
	Наркотики и последствия. Анкета на тему: «Знаете ли вы последствия употребления наркотиков?»
	Знакомство с последствиями употребления наркотиков.
	Беседа





	1

	3.
	Удовольствие и зависимость в нашей жизни
	Развитие представлений о риске возникновения зависимостей.
	Беседа

	1

	4.
	Модные убийцы
	Объективное информирование о последствиях употребления ПАВ; формирование отрицающего отношения к наркомании.
	Беседа, групповое занятие
	2

	5.
	Черные буквы
	Формирование осознанно отрицающего отношения к наркомании.
	Интеллекту-альная игра
	1

	6.
	«Роковой шаг»
	Осмысление проблемы наркомании и определение собственной позиции в этом вопросе.
	Просмотр видеофильма, обсуждение с применением игровых приемов
	1

	7.
	Пресс – конференция «Наркомания и дети»
	Помогает выработать зрелую, обоснованную позицию в отношении употребления наркотиков, аргументировать свою позицию, осознать глубину данной проблемы.
	Познаватель-ная ролевая игра
	1

	8.
	Как избежать давления сверстников и отказаться от наркотиков и других дурных поступков
	Сформировать свою позицию отказа и  не поддаваться давлению сверстников.
	Беседа
	1

	9.
	Осторожно: наркотики
	Показать серьезность проблемы и значимость личной ответственности.
	Просмотр видеофильма, обсуждение с применением ролевой игры
	

	10
	Защита фантастических проектов «Аппарата для ослабления зла»
	Развивает умение аргументировать свою точку зрения, формирует негативное отношение к наркотикам.
	Познаватель-ная ролевая игра
	1

	11
	Родительское собрание «Как уберечь детей от наркотиков»
	Обучить родителей, как нужно себя вести, чтобы уберечь своих детей.
	Лекция
	1

	12
	Плакаты «Жизнь без наркотиков»
	Формирование у подростков ценностного отношения к жизни и отрицательного отношения к наркотикам.
	Творческое занятие
	1

	13
	Жизнь – это наш выбор
	Формирование у подростков сознательного отношения к здоровью, сознательного отказа от употребления психоактивных веществ.
	Тематическая игра

	1


3. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРОВЕДЕНИЮ БЕСЕДЫ «ЧТО ТАКОЕ НАРКОТИКИ И КАК СТАНОВЯТСЯ НАРКОМАНАМИ?»

Равнодушию – НЕТ!

И бездушию - НЕТ!

НАРКОМАНИИ – четкое, твердое – НЕТ! 

Истощенное, с исколотыми венами тело. Отрешенный взгляд ничего не выражающих глаз. Бессвязная речь, ответы невпопад на, казалось бы, самые обычные вопросы. А главное, полное безразличие к происходящему вокруг, отсутствие интереса к жизни…И все это в 14-16 лет! Да, страшная картина, название которой – наркомания.

Истощенное, с исколотыми венами тело. Отрешенный взгляд ничего не выражающих глаз. Бессвязная речь, ответы невпопад на, казалось бы, самые обычные вопросы. А главное, полное безразличие к происходящему вокруг, отсутствие интереса к жизни… И все это в 14-16 лет! Да, страшная картина, название которой – наркомания.

 «ЧТО МИФИЧНО, А ЧТО НЕТ».
Наркотики широко применяются в современной медицине как обезболивающие и усыпляющие свойства. Но этим эффектом воздействие наркотических веществ на центральную нервную систему не ограничивается. Многие из них вызывают у людей особое психическое состояние возбуждения – эйфорию. Эйфория – объективно вредное состояние. Так как при этом человек всегда в той или иной степени отключается от реальности. В общественном положении, в делах и окружающей обстановке ничего не меняется, человек же чувствует себя на краю блаженства – только вследствие «обмана» психики химическим веществом. Поэтому он испытывает желание вновь повторить это состояние. В результате развивается пагубное пристрастие.

Наркотик слово  греческое, в переводе – «одурманивающий». 

Наркомания – это болезнь, вызванная употреблением наркотиков.

Токсикомания – «токси»– токсичные (ядовитые) вещества, «мания» - употребление этих веществ. 

От разных наркотиков зависят по-разному. Например, марихуана и такой галлюциноген, как ЛДС, вызывают психологическую зависимость. А героин вызывает химические изменения в мозге, и наркоман уже физи​чески не может обходиться без зелья. Но даже те наркотики, которые не вызывают физиологической зависимости, приводят организм в такое состояние, что он реагирует только на более массированные дозы.

Марихуану, например, часто обрабатывают ядовитыми дефолиантами, добавляют в нее мощный препарат для усыпления животных. Амфетамины иногда насыщают крысиным ядом, мышьяком. Марихуану получают из растения каннабис сатина, до 1937 года ее употребление было вполне законным: из растения делали веревки, шнурки для ботинок, медицинские препараты. Основной компонент марихуаны может задерживаться в организме на семь-девять дней. У любителей марихуаны сильно нарушаются представления о пространстве и времени. В марихуане содержатся как минимум четыреста химических веществ. Курильщики «травки» ощущают сухость во рту и гортани, кажется, будто в глаза насыпали песок; сами глаза воспаляются, ухудшается па​мять, координация, появляется зверский аппетит.

Некоторые подростки пользуются перед экзаменами и спортивными соревнованиями амфетаминами. Любители после приема этого лекарства становятся необычайно возбужденными и на редкость болтливыми, у них появляется ложное чувство уверенности и мощи, которое исчезает после прекращения действия препарата. Затем наступает апатия. Чтобы преодолеть ее, человек начинает увеличивать дозы амфетамина, принимать его все более часто. Вскоре организм привыкает к наркотику, и, чтобы достичь прежних ощущений, его требуется все больше и больше. Отрицательные последствия амфетаминов затрагивают как физиологию, так и психику. У наркомана может развиваться параноидальное состояние, не исключены галлюцинации и обманы зрения, очень часто люди не могут отличить действительность от иллюзии, становятся раздражительными, одним словом, превращаются в психов. В этом отношении амфетамины ничем не отличаются от других наркотиков.

Если ты слышал название «барбитураты», это одна из групп успокоительных средств. Действие этих наркотиков диаметрально противоположно амфетаминам: расслабление, снятие напряженности, общее чувство эйфории. Хотя эйфория довольно часто переходит в депрессию. Вообще успокоительные замедляют дыхание, пульс, приводят к тому, что речь становится невнятной, походка неверной, умственная деятельность – сильно расстроенной. 

Наступает такая забывчивость, что некоторые уже не помнят, сколько таблеток приняли, а это основная причина передозировки. Успокоительные настолько замедляют дыхание, что человек, принявший слишком много таблеток, может и не заметить, что перестал делать вдохи.

Галлюциногены – это наркотики, вызывающие галлюцинации. Самый знаменитый галлюциноген - ЛСД. Наркотик был случайно синтезирован из грибка спорыньи в 1938 году, и сделал это доктор Альберт Хоффман, работавший над средством от хронических мигреней. Человек, который проглотил ЛСД, отправляется в «путешествие», продолжающееся от одного часа до четырех. Во время этой «поездки» эмоции и поведение «путешественника» совершают пируэты, как на «русских горках»: за одну минуту человек от безудержного хохота переходит к рыданиям и наоборот. Искажаются ощущения, пропадает чувство времени, некоторые рассказывают о «комбинированном» восприятии, когда одно чувство превращается в другое, например, можно пробовать вкус, цвет, видеть звуки, слышать запахи. Длительное употребление ЛСД и других галлюциногенов ведет к искажению энцефалограммы головного мозга, нарушениям памяти и ее провалам, ухудшается абстрактное мышление, рассеивается внимание 

«Ангельская пыль», или «Пи-си-пи», первоначально была создана как обезболивающее средство в середине 50-х годов, но одним из его побочных эффектов оказались мощные галлюцинации. В поведении человека, употребляющего этот наркотик, появляются странности, нередко возникает озлобление, совершенно не свойственное этому человеку в нормальном состоянии. Много поклонников «Пи-си-пи» погибло от ожогов, еще больше утонуло, изрядное количество клиентов выпало из окон - причем если часть наркоманов под действием «Пи-си-пи» проявляет полнейшее безразличие к окружающей действительности, то другие впадают в состояние агрессивности. Это один из самых непредсказуемых наркотиков.

Опиаты - это наркотики, использующиеся в медицинских цепях для снятия болей и уменьшения страданий больных. Самый печально известный опиат - героин.

Опиаты создают физиологическую зависимость, и вся жизнь наркомана фокусируется на предмете страсти. Ради наркотика человек пойдет на все. Источником опасности являются и плохо стерилизованные шприцы, а совместные уколы одной иглой рано или поздно приводят к СПИДу, к тому же в яде-наркотике могут оказаться откровенно ядовитые примеси. Желающие избавиться от пристрастия к опиатам проходят через сущий ад - они испытывают нечеловеческие муки, продолжающиеся от недели до десяти дней, а тяга к наркотику иногда длится месяцами.

Большая часть поклонников токсических веществ (то есть токсикоманы) - дети и подростки в возрасте от семи до семнадцати лет. Клей, входящий в комплект авиаконструктора, бензин, жидкость для снятия лака, чистящие и моющие средства - все это вещества, постоянно использующиеся в быту, и все они содержат химикалии, которые, испаряясь, действуют на человеческий мозг. Большинство таких веществ замедляет функции организма. Вдыхание высококонцентрированных паров растворителей или аэрозолей может вызвать нарушение сердечной деятельности и мгновенную смерть. А дыхание может замедлиться настолько, что оно попросту прекратится.

Большая часть поклонников токсических веществ (то есть токсикоманы) - дети и подростки в возрасте от семи до семнадцати лет. Клей, входящий в комплект авиаконструктора, бензин, жидкость для снятия лака, чистящие и моющие средства - все это вещества, постоянно использующиеся в быту, и все они содержат химикалии, которые, испаряясь, действуют на человеческий мозг. Большинство таких веществ замедляет функции организма. Вдыхание высококонцентрированных паров растворителей или аэрозолей может вызвать нарушение сердечной деятельности и мгновенную смерть. А дыхание может замедлиться настолько, что оно попросту прекратится.

Средняя продолжительность жизни наркомана с того момента, как он плотно сел на иглу, составляет 6-7 лет.

ПРИОБЩЕНИЕ.
С чего все это началось? –

А началось с шампанского, с бокала,

Когда судьба улыбкой обласкала,

А после поскакала вкривь и вкось.

Теперь один и тот же тусклый круг.

Где все друзья друг друга «уважают»

И всякий раз нетрезвый свой досуг

Бездарно в неизвестность провожают.

Существует множество причин злоупотребления наркотиками:

· ЛЮБОПЫТСТВО

О, люди! Все похожи вы

На прародительницу Еву:

Что вам дано, то не влечет,

Вас непрестанно змий зовет

К себе, к таинственному древу;

Запретный плод вам подавай,

И без того вам рай не рай.

                     (Пушкин, «Евгений Онегин».) 

· ВРАЖДЕБНОСТЬ

· ДОСТАТОК И ДОСУГ

· СКУКА И ПОТЕРЯ ИНТЕРЕСА К ЖИЗНИ

· УХОД ОТ ФИЗИЧЕСКОГО СТРЕССА

· ПОПЫТКА УСТАНОВИТЬ ДРУЖЕСКИЕ ОТНОШЕНИЯ СО СВЕРСТНИКАМИ

· ВОЗМОЖНОСТЬ ПРИВЛЕЧЬ К СЕБЕ ВНИМАНИЕ

· ДАВЛЕНИЕ ГРУППЫ, ОТСУТСТВИЕ НАВЫКА ОТКАЗА

В пользу употребления наркотиков торговцы приводят различные доводы. Чаще всего это примеры из жизни знаменитых певцов, киногероев и т.д. При этом они всячески пытаются доказать связь потребления наркотиков с положительными качествами героев (ловкие, смелые, красивые, богатые). Делается вывод: ничего плохого в употреблении наркотиков нет, а, начав употреблять их, можно больше походить на этих героев – кумиров молодежи.

ИХ ЖИЗНЬ ОБОРВАЛИ НАРКОТИКИ
18.09.1970 года гитарный гений Джимми Хендрикс задохнулся от смеси спиртного и барбитуратов.

Январь 1971 года – королева блюза и рок-н-рола Дженис Джоплин умерла от передозировки героина.

смерть легендарного Курта Кобейна, солиста группы «Нирвана», - тоже следствие увлечения наркотиками.  

8 апреля 1994 года тело Курта было найдено в собственном доме. Рядом валялось ружье - он выстрелил себе в голову. Врачи обнаружили в крови музыканта огромное количество героина. Рок-легенде Курту Кобейну было всего 27 лет. 

В 1993 году от СПИДа скончался виртуозный танцовщик Рудольф Нуриев. 

.

4. КОРРЕКЦИОННАЯ ПРОГРАММА 

 «ПРОФИЛАКТИКА ПОДРОСТКОВОЙ НАРКОМАНИИ. НАВЫКИ ПРОТИВОСТОЯНИЯ И СОПРОТИВЛЕНИЯ РАСПРОСТРАНЕНИЮ НАРКОМАНИИ.

Глава 1. Методические рекомендации

Обучение навыкам безопасного обращения с психоактивными веществами вообще и профилактика наркомании в частности - чрезвычайно специфическая область образования. Ее особенности определяются рядом факторов:

1.Необходимостью проведения профилактических занятий на протяжении всего критического переломного возраста (12-16 лет), во время которого подростки особенно подвержены желанию экспериментировать с наркотиками.

2. Недостаточной до сих пор осведомленностью представителей старшего поколения в обсуждаемых вопросах и тем, что соответствующие методы обучения и идеи часто выглядят противоречащими общепринятым представлениям.

3. Тем, что формальное изучение неблагоприятных последствий употребления наркотиков не дает в подростковой среде позитивного профилактического эффекта.

4.Важностью для профилактики направленных на развитие гармоничной личности мероприятий, без которых любые другие превентивные меры будут малоэффективными.

5. Важностью личного примера значимых для подростков людей (родители, старшие товарищи, преподаватели, популярные личности и т.д.) в отношении употребления психоактивных средств (ПАВ), и не только их требования и рекомендации, но и поступки.

6. Сложностью точной оценки результатов профилактической работы и многими другими факторами.

Цели и задачи курса

Цели курса:

· Повысить уровень социально-психологической компетенции подростков.

· Снизить вероятность вовлечения подростков в экспериментирование с наркотиками.

Для достижения поставленных целей необходимо решить следующие задачи:
1. Сформировать у подростков следующие конструктивные навыки взаимодействия:

· умение безопасно и эффективно общаться,

· умение понимать и выражать свои чувства,

· умение противостоять давлению, побуждающему к приему ПАВ.

2.Способствовать выработке у подростков защитных личных качеств: уверенности в себе, открытости, чувства юмора и навыков: умение разрешать конфликтные ситуации,

умения принимать решения, умения  справляться со стрессом.

3.Предоставить подросткам основные сведения о негативных последствиях приема психоактивных веществ, об особенностях распространения наркомании в молодежной среде и факторах, влияющих на этот процесс, а также дать понятие об основных принципах организации профилактической работы.

Относительная важность различных частей курса

Опыт показывает, что практически невозможно достичь успеха в профилактике наркомании в том случае, если аудитория не обладает определенными личностными качествами и социальными навыками и ничего не предпринимается для того, чтобы развить их у подростков. В этом случае они остаются закрытыми и глухими к тем идеям, которые пытаются донести до них старшие. Более того, предоставление им информации о неблагоприятных эффектах наркотиков обычно провоцирует появление исследовательского интереса, что может привести к ухудшению ситуации с употреблением наркотиков в данной группе учащихся.

Поэтому неотъемлемой частью любого курса профилактики потребления наркотиков и других психоактивных веществ должны быть занятия, направленные на формирование гармоничной личности. С одной стороны, эти занятия обязательно должны предварять ту часть курса, которая посвящена специальным вопросам. С другой стороны, хотя тренинг личностного роста и обеспечивает некоторую устойчивость подростков по отношению к желанию экспериментировать с наркотиками, его все же недостаточно для того, чтобы существенно снизить таковое. Изучение более узких, специальных тем, относящихся к злоупотреблению психоактивными веществами, просто необходимо.

В то же время важно понимать, что описание собственно свойств и эффектов психоактивных средств, в том числе осложнений немедицинского употребления конкретных наркотиков и других веществ, как правило, имеет обратный профилактический эффект: часто эти сведения провоцируют подростков на эксперименты. Поэтому эти темы следует поднимать только тогда, когда специалист уверен, что у подростков уже сформирована устойчивая и активная антинаркотическая позиция. Ни в коем случае подобные вопросы не должны служить стержнем профилактической работы на первых этапах профилактики.

В данном курсе их обсуждение в общем виде происходит на последних занятиях. В том случае, если подростки достаточно настойчиво будут интересоваться эффектами ПАВ, ведущему следует подчеркивать, что, по сути, проблема неблагоприятных психофизиологических последствий приема наркотиков по важности уступает проблеме нарушения социальных отношений и личностного (духовного) роста тех, кто их употребляет. Безусловно, ведущему будет легче обсуждать эти вопросы, если он имеет личный опыт профессиональной помощи зависимым от химических веществ.

Форма проведения занятий

Важной особенностью профилактики ПАВ в целом и данного курса в частности является то, что эффективная работа невозможна без доверительных отношений между ведущим (ведущими) курса и учениками. Те знания, которые авторы пытаются донести до подростков, пока что не поддаются никакому измерению или исчислению. По ним не публикуют справочников и сводных таблиц. Их или принимают на веру, или проверяют на собственном опыте. Если нет доверия к ведущему, подростки просто не будут принимать их на веру; соответственно, им придется проводить эксперименты на самих себе. Именно поэтому подобному курсу не подходит обычная форма проведения уроков. Он требует несколько отличной от общепринятой организации занятий. Вообще говоря, следует стремиться к тому, чтобы занятия не походили на уроки по общеобразовательным предметам. Идеальный способ - дружеская беседа между равноправными и равноуважаемыми партнерами. Кстати поскольку подросткам и педагогам общеобразовательной школы часто одинаково трудно преодолеть устоявшийся стереотип отношений «учитель - ученик» и давно сложившиеся личные отношения, нередко окрашенные теми или иными негативными чувствами, участие в проведении профилактического курса приглашенных со стороны специалистов (психологи, активисты общественных организаций, врачи, сотрудники органов внутренних дел и т.п.) может существенно повысить эффективность работы. Главное, чтобы подростки могли полюбить ведущих своего курса.

Требования к организации занятий

Возраст учеников
Данный курс рассчитан на подростков в возрасте от 12 до 16 лет. Однако верхняя возрастная граница может быть расширена в том случае, если ведущий курса уверен, что ему удастся заинтересовать аудиторию более старшего возраста.

Размер группы

Размер группы обучения является чрезвычайно важным фактором. Опыт показывает, что эффективность профилактической работы в группах, в которых меньше 8-9 и больше 15-16 человек, существенно падает. Поэтому по возможности следует придерживаться указанных рамок. Проведение занятий с меньшей эффективностью возможно и в больших группах, однако в этом случае крайне желательно наличие двух (а если группа превышает 28-30 человек - и трех) ведущих.

Расписание и количество часов

Еще одна заведомо трудновыполнимая рекомендация состоит в том, что под каждое занятие курса лучше выделять сдвоенный урок. Это связано с большим количеством дискуссий и игр по ходу занятий. Увеличение продолжительности занятия не вызовет нарушения гигиенических норм, поскольку в занятиях предусмотрены игры, способствующие уменьшению психологической нагрузки и снижению утомления. Если группа обучения небольшая (10-12 человек), то теоретически возможно проведение одного занятия за 45 мин. Разбивать занятия (чтобы проводить их в течение двух раздельных уроков) недопустимо.

Место проведения занятий

Для проведения занятий обычный класс с установленными в ряды партами является не слишком пригодным. Он не позволяет размещаться по кругу, что весьма желательно. Кроме того, в курс введено некоторое количество подвижных игр, проведение которых в таком классе невозможно.

Наилучшим местом проведения занятий является специально выделенный класс или зал с наименьшим количеством мебели. Если парты (столы) совершенно невозможно убрать из класса, их необходимо сдвинуть к стенам, освободив место в центре. Это важно в том числе и потому, что в ряде занятий предусмотрены подвижные игры и посторонние предметы могут помешать при их проведении. Писать и читать на занятиях ученикам придется очень мало, поэтому столы будут не нужны. Желательно, чтобы место проведения не менялось от занятия к занятию. Для проведения занятий подходят спортзал, актовый зал, столовая. Однако если администрация школы приняла решение проводить занятия в этих помещениях, чрезвычайно важно отсутствие посторонних в них в это время (появление посторонних нарушает атмосферу психологической безопасности, необходимую для обсуждения весьма деликатных вопросов курса, и надолго выбивает группу из рабочего состояния, а курс очень ограничен по времени).

Вышесказанное относится также и к руководству школы, которое может захотеть «поприсутствовать на занятиях» для инспекции. Разумеется, директор, завуч и другие учителя имеют право присутствовать на занятиях, однако в этом случае тот преподаватель, который посещает занятия, должен делать это с начала и до конца курса на положении рядового участника группы (т.е. ученика). Появление (особенно внезапное) на занятиях «начальства» надолго выбивает группу из рабочего режима, а при дефиците времени нередко приводит к тому, что многие учебные вопросы остаются нераскрытыми.

Постоянное место проведения занятий не только намного упрощает создание доверительной рабочей атмосферы, но и крайне желательно для того, чтобы создать возможность сохранять на стенах класса от занятия к занятию образцы наглядной агитации, которые ученики будут создавать в процессе работы.

Оборудование комнаты для занятий

Вообще, курс не требует большого количества специального оборудования. Мебель должна быть легкой, чтобы ее можно было быстро убирать на время проведения игр, и вполне достаточно одних стульев. В том случае, если имеется выделенное помещение, можно обойтись даже без стульев, применяя для сидения на полу коврики или маты (что, в общем, поможет созданию неформальной атмосферы). Наличие классной доски также необязательно, в том случае, если имеется место для закрепления больших листов ватмана. Последний вариант даже предпочтительнее, поскольку листы с записанными на них выработанными решениями и предложениями очень хорошо иметь на стенах класса в качестве наглядной агитации.

Материалы

Помимо него необходимы средства для рисования (письма) на доске либо на ватмане. Фломастеры темных цветов с толстым стержнем - неплохой выбор. Кроме того, понадобится несколько наборов карточек из картона или плотной бумаги (например, для деления группы на подгруппы); они облегчают работу ведущего. Также будет нужен небольшой легкий мяч (подойдет теннисный либо легкий надувной) и запас листов бумаги.

Рабочая тетрадь ученика

Рабочая тетрадь ученика является абсолютно необходимой. По-видимому, следует попросить учеников завести тетради объемом не менее 48 листов. Если курс ведет кто-либо из преподавателей-предметников, способный мужественно переносить обложки, от души разрисованные молодежными символами и т.п., он (она) может позволить ученикам работать в тетрадях по своему предмету (особенно если этот предмет - валеология, ОБЖ или что-либо близкое к ним).

Требования к ведущим

Желательно, чтобы занятия вели одновременно двое ведущих. Это позволяет более гибко и эффективно управлять вниманием класса, а кроме того, один из ведущих в таком случае может быть учителем, а другой - более узким специалистом в области, связанной с наркотиками (психолог, врач, социальный работник и т.д.).

Главное условие - умение ведущего завоевать доверие и уважение подростков. Это получается тем лучше, чем лучше ведущий умеет встать на место подростков. Поэтому желательно, чтобы ведущий разбирался в подростковой субкультуре, умел говорить на языке своей аудитории, знал ее кумиров, идеалы и т.д. Вообще, чем лучше ведущий знает особенности аудитории, тем легче ему работать. Идеальной является ситуация, когда ведущий ощущает острый интерес к подростковой субкультуре и получает удовольствие от общения с группой.

Если ведущий чувствует, что занятия с подростками не приносят ему удовлетворения, а вызывают напряжение или раздражение, ему лучше отказаться от работы, иначе проведение курса не даст результата. Для облегчения изучения более узких особенностей, связанных с употреблением психоактивных веществ и отношением к ним, в курс введено анкетирование подростков. Им ни в коем случае не следует пренебрегать; анкетирование необходимо проводить в каждой группе, которая начинает изучать курс.

Крайне желательно, чтобы ведущий был хорошо осведомлен о специфических проблемах, связанных с табаком, алкоголем, наркотиками. Возможно, что наилучшим ведущим будет специалист, занятый в групповой психотерапии химической зависимости. Наличие собственного опыта ведущего в работе с наркоманами позволяет ему более уверенно чувствовать себя при обсуждении вопросов, связанных с наркотиками; кроме того, подростки больше доверяют тем людям, которые знают вопрос не только теоретически.

Ведущему необходимо хорошо понимать:

Факторы, способствующие увеличению вероятности употребления психоактивных веществ (факторы риска), и факторы, снижающие эту вероятность (защитные факторы). 

Влечение к употреблению психоактивных веществ и зависимость от них - сложные феномены, включающие социальный, психологический и биологический аспекты. Все три аспекта следует учитывать во время свободного обсуждения материала курса.

Психофизиологические особенности подростков отличают их от взрослых. Необходимо их учитывать, поскольку от них зависят, как способность учеников усваивать материал, так и особенности подростковой реакции на употребление психоактивных веществ.

Атмосфера безопасности и поддержки в трудных ситуациях позволяет подросткам проявить свои наилучшие качества и наиболее здоровые тенденции вне зависимости от возможного негативного отношения в начале курса.

Осознанное использование невербальных форм общения (голосовые интонации, мимика, жестикуляция, позы) придает изучаемому материалу эмоциональную окраску, что существенно повышает эффективность обучения.

Подростки учатся на примерах. Поэтому в курсе существенными факторами воздействия являются: твердое и ясное личное отношение ведущего к здоровому и безопасному образу жизни, к употреблению психоактивных веществ, его владение теми психологическими навыками, которые он намерен привить ученикам, состояние личного физического и психологического здоровья ведущего.

Подростки остро чувствуют фальшь и неуверенность. Соблюдение перечисленных условий позволит ведущему не бояться обсуждать свое отношение к психоактивным веществам и объяснять его.

Рекомендации ведущим

Авторы просят прощения у тех ведущих, которые имеют опыт ведения психологических тренингов и занятий в психотерапевтических группах, за повторение некоторых азбучных истин.

Важны расчет и строгое соблюдение расписания занятий в группах. Злоупотребление наркотиками и психоактивными веществами - беспорядочный процесс, необходимым условием которого являются нарушение жизненного распорядка и иерархии жизненных ценностей и хаотичный способ существования. Одним из важных терапевтических факторов в лечении химической зависимости является соблюдение распорядка дня. Точно так же четкое соблюдение расписания занятий помогает в деле профилактики злоупотребления психоактивными веществами. Пренебрежение к расписанию сигнализирует подросткам о снисходительном отношении ведущего к соблюдению общепринятых норм и снижает значимость его как ролевой модели.

Внимание к вопросам учеников

Вопросы учеников нельзя оставлять без внимания, потому что это является для них признаком отсутствия интереса ведущего к ним как к личностям. Если вопрос задан не вовремя, ведущему лучше попросить повторить его в более подходящий момент, чем просто отказаться отвечать. Если вопрос явно провоцирующий или служит подготовкой к манипуляции, необходимо прямо заявить о своем отношении к происходящему. Если ведущий не знает, как ответить на вопрос немедленно, будет лучше признать свою некомпетентность, извиниться и назвать точное время, когда ответ будет готов. На некоторые вопросы, связанные с сильными и глубокими эмоциональными переживаниями учеников, нужно отвечать немедленно, даже жертвуя другими темами занятия.

Дополнительные темы для обсуждения

Дополнительные темы для обсуждения следует использовать, когда ведущий чувствует, что имеет запас времени. Дополнительные темы сочинений и самостоятельных работ, приведенные в конце пособия, можно давать тем ученикам, которые занимаются недостаточно активно либо не могут усвоить материал. Безусловно, каждый ведущий имеет полное право придумать и другие подходящие темы. Следует избегать тем, связанных с физико-химическими свойствами конкретных психоактивных веществ, их эффектами и осложнениями.

Следование тексту

Если педагог не имеет достаточного личного опыта проведения психологических тренингов, психотерапевтической работы и профилактики наркомании, авторы настоятельно рекомендуют как можно ближе придерживаться прямой речи ведущего, помещенной в пособии.
Сохранение выработанных решений в качестве наглядных пособий

Предполагается, что в процессе работы группа совместными усилиями создаст на листах ватмана либо на доске некоторые документы. Размещение этих документов на стенах класса в качестве наглядных пособий может существенно помочь в дальнейшем, так что при малейшей возможности их следует сохранять до конца курса.

Обязательность проверки домашнего задания

Домашнее задание является одной из важных частей курса. Его необходимо выполнять. Однако если домашнее задание не будет проверено в классе, у учеников появится соблазн пренебречь его выполнением. Поэтому следует проверять домашнее задание на каждом занятии. Помимо прочего, домашнее задание часто необходимо для проведения следующего занятия.

Рекомендации по формам проведения занятий

Важность формы круга

Форма круга не является случайной для психологических тренингов. Во-первых, эта форма подчеркивает демократичность - важнейшее условие создания безопасной и доверительной обстановки в группе. Во-вторых, эта форма позволяет каждому участнику группы в любое время видеть невербальные сигналы любого другого участника. Последнее исключительно важно как для полноценного использования времени урока, так и для практического обучения навыкам эффективной коммуникации.

Разделение учеников на группы и подгруппы

Поскольку ученики постараются разместиться в круге так, чтобы оказаться ближе к своим друзьям, предоставление возможности садиться там, где хочется, на протяжении первых 3-4 занятий почти наверняка приведет к образованию стихийных подгрупп. Такие подгруппы существенно затрудняют работу, так как подростки внутри них начинают перешептываться, отвлекать друг друга, не могут полноценно работать и т.д. Поэтому авторы настоятельно рекомендуют использовать какие-либо приемы для размещения учеников в более или менее случайном порядке. Это могут быть считалочки, размещение по внешним или латентным признакам (дата рождения, рост, величина ладоней и т.п.), распределение по расчету на первый-второй-третий и любые другие.

Большая группа (8-15 человек) не позволяет проводить некоторые упражнения курса, например ролевые игры и упражнения в парах. Для разбивки учеников на более мелкие группы также необходимо применять методы случайного распределения. Это необходимо, в частности, потому, что при работе в парах находящиеся в близких отношениях ученики не смогут получить необходимые практические навыки коммуникации.

Помощь при работе в подгруппах

При работе над вопросами в подгруппах (например, при сочинении сценок по заданию) ведущему следует хотя бы один раз подойти к каждой подгруппе и поинтересоваться ходом работы. Это необходимо, поскольку у членов подгруппы могут быть неразрешимые вопросы, требующие вмешательства, либо работа может идти совсем не в том направлении, в каком предполагал ведущий.

Анкетирование

В пособии содержатся две анкеты для выяснения отношения учеников к обсуждаемым вопросам. Проведение анкетирования совершенно необходимо: оно позволяет лучше ориентироваться в ситуации внутри конкретной группы (а от этой ситуации зависит очень многое). Поэтому анкетирование необходимо проводить в каждой группе, которая начинает изучать курс. Поскольку количество учеников, прошедших анкетирование, будет скорее всего небольшим, ведущему лучше просмотреть все анкеты, а не рассчитывать на статистическую обработку данных. Заключительная анкета позволяет приблизительно оценить эффективность курса и качество его проведения, оценить удачные и неудачные моменты и сделать выводы на будущее. Сбор результатов анкетирования на протяжении ряда лет может оказать школе существенную помощь в оценке общих тенденций употребления подростками психоактивных веществ и эффективности профилактической работы в целом.

Игры и упражнения-активаторы

Игры и упражнения-активаторы необходимы для психологической разминки учеников. Они помогают быстрее сплотить группу, установить доверительные отношения между ее участниками, задать тон и настроение занятию в его начале, а также мобилизовать учеников, дать им разрядку или перейти от одной темы к другой. По возможности (если позволяет состояние группы), ведущему следует принимать участие в них на правах рядового члена. Во время упражнений необходимо всемерно поощрять ребят, даже если кто-либо из них не слишком хорошо справляется с заданием.

В пособии приведены игры-активаторы, которые традиционно используются в детских играх, а также при проведении занятий в форме тренингов психологами. Эти игры адаптированы к условиям проведения данного курса. Часть игр приводится впервые и разработана авторами пособия. Четкой границы между адаптированными и вновь созданными играми не наблюдается.

Дискуссии

Дискуссии предназначены для того, чтобы дать ученикам возможность глубже осмыслить различные вопросы, относящиеся к предмету обсуждения, а также составить собственное мнение о нем. Чрезвычайно важно предоставить подросткам возможность свободно высказывать свои мысли. Хотя некоторые заявления учеников в ходе дискуссии могут быть ошибочными, а то и провокационными, не следует сразу же обрывать говорящего или давать оценку услышанному. 

В итоге группа все же (особенно при умелом руководстве ведущего) приходит к позитивному результату. Во время проведения дискуссии преимущество, как правило, получают самые активные подростки; задача ведущего - постараться обеспечить возможность высказаться всем (для этого и удобна форма круга). В ходе дискуссии ведущему лучше лишь задавать наводящие или побуждающие к обсуждению вопросы, свое мнение о предмете следует высказывать в мягкой форме лишь в конце обсуждения, во время подведения итогов обсуждения.
Быстрый круг

Быстрый круг, по сути, является опросом учеников по очереди. Эта форма введена в курс для экономии времени. На быстром круге каждый получает возможность высказать только свое мнение, высказывания других участников не обсуждаются. На каждого ученика отводится ограниченное время, обычно можно попросить подростков сказать не более 2-3 предложений или даже несколько слов.

Итоговый круг

Итоговый круг - это разновидность быстрого круга. Повторение наиболее запомнившихся тем занятия на итоговом круге позволяет закрепить пройденный материал. Кроме того, итоговый круг поможет ученикам выразить интенсивные эмоции, если таковые возникли во время занятия. Наконец, итоговый круг позволяет ведущему быстро получить обратную связь, т.е. мнение участников группы относительно формы проведения занятия и материала, что может оказаться важным для планирования последующих занятий.

Глава 2. Содержание программы.

Занятие 1. Знакомство. Правила групповой работы. 

Цели занятия:

1. Создать доверительную, дружелюбную рабочую атмосферу.
2. Определение целей и задач совместной работы. 

3. Выяснить ожидания учеников относительно предлагаемого курса.
4. Выяснить осведомленность учеников относительно наркотических веществ и их опыт
употребления психоактивных веществ.
План занятия:

1. Представление ведущего.
2. Игра-активатор «Имена-качества» ( «Знакомство»).
3. Отношение ведущего к наркотикам.
4. Обсуждение правил группы.
5. Быстрый круг «Выяснение ожиданий учащихся».
6. Заполнение анкеты.
7.Итоговый круг «Интересное полезное». 
Материалы для занятия:
1. Несколько больших листов ватмана для записи соглашений по правилам работы группы.
2. Фломастеры.
3. Достаточное количество экземпляров анкеты.
Пояснение для ведущего
Внимание! В тексте есть места, выделенные курсивом, - это прямая речь ведущего, которую можно использовать в качестве образца при проведении занятий.
Ход занятия

1.Представление ведущего
Здравствуйте. Меня зовут «*» (ФИО полностью). Вы можете звать меня - «*» (имя, которое предпочитает ведущий, или имя и отчество).
Я буду вести у вас курс, посвященный разнообразным вопросам, связанным с наркотиками. Мне «*» лет. По специальности я психолог /социальный педагог. Я работаю в нашей школе (центре социально-психологической помощи, наркологическом диспансере и т.д

Далее можно сказать несколько слов о своем семейном положении, увлечениях и привычках (что помогает уменьшить дистанцию с аудиторией, так что следует всегда рассказывать об этом, если ведущий не чувствует себя слишком дискомфортно). Представляется второй ведущий (если он есть).
Наш курс будет состоять из 19 занятий, которые будут проходить в «*» (указать место) по расписанию «*» (указать время занятий) на протяжении «*» месяцев. Будем стремиться к тому, чтобы вы себя чувствовали на занятиях более свободно, чем на обычных уроках. Хотелось бы, чтобы эти занятия были больше похожи на дружеские беседы. Поэтому большую часть времени вы будете сидеть не за партами, а в круге. Несмотря на то, что вам будут задаваться домашние задания и спрашиваться их выполнение, здесь не будет никаких отметок, экзаменов и т.д. Ваши успехи будут определяться тем, насколько хорошо вы будете себя чувствовать здесь. Кто будет чувствовать себя лучше, тот лучше и учится. Как правило, занятия проходят очень интересно. Например, у нас будет много игр. По крайней мере, по одной игре на каждом занятии. Они будут проводиться по-разному. Чтобы вы получили представление о том, как это примерно будет происходить, мы сейчас сыграем в игру «Знакомство».
2.Игра-активатор «Имена-качества» («Знакомство»)

Ведущий и все ученики по кругу называют свои имена и два каких-либо своих качества, начинающихся с той же буквы, что и имя. Качества могут быть как позитивные, так и негативные. Например: Валя - верность, воля; Саша - серьезность, смелость и т.д.
Пояснение для ведущего. Во время этой и последующих игр необходимо всемерно поощрять учеников, даже если кто-либо из них не слишком хорошо справляется с заданием. Не всем удается быстро придумать подходящие качества, и именно эти ребята нуждаются в поддержке более всего. В конце концов, цель занятий - вовсе не идеальное выполнение заданий, а воспитание бережного отношения к своей личности и здоровью.
Вот видите, сколько хороших, приятных и полезных качеств есть у нас всех вместе.

Есть, правда, несколько неприятных; зато люди, которые их назвали, обладают еще не менее чем двумя хорошими: честностью и смелостью.

3.Отношение ведущего к наркотикам
Перед тем как начать наш курс, мы должны определиться с понятиями, которые будем использовать, - наркотики и психоактивные вещества. Более подробно на эту тему мы поговорим на следующих занятиях, а пока условимся, что:
наркотик - это вещество, внесенное в перечень наркотических средств и психотропных веществ, подлежащих контролю в Российской Федерации.
Пояснение для ведущего

Точное и полное определение наркотика очень объемно и слишком сложно для данного курса, поэтому можно ограничиться акцентом на том, что эти вещества подлежат контролю.

психоактивные вещества - это такие вещества, после приема которых меняется настроение человека или его способность чувствовать и понимать окружающий мир или самого себя. К ним относятся, например, алкоголь и табак.
В этот момент можно рассказать о своих чувствах относительно распространения наркотиков. Мы приводим пример выступления на эту тему одного из авторов курса.

А теперь я хотел бы рассказать, почему я занимаюсь проведением курса.

Так случилось, что я в своей жизни имел дело с очень большим количеством людей, принимающих наркотики. Они начали делать это в разном возрасте и при разных обстоятельствах, но причины были всегда почти одни и те же: любопытство, плохое настроение из-за того, что им не везло в жизни, и непонимание того, к каким последствиям приводят наркотики. Последствия для них и для окружающих были трагичными. Некоторым удалось с ними справиться, большинству - нет. Мне очень обидно, что эти хорошие люди так пострадали. И мне хотелось бы, чтобы как можно меньше людей страдало от наркотиков. 

Однако в наше время все больше подростков и молодых людей начинают выпивать и принимать наркотики. Поэтому мне тревожно, что вокруг станет еще больше наркоманов. Кроме того, у меня растет маленькая дочь. Если к тому времени, когда она достигнет вашего возраста, количество наркоманов и наркотиков вокруг нас не уменьшится, у нее тоже будет большой шанс заболеть наркоманией. И мне страшно из-за этого. Я надеюсь, что наш курс поможет сделать так, чтобы количество принимающих наркотики, алкоголь, курящих вокруг нас уменьшилось.

Ну, и еще я получу немного денег за то, что работаю с вами.
4. Обсуждение правил группы

Теперь мы немного поговорим о том, как будут проходить наши занятия.
Все они будут объединены единой темой - темой наркотиков. Но это не означает, что разговор у нас будет идти только о них. Мы поговорим о личности человека и о некоторых ее качествах и свойствах, затронем проблемы общения людей друг с другом, обсудим вопросы, связанные с тем, кто и как делает рекламу, как люди принимают решения, и еще многие другие. Необходимо обсудить эти темы для того, чтобы лучше разобраться с очень сложной проблемой наркотиков и наркомании и лучше понять ее.
Большую часть времени мы будем с вами разговаривать. Но это будет не простой разговор, а работа в группе. Работа в группе отличается от простого разговора тем, что происходит по определенным правилам. Для чего нужны правила?
1. Чтобы все мы чувствовали себя комфортно.
2. Чтобы все могли легко и свободно выражать свое мнение и не опасаться, что эти слова повредят нам самим или кому-нибудь еще.
3. Чтобы каждый мог получить право высказаться.
4. Чтобы занятие не затягивалось и все вовремя уходили на перемену.
Пояснение для ведущего

Зачитывание правил происходит на фоне демонстрации слайдов 1 и 2 с правилами группы. Вот какие правила я вам предлагаю.
	Можно

Нужно
	Нельзя

	Смотреть на того, к кому ты обращаешься
	Угрожать, драться, обзываться, передразнивать и гримасничать

	Выражать свое мнение, начинать речь словом «я»: я считаю, я чувствую, я думаю
	Начинать свою речь словами «ты, вы, он, она, они, мы»

	Внимательно слушать, когда говорят другие
	Сплетничать (рассказывать о чувствах другого человека или его поступках за пределами группы)

	Уважать чужое мнение
	Шуметь, когда кто-то говорит

	Говорить искренне
	Врать

	Спорить, если не согласен
	«Ставить» другим оценки, давать определения и критиковать

	Шутить и улыбаться
	Объяснять действия, мысли или поступки другого члена группы

	Говорить по одному
	Перебивать

	Начинать и заканчивать занятия вовремя
	Опаздывать


Эти правила обязательны для всех членов группы.
Для меня - в том числе, так что если вы заметите, что я нарушил хотя бы одно, вам нужно сразу же об этом сказать вслух.
У кого есть вопросы по этим правилам? Все ли понятно? Все ли согласны с ними? Если кто-либо не согласен с каким-нибудь правилом, надо об этом сказать прямо сейчас и обсудить всем вместе, чтобы правила были приемлемыми для всех.
Следует уделить специальное внимание тому, насколько хорошо ученики поняли правила. Если кто-либо из учеников не согласен с предлагаемыми правилами, необходимо уважительно и мягко объяснить, почему они являются важными. 

А сейчас мы все вместе обсудим и определим для себя вот что:
1.
Что будет считаться  дракой,   угрозой, оскорблением, критикой, передразниванием и высмеиванием.
2. Как будет устанавливаться очередность высказываний, какой сигнал будет знаком того, что кто-либо хочет говорить.
3. Какие меры будут применяться к тем, кто нарушает правила.
Пояснение для ведущего
Ведущему следует аккуратно записать все соглашения у себя в блокноте и на доске (лучше - на листе ватмана; этот лист следует прикрепить на видном месте, оставив его на время всех последующих занятий). Хорошо, мы отлично поработали и теперь знаем, как себя вести во время занятий.
Надеюсь, все будут чувствовать себя удобно у нас в группе. Я рассказал вам, почему я буду вести этот курс и чего жду от него.
5.
Быстрый круг «Выяснение ожиданий учащихся». 
А теперь, пожалуйста, не забывая о правилах группы, вы сами ответите на следующие вопросы относительно ваших ожиданий от курса (вопросы, на которые должны ответить ученики, ведущий записывает на доске или на ватмане):
· Нравится ли вам, что у вас будет этот курс, или нет?
· Интересно ли говорить о наркотиках и почему?
· Что вы надеетесь получить от этих занятий?
Чтобы вам легче было отвечать на эти вопросы, сделаем это способом так называемого быстрого круга. Вы все быстро по очереди говорите несколько фраз по интересующей нас проблеме, высказывая собственное мнение.
Пояснение для ведущего

Задача ведущего при проведении быстрого круга - максимально активизировать участников и одновременно следить за достаточно быстрым темпом прохождения обсуждения. При необходимости можно скорректировать ожидания некоторых учеников и их манеру поведения в группе.


Хорошо, теперь мы знаем, чего хотим от этого курса и от самих себя. Я благодарю вас за активное участие. Вы все очень помогли мне лучше понять, на чем я должен сконцентрировать внимание и как и о чем рассказывать.
6.Заполнение анкеты
А сейчас я попрошу вас кое о чем. Я хотел бы, чтобы вы заполнили анонимную анкету. Это необходимо, чтобы я мог приблизительно представить себе, что вы знаете о наркотиках и какова ситуация с наркотиками вокруг вас. Это не значит, что по результатам этой анкеты я смогу определить, кто из вас конкретно употребляет или не употребляет наркотики или алкоголь. Анкета составлена таким образом, что я не смогу об этом догадаться. Я получу только обобщенные, приблизительные сведения. Эти сведения мне необходимы, чтобы наши занятия были интереснее, чтобы я не рассказывал вам по десять раз подряд то, что вы и сами прекрасно знаете.
Ведущий просит нескольких учеников раздать бланки анкеты (бланки предварительно должны быть размножены). Ведущий не должен сам раздавать бланки. 

Пояснение для ведущего

Анкетирование необходимо проводить в каждой группе, которая начинает изучать курс. Ведущему следует просмотреть все анкеты, чтобы сориентироваться в отношении учеников к обсуждаемым вопросам внутри конкретной группы.
Сбор результатов анкетирования на протяжении ряда лет может оказать школе существенную помощь в оценке общих тенденций употребления подростками психоактивных веществ и эффективности профилактической работы в целом. 

Анкета приведена в конце пособия, ее можно вырезать и размножить на копировальном аппарате.
Пожалуйста, заполните эту анкету. Свое имя и фамилию писать не надо. Только отмечайте в квадратиках крестиком те варианты ответов, которые вам подходят. Когда ответите на все вопросы, сложите листочек пополам, чтобы ваших ответов не было видно, и сдайте его тем же ребятам, которые раздавали анкету. Старайтесь отвечать честно, иначе курс может получиться неинтересным.
Заполняется анкета. Сбор анкет также необходимо поручить двум-трем ученикам. Это необходимо, чтобы обеспечить безопасность и искренность аудитории.
7. Итоговый круг «Интересное - полезное»
Большое спасибо всем. Вы очень старательно работали. А теперь давайте все по кругу скажем, что на этом занятии для вас оказалось интересным или полезным. А может быть, кому-нибудь что-то показалось неправильным или обидным? Каждый может говорить полминуты-минуту или просто сказать несколько слов.
Пояснение для ведущего

Итоговый круг проводится на каждом занятии. Он является абсолютно необходимым элементом. Каждый из учеников должен высказать свое мнение о прошедшем занятии. Следует поощрять ребят в откровенном высказывании своих чувств относительно того, что они услышали. Даже если кто-нибудь не нашел ничего интересного и полезного, необходимо попросить все-таки вспомнить что-нибудь хорошее, что произошло с ним на занятии. Если подростки затрудняются начать, ведущий может для примера поделиться своими чувствами. На этом наше первое занятие закончено. Я прощаюсь с вами до следующего раза.
Занятие 2. Личность и индивидуальность

Цели занятия:

1. Помочь учащимся понять ценность каждой личности.
2. Подчеркнуть уникальность и неповторимость каждого человека.
3. Попытаться определить, что такое личность.
План занятия:

1. Приветствие ведущего и игра-активатор «Я люблю... Я не люблю...».
2. Уникальность и своеобразие каждого человека.
3. Упражнение «Я -...».
4. Дискуссия о близнецах.
5. Дискуссия «Что такое личность?»
6. Игра «Похвала по кругу».
7. Итоговый круг «Интересное-полезное».
8. Домашнее задание.
Материалы для занятия:

1. Листы ватмана и фломастеры (либо мел и доска).
2. Заготовки опросных листов для упражнения «Я -...» или чистые листы бумаги для каждого учащегося.
3. Мяч.
Ход занятия

1. Приветствие ведущего и игра-активатор «Я люблю... Я не люблю...»
Здравствуйте! Сегодня на занятии мы поговорим о себе, и тема нашего занятия так и называется «Личность и индивидуальность».
Чтобы вы смогли активнее включиться в работу, предлагаю вам поиграть в игру «Я люблю... Я не люблю...». Правила такие: мы будем бросать друг другу мяч; тот, кто его поймает, будет говорить «Я люблю...» и называть что-нибудь любимое. Можно называть действия, предметы, еду, напитки и т.п. После этого он бросает мяч кому-нибудь другому.
Пояснение для ведущего


Необходимо проследить, чтобы мяч побывал у всех участников. Затем те же самые действия проводятся со словами «Я не люблю...».
2.
Уникальность и своеобразие каждого человека
Ну вот, все здорово играли и увидели, какое большое разнообразие любимых и нелюбимых предметов, явлений, действий есть у каждого из нас. Но разве только этим мы отличаемся? Посмотрите друг на друга. У нас разный цвет волос, глаз, разный рост, у каждого есть свое имя.
Но то, что один человек отличается от другого, не означает, что кто-то хуже, а кто-то лучше. Все люди разные. Каждый из них уникален, неповторим по-своему. В этом-то и проявляется его индивидуальность.
Дискуссия

А теперь давайте проведем дискуссию на тему, что такое индивидуальность.
Дискуссия - это такое обсуждение, которое проводится в соответствии с теми правилами группы, которые мы приняли на прошлом занятии. Причем каждый может предложить такое определение, которое ему кажется верным. Ваши идеи будем записывать на доске, а потом все вместе обсудим каждую из них.
Пояснение для ведущего

В ходе дискуссии задача ведущего - удерживать обсуждение в рамках заданной проблемы, а также следить за выполнением правил работы в группе, особенно не допуская обидной критики высказывающихся и перехода на личности.
В ходе данной дискуссии следует попытаться получить ответ на вопрос от класса, однако нужно понимать, что задание очень сложное и четко структурированного определения индивидуальности ученики дать не смогут. Поэтому вывод определения будет дальнейшей задачей ведущего. Однако необходимо поощрить попытки учеников поразмышлять над поставленным вопросом и собрать как можно больше мнений, высказанных группой. Хорошо. Вы высказали свое мнение, но стало понятно, что это достаточно сложная задача - объяснить понятие индивидуальности. Ее легче почувствовать. А для этого давайте выполним следующее упражнение.
3.
Упражнение «Я -...»
Сейчас я раздам листочки, которые разделены на две половины. Каждая половина содержит вопрос, на который ниже нужно будет написать по 8 ответов. Вот так:
Кто я?
Какой я?
1. Мальчик
1. Высокий
2. Ученик
2. Активный
3. Спортсмен
3.Голубоглазый
          4....
 4....
Пояснение для ведущего

Образец ответов можно написать на доске. Необходимо дать ученикам 5-7 мин для выполнения упражнения, а в это время обойти их и помочь тем, у кого получается не очень хорошо.
Все написали? А теперь разделитесь на пары (можно рассчитаться на первый-второй по порядку) и прочитайте друг другу, какие качества вам удалось у себя обнаружить.
Нужно выделить несколько минут на прочтение.
Забавно, правда? Оказывается, все разные, но все очень хорошие люди. Вы просто замечательно поработали. Каждый попытался заглянуть в свою индивидуальность и дать ей характеристику.
Теперь мы можем сказать, что индивидуальность - это своеобразие человека, то, что делает его непохожим на окружающих, это оригинальность его личности.
4.
Дискуссия о близнецах
Часто говорят, что близнецы похожи друг на друга как две капли воды. Так ли это? Пояснение для ведущего
Основная мысль, которую необходимо провести при обсуждении данной темы, следующая: как бы ни были похожи близнецы друг на друга, у каждого из них есть набор черт, характеризующих уникальность их личности/
5.
Дискуссия «Что такое личность?»
Мы не раз уже за сегодняшнее занятие употребляли слово ЛИЧНОСТЬ. А что оно означает? Что включает в себя это понятие, которое мы так часто слышим, о котором так часто говорим?
Пояснение для ведущего

Скорее всего, ученики не смогут дать удовлетворительного определения. Тем не менее, так же как и в предыдущей дискуссии, следует дать им возможность высказать собственное мнение. И только после этого переходить к объяснениям. Дискуссию и объяснение можно построить, опираясь на понятие о компонентах, составных частях личности. Первый компонент раскрывается в тех потребностях, которые есть у всех нас. Каждому человеку необходимы еда, сон и т.п. Однако все люди отличаются в своих отношениях к этим потребностям. Со сферой потребностей тесно связаны индивидуальные интересы людей. Интересы воплощаются в образе мыслей, в наших занятиях, в избранных профессиях или увлечениях. Интересы еще более разнообразны и в еще большей степени выявляют индивидуальные свойства личности.
Другой компонент - наши возможности и способности. Возможность говорить, писать, обучаться есть практически у всех. Однако и здесь люди различаются своими способностями: кто-то говорит вяло или убедительно, кто-то схватывает на лету или учится медленно и обстоятельно, один обладает безудержной фантазией, другой - способностью к безустанному и методичному труду.
Еще один компонент - характер и темперамент: кто-то постоянно весел и заражает своей энергией, кто-то серьезен и задумчив. Одни бурно выражают свои эмоции, другие сдержанны до холодности.
Кроме того, людей объединяют и различают привычки, способы управления своим поведением, восприятие самих себя, склонности в построении своей деятельности. Одни люди стараются все продумать до мелочей, другие просто намечают свои действия в общих чертах, а подправляют их уже по ходу событий. Одни стараются докопаться до того, почему им хочется поступить именно тем или иным способом, а другие принимают свои желания как есть. Одни постоянно недовольны собой и своими поступками, а другие считают, что всегда все делают замечательно.
Конечно, эта  далеко не полный перечень составных частей личности. Личность – это гораздо более сложная структура. Мы говорим сейчас лишь о самых основных ее частях. Но как бы то ни было, каждая личность уникальна и отличается от других внешне, своими физическими особенностями, а также своими интересами, желаниями, талантами и способностями, увлечениями, отношением к людям и к себе самой, своими эмоциями, поведением, моральными ценностями и т.п. Посмотрите на слайд «Что такое личность?».
«Что такое личность ?»

Казалось бы, изображенные люди внешне очень похожи, однако каждый из них является личностью, обладающей своими индивидуальными чертами.
Быть может, людям бывает интересно друг с другом именно потому, что они отличаются друг от друга. Общаться постоянно только с абсолютно такими, как ты сам, человеку недостаточно. И мы должны очень ценить в каждом человеке уникальность его личности. 

Пояснение для ведущего. 
Ведущий может задать учащимся вопросы: «Подумайте, с кем из этих ребят вам бы хотелось поговорить, пойти в поход, оказаться рядом на снимке? Почему?»
6.
Игра «Похвала по кругу»
Давайте сейчас поиграем в игру, которая как раз и подчеркивает индивидуальность каждого из вас. Она называется «Похвала по кругу». Правила такие: мы будем передавать по кругу мяч и говорить, что именно нравится в том человеке, которому даем мяч, что привлекает в нем. Не стесняйтесь говорить друг другу комплименты. Это просто игра, и над вами никто не посмеется. Зато как приятно слушать похвалу! Я покажу вам, как это делается.
Пояснение для ведущего

Поскольку в подростковой среде обычно не принято говорить друг другу комплименты, необходимо проявить максимум внимания во время этой игры и помогать тем ученикам, которые испытывают затруднения. Обычно они возникают тогда, когда приходится хвалить человека противоположного пола. Если получается плохо, попробуйте подсказать игроку комплимент, не несущий полоролевой нагрузки (т.е. не заставляйте мальчиков хвалить красоту девочек и т.д., обратите внимание игроков на более нейтральные вещи: учебу, различные умения и т.д.).
Надеюсь, после игры все мы поняли, какие разносторонние и прекрасные люди собрались в этой группе.
7.Итоговый круг «Интересное-полезное»
Большое спасибо всем. Вы очень старательно работали. А теперь давайте все по кругу скажем, что на этом занятии для нас оказалось интересным или полезным. А может быть, кому-нибудь что-то показалось неправильным или обидным? Каждый может говорить полминуты-минуту или просто сказать несколько слов.
Быть членом группы, стремиться быть похожим на кого-то, быть принятым в группе сверстников, подражать кумиру - это нормальные явления.
Но при этом надо быть самим собой, сохранять уникальность личности, свою индивидуальность. И тогда с вами всегда будет интересно и увлекательно общаться всем окружающим.
8. Домашнее задание
Задание будет такое. Нужно оформить обложку своей тетради так, чтобы любой сразу мог понять, что она ваша. Но свое имя и фамилию писать нельзя. Попробуйте проявить в оформлении индивидуальность своей личности.
Есть вопросы по домашнему заданию? Я прощаюсь с вами до следующего раза.
Занятие 3. Самоуважение.

Цели занятия:

1. Укрепить позитивную самооценку учащихся.
2. Помочь им осознать возможность формирования позитивной самооценки.
3. Обучить методикам формирования позитивной самооценки.
4. Продемонстрировать негативное влияние употребления ПАВ на правильную и позитивную самооценку.
План занятия:

1. Приветствие ведущего и игра-активатор «Я умею...».
2. Дискуссия «Умения и самоуважение».
3. Психологическое упражнение «Пять качеств».
4. Быстрый круг.
5. Игра «Все наоборот».
6. Дискуссия «Самоуважение и употребление психоактивных веществ».
7. Итоговый круг «Интересное-полезное».
8. Домашнее задание.
Материалы для занятия:

1. Листы ватмана и фломастеры (или доска и мел).
2. Листы бумаги по количеству участников, карандаши, фломастеры или ручки.
Ход занятия

1. Приветствие ведущего и игра-активатор «Я умею...»

Ну, как дела? У всех все в порядке? У меня тоже. Покажите-ка мне свои тетради, я хочу посмотреть, как вы их оформили. Поднимите их повыше, чтобы всем было видно и каждый мог запомнить, какая тетрадь - чья. Молодцы, справились с заданием хорошо.
На прошлом занятии мы говорили об уникальности, неповторимости нашей личности. Тема сегодняшнего занятия является логическим продолжением предыдущей. Она называется «Самоуважение».
Если по-честному отвечать на вопросы «Как у вас дела? Все ли в порядке?» - то наверняка, рассказывая о своих удачах, вы скажете, что на самом деле не все у вас в жизни получается, и есть, кроме удач, еще и неудачи. Но ведь нельзя забывать, что даже при самых неприятных неудачах, когда все буквально валится из рук и ничего не получается, у каждого из нас хоть что-то получается, у каждого есть что-нибудь, что выходит просто замечательно, что мы умеем делать. Давайте попробуем вспомнить эти наши умения и поиграем в игру, которая так и называется: «Я умею...».
Игра простая. Сейчас по кругу все будут говорить о том, что они умеют. Это может быть любое действие, например, умение читать, дышать или играть в футбол. Можно также назвать умение, которое уже назвал другой человек. Но никому нельзя называть одно и то же свое умение дважды. Тот, кто ничего не назвал, выходит из круга. Кто останется - тот и победил.
Пояснение для ведущего

Необходимо следить, чтобы никто не вышел из круга, и, если кто-то из учеников запинается, тут же подсказать ему какое-нибудь простейшее умение (например, есть ложкой). Проведите 5-8 кругов.

Ну, все. Конца вашим умениям не видно. Мы так никогда не закончим. Иногда кажется, что ничего не получается или ничего не умеешь, а на самом деле любой человек умеет очень многое. И вы, оказывается, многое умеете, владеете разнообразными навыками... Мне было очень радостно это все от вас слышать. Невольно начинаешь испытывать к вам уважение. Да и вы сами наверняка уважаете себя за то, что у вас есть такие замечательные свойства, умения и способности.
2.Дискуссия «Умения и самоуважение»
Но, с другой стороны, скажите, пожалуйста: разве мы умеем все на свете? Разве у нас всегда все получается? Разве нет людей, которые что-то не умеют?
Но если кто-то что-то не умеет, как же тогда быть с самоуважением? Верно ли, что отсутствие каких-либо способностей или неумение что-то делать будут всегда означать отсутствие у человека уважения к самому себе?
Пояснение для ведущего

Основная мысль, к которой необходимо подвести учащихся в ходе дискуссии: каждый человек не всегда что-то знает или умеет. Но это не означает, что он плохой, а, следовательно, никаких причин не уважать себя у него нет. Ведь даже если есть что-либо, что человек не знает или не умеет, он когда-нибудь сможет этому научиться. И уважать себя за это он сможет еще больше.
Быстрый круг

А как вы думаете, за что, кроме умений и навыков, можно еще себя уважать?

Пояснение для ведущего
Нужно быстро опросить учеников, за что еще можно себя уважать. Ответы записать на доске или на листе ватмана.
Правильно, можно и нужно уважать себя за свои качества, за то, какой ты, что собой представляешь. Наверняка такие качества, которые достойны уважения, есть у каждого из вас.
3.Психологическое упражнение «Пять качеств»
Чтобы их лучше понимать, мы сейчас выполним упражнение. В тетради на отдельном \ листе обведите свою руку с растопыренными пальцами, а потом в контур каждого пальца впишите по одному вашему качеству, которое вам нравится и за которое вы можете себя уважать.
Кому одной руки не хватит, тот может на другой странице обвести другую.
Пояснение для ведущего

Следует обойти круг и посмотреть, как получается упражнение у каждого из учеников, затрудняющимся помочь.

Замечательно! Каждый сумел найти в себе по крайней мере пять качеств, достойных уважения. А я не сомневаюсь, что на самом деле у каждого из вас их даже больше. Конечно, не всегда человеку все в себе нравится. Есть такие качества, которые мы в себе не любим и за которые обычно уважать себя не хотим.
Но я хочу сказать, что часто те свои качества и свойства, которые человек считает отрицательными, на деле, при другом угле зрения, получаются совсем не такими уж плохими или бесполезными, как сначала казалось. Каждое нелюбимое качество может вдруг стать очень нужным, необходимым его владельцу, и его наличие будет способно вызывать самоуважение. Вот посмотрите на этот слайд. Видите, на слайде справа и слева написаны свойства характера человека в зависимости от того, как к ним можно относиться в разных ситуациях.
«Переоценка качеств»

4.Быстрый круг
Давайте для каждого свойства по кругу сначала придумаем ситуацию, когда свойство является негативным (написано слева на темном фоне), а потом - позитивным (написано справа на светлом фоне).
Пояснение для ведущего

Необходимо следить за тем (если потребуется, быстро предлагать самому), чтобы ситуации описывались очень кратко, например: для разведчика разговорчивость - это болтливость, а для артиста - общительность и т.д. 

А теперь я предлагаю вам сыграть в игру «Все наоборот».

5.
Игра «Все наоборот»
Сейчас по кругу мы будем называть те свои качества, которые нам не нравятся. Каждый называет одно свое качество. После того как он это сделал, задача всех остальных - переоценить это качество и найти его позитивную сторону. Начинать нужно словами «Все наоборот, просто ты...». Например, если кто-нибудь скажет: «Я ленивый», можно возразить: «Все наоборот, просто ты здорово умеешь расслабляться и отдыхать».
Пояснение для ведущего

Если кто-либо из учеников вместо отрицательного качества назовет какое-либо нейтральное или положительное, то будет лучше не заставлять его обязательно сменить его на негативное, а обратить внимание класса на возможные отрицательные стороны названного качества. Если группа не может трансформировать негативное качество в позитивное, то ученикам следует обязательно помочь, чтобы тот, кто нашел у себя это негативное качество, не остался убежденным, что оно исключительно негативное. Ну как, понравилась игра? Мы с вами потренировались в перемене угла зрения на свои нелюбимые качества, в умении находить хорошее и полезное в якобы ненужном и плохом. Вот видите, оказывается, уважение к себе можно испытывать, даже когда есть что-то, что в себе не нравится. Во-первых, потому, что это «что-то» не так уж плохо. А во-вторых, если человек осознает, что это плохое в нем имеется, что может помешать ему это изменить, от этого избавиться? Я думаю, уважения к себе это только добавит.
Быстрый круг

А теперь давайте быстро выскажем свое мнение по такому вопросу: кому легче уважать себя - тому, кто дорожит своими убеждениями и принципами, или тому, кто меняет их в зависимости от мнения окружающих?
Пояснение для ведущего

В конце этого круга, когда все ученики выскажут свое мнение, необходимо обобщить их ответы и акцентировать внимание на том, что способность оставаться на своей точке зрения очень ценна тогда, когда речь заходит об основополагающих принципах и убеждениях человека. Было бы очень полезно заметить, насколько повышает самоуважение твердая позиция  относительно употребления наркотиков (но не следует упоминать то вредное вещество, которое, по результатам предварительного анкетирования, употребляет более 30% учеников в группе, например табак).  В данном случае такая позиция будет свидетельствовать о развитом чувстве самоуважения у человека и одновременно являться источником его повышения.

6.
Дискуссия «Самоуважение и употребление психоактивных веществ»
Как вы считаете, что происходит с самоуважением у тех, кто употребляет психоактивные вещества?
Пояснение для ведущего

Безусловно, среди участников дискуссии будут те, кто выскажет мнение, что употребление алкоголя или наркотиков повышает самооценку, свидетельствует о «взрослости» и смелости употребляющего их. Ведущему следует наводящими вопросами обратить внимание на то, что у употребляющих психоактивные вещества возможны две проблемы с самооценкой:
1. Пока действует психоактивное вещество, самомнение (не самоуважение) может у них быть неоправданно высоким.
2. Кроме того, в любой момент времени у них может возникнуть чувство, ведущее к снижению самооценки: страх перед возможностью быть уличенным, стыд перед близкими за поведение, не оправдывающее их ожиданий.
Такие люди понимают, что поступают не вполне разумно, не на пользу себе. Все это, безусловно, отрицательно влияет на чувство самоуважения и обычно приводит к формированию постоянно заниженной самооценки, несмотря на внешнюю браваду.
7.
Итоговый круг «Интересное-полезное»
Большое спасибо всем. Вы очень старательно работали. А теперь давайте все по кругу скажем, что на этом занятии для нас оказалось интересным или полезным. А может быть, кому-нибудь что-то показалось неправильным или обидным? Каждый может говорить полминуты-минуту или просто сказать несколько слов.
8.
Домашнее задание
Домашнее задание будет связано с темой «Уверенность». Приведите примеры тех жизненных ситуаций, когда вы были уверены или не уверены в себе.
Всем понятно домашнее задание? Тогда я с вами прощаюсь. До свидания.
Занятие 4. Уверенность в себе. Навыки уверенного поведения.

Цели занятия:

1. Обсудить с подростками способы поведения и признаки, характерные для уверенного в себе человека.
2. Отработать на практике некоторые из этих способов поведения.
3. Показать необходимость формирования определенных жизненных навыков человека.
4.Предоставить подросткам возможность потренироваться в отстаивании своих убеждений.
План занятия:

1. Приветствие ведущего и игра-активатор «Я вижу».
2. Обсуждение домашнего задания.
3. Дискуссия «Признаки уверенного в себе человека и последствия неуверенности в себе».
4. Ролевая игра «Сомнительное приключение» и ее обсуждение.
5. Итоговый круг «Интересное-полезное».
6. Домашнее задание.
Материалы для занятия:
1. Ватман или школьная доска.
2. Фломастеры.
Ход занятия

1.Приветствие ведущего и игра-активатор «Я вижу» •
Добрый день. Мы начинаем с вами новое занятие. Сейчас мы поделимся на пары и сыграем в очень простую игру: нужно будет говорить партнеру, что он делает в данный момент, например: «Я вижу, что ты улыбаешься» или «Я вижу, что ты посмотрела в сторону». Количество высказываний (своих и своего партнера) нужно внимательно подсчитывать. В конце мы определим, кто подметил больше всего движений. Есть одно правило: нужно говорить только о действиях, нельзя называть качества или делать оценки (например, нельзя говорить: «Я вижу, что у тебя длинные волосы» или «Вижу, что ты глупый»). Старайтесь не перебивать друг друга.
Пояснение для ведущего

После 3-5 мин игру необходимо остановить и выяснить, кто сколько движений насчитал. Если возникнут споры по поводу того, что кто-либо давал оценки или высказывал эпитеты, следует обратить на это особое внимание и поинтересоваться, как себя чувствовал тот человек, которого оценивали.
2.Обсуждение домашнего задания
Отлично поиграли, чемпионом по наблюдательности сегодня стал «*». А теперь давайте поговорим о домашнем задании. Кто готов рассказать нам о тех случаях, когда он испытывал чувство уверенности или неуверенности в себе?
Пояснение для ведущего

Если есть возможность, следует послушать несколько историй. Особое внимание ребят следует обращать на подробное описывание рассказчиком своего поведения и своих высказываний, так как это может послужить материалом для обсуждения при выполнении следующих упражнений. Обязательно похвалите всех выступивших.

3. Дискуссия «Признаки уверенного в себе человека и последствия неуверенности в себе»
Давайте сейчас вместе подумаем, по каким признакам мы можем отличить уверенного в себе человека от неуверенного? Как он выглядит? Как и что он говорит? Как ведет себя при разговоре?
Пояснение для ведущего

При обсуждении этого вопроса подростки могут в качестве признака уверенности в себе называть различные варианты агрессивного заносчивого поведения. В этом случае следует продемонстрировать им слайд 18, на котором показано, как мнимая уверенность становится причиной нарушения прав других людей.

«Признаки уверенного поведения»

Если подростки будут затрудняться в перечислении признаков или в продолжении дискуссии, необходимо воспользоваться слайдом  5 и подчеркнуть признак уверенного в себе человека:

· спокоен и доброжелателен;

· смотрит в глаза;

· вежлив, но настойчив;


· не спешит, когда принимает решение;

· в споре говорит о поступках других, а не оценивает их;

· легко говорит о себе, не боится раскрыть свои чувства и мотивы поступков;

· не проявляет враждебности или агрессии, так как ничего не боится;

· легко воспринимает критику, потому что для него главный судья - он сам;

· называет настоящие (истинные) причины своего поведения или просьбы, так как считает их важными

Пояснение для ведущего

Перечень признаков уверенного в себе человека одновременно является и инструкцией для подростков по выработке навыков уверенности в себе. Поэтому каждый представленный на слайде признак следует тщательно обсудить с ребятами для того, чтобы убедиться, насколько они принимают его и насколько хорошо его запомнили. На это обсуждение можно потратить значительное время.

 Неуверенность в себе может привести крайне неблагоприятным последствиям. Каким?
Для ответа на этот вопрос я покажу вам слайд, на котором художник попытался изобразить последствия отсутствия умения вести себя уверенно.
«Последствия неуверенности в себе»
Пояснение для ведущего

«Последствия неуверенности в себе». При его обсуждении следует обратить внимание на то, что сформированность одного навыка облегчает задачу формирования другого (например, чем больше у меня прав и чем лучше я их реализую, тем более уверенным в себе я становлюсь).
В конечном счете отсутствие указанных на слайде жизненных навыков может привести к полному подчинению человека окружающему влиянию, а следовательно, к ликвидации его как самостоятельной личности.
4.
Ролевая игра «Сомнительное приключение» и ее обсуждение
Разделите учеников на две-три равные группы, в которых назначьте одного или двух (в зависимости от размеров групп) «возмутителей спокойствия». После этого объясните правила.
Сейчас мы сыграем в игру. В каждой из групп есть «возмутители спокойствия». Это самые смелые и отчаянные ребята, которые ничего не боятся и которым все в жизни хочется попробовать. Их задача - убедить остальных членов группы всем вместе прыгнуть с парашютом с самолета. Но как стало известно, прыгать придется с древнего г сомнительного «кукурузника» (какой-нибудь малоизвестной частной компании), парашюты очень старые, а инструктор - алкоголик (поскольку, таким образом, прыжки будут стоить дешевле). Задача остальных участников - не только не согласиться, но и отговорить самих заводил.
Пояснение для  ведущего

Необходимо дать ученикам время подискутировать, после чего снова объединить их и попросить выступить из каждой группы по одному «возмутителю спокойствия» и одному участнику из числа «благоразумных». Попросите их ответить на следующие вопросы:
· Что было самым трудным в задании?
· Сложно ли было отстаивать свое мнение? Появлялись ли сомнения в его
правильности?
· Удалось ли применить те способы поведения, о которых говорили ранее
при обсуждении качеств уверенного в себе человека?
· С кем из участников группы было приятнее всего разговаривать? Почему?
· С кем было неприятнее всего? Насколько важными казались аргументы
тех и других?
5.
Итоговый круг «Интересное-полезное»
Теперь давайте все по кругу скажем, что на этом занятии для нас оказалось интересным и полезным. А может быть, кому-нибудь что-то показалось неправильным или обидным? Каждый может говорить полминуты-минуту или просто сказать несколько слов.
6.
Задание на дом
Пожалуйста, напишите два рассказа на темы: ' «Что я обычно говорю с помощью жестов». • «Как улыбка помогала мне общаться».
Объем рассказа может быть не более половины тетрадного листа. Всем понятно домашнее задание? На этом наше занятие заканчивается. До следующей встречи.
Занятие 5. Чувства и эмоции (часть 1)

Цели занятия:

1. Познакомить учащихся с разнообразием чувств и эмоций.
2. Помочь им научиться распознавать их.
План занятия:

1. Приветствие ведущего и игра-активатор «Море волнуется...».
2. Понятия «чувства» и «эмоции».
3. Спектр чувств.
4. Дискуссия «Эмоции и психоактивные вещества».
5. Микросценки «Чувства и ситуации».
6. Игра-упражнение «Придумай эмоцию».
7. Итоговый круг «Интересное-полезное».
8. Домашнее задание.
Материалы для занятия:

1. Листы ватмана и фломастеры (либо доска и цветные мелки).
2. Карточки с заданиями для микросценок «Чувства и ситуации».
Ход занятия

1.Приветствие ведущего и игра-активатор «Море волнуется...»
Добрый день! Как ваши дела? Все ли приготовили домашнее задание? Кто может его прочесть?
Пояснение для ведущего

Необходимо дать возможность 3-4 ученикам прочесть домашнее задание. Обязательно похвалите их за него.
Сегодня мы поговорим о том, что так хорошо знакомо каждому из вас - о чувствах и эмоциях.
Но прежде я хотел бы предложить вам поиграть в игру, которая называется «Море волнуется...». Кто не знает, как в нее играть? Я буду говорить: «Море волнуется раз, море волнуется два, море волнуется три, скульптура «*», на месте замри». Вместо паузы я буду называть какую-нибудь эмоцию или чувство. А вы постараетесь это изобразить с помощью поз и мимики.
Пояснение для ведущего

Следует оценить, кто из учеников лучше всего изобразил чувство или эмоцию, и предложить посмотреть на него остальным. Если ведущий считает, что ученики способны назвать достаточное количество чувств или эмоций, то можно передавать место водящего тому, кто изобразил эмоцию лучше всего.
2.Понятия «чувства» и «эмоции»
Очень приятно, что вы после игры такие веселые, радостные, довольные.
Вот такие состояния: веселый, довольный, радостный или, наоборот, грустный, печальный, испуганный, робкий и т.д.- называются эмоциями, чувствами человека. Знакомы ли вам эти слова?
Когда вы наблюдаете за восходом солнца, читаете книгу, слушаете музыку, ищете ответ на возникший вопрос или мечтаете о будущем, вы так или иначе проявляете свое отношение к окружающему миру. Книга или ваша работа могут радовать или огорчать, вызывать чувство удовольствия или разочарования. В чувствах проявляется также удовлетворенность или неудовлетворенность человека своим поведением, поступками, высказываниями. Таким образом, чувства и эмоции представляют собой своеобразное отношение человека к окружающей действительности и к самому себе. Они затрагивают самые разные области нашей с вами жизни. Это может быть:
· общение со сверстниками;

· взаимоотношения со взрослыми;
· учеба;

· спорт;
· размышления о самом себе и своих качествах;
· знакомство с природой и произведениями искусства;
· путешествия и познание окружающего мира.
3.Спектр чувств

Спектр чувств и эмоций, переживаемых человеком, велик. Давайте-ка вместе подумаем назовем те чувства, которые вы знаете, которые вы когда-то испытывали.
Пояснение для ведущего

Следует подвести учеников к тому, чтобы они назвали как можно больше разных чувств. Все названные учениками чувства лучше записать на ватмане или на доске (перечень чувств может оказаться полезным в дальнейшей работе, когда кому-либо из учеников будет необходимо описать свои чувства и он будет затрудняться в подборе их названий). Создать список чувств. 

Спасибо. Вы очень хорошо выполнили задание. Таким 5разом, мы видим, что любой человек может переживать самые различные чувства и эмоции. Некоторые из них нам нравятся, какие-то - нет. Но это не значит, что они плохие или ненужные.
Быстрый круг

Как вы думаете, зачем нам нужны эмоции, которые  не нравятся? Какую роль в нашей жизни они играют?
Пояснение для ведущего

Обязательно следует выслушать высказывания учащихся и похвалить их. Если результат быстрого круга не удовлетворяет ведущего, он может пояснить:

Эмоции, которые нам не нравятся, являются своеобразными сигналами о состоянии, которое испытывает человек. Полученная от них информация - побудитель к действию, за которым следует изменение ситуации, а, следовательно, и состояния человека. Не будь таких эмоций, мы не смогли бы разобраться, что в окружающем нас мире плохо, а что хорошо, что нам нравится, а что - нет, и у нас бы не было стимула пытаться что-либо в нем изменить.
4.Дискуссия «Эмоции и психоактивные вещества»
А теперь скажите, что происходит с эмоциональным миром человека, употребляющего наркотики и алкоголь.
Пояснение для ведущего

В ходе дискуссии необходимо подвести учащихся к следующим выводам:
1. Принимая психоактивные вещества, человек уходит из мира реальных чувств. Его настоящие чувства ликвидируются.
2. Как следствие, он не в состоянии правильно оценить все происходящее с ним и вокруг него. Его оценка мира по принципу «хорошо или плохо» не является действительной, верной.
3. Это, в свою очередь, означает, что употребляющий алкоголь и наркотики то и дело поступает неадекватно: например, доверяет недоброжелателям, обижает друзей и родных, стремится заполучить то, что ему не нужно, и отвергает действительно необходимое.
Вполне вероятно, что в начале дискуссии учащиеся будут говорить, что употребляющие психоактивные вещества всегда испытывают только положительные эмоции. Следует пояснить, что наркоманам кажется, будто все хорошо, даже тогда, когда им что-либо угрожает (например, болезнь, отсутствие денег, открытое недовольство родных и окружающих и т.п.); они не чувствуют, что необходимо что-либо менять, что-то делать.

Поэтому, попадая в самые различные неприятные и опасные ситуации, они начинают чувствовать себя обманутыми. А это, в свою очередь, порождает злость, агрессию, раздражение и другие негативные чувства. Если пристально понаблюдать за теми, кто употребляет психоактивные вещества, то эти чувства быстро становятся хорошо заметными. 
5. Микросценки «Чувства и ситуации»
А сейчас мы устроим маленький театр. Кто хочет быть актером? Мне нужно шесть человек: три мальчика и три девочки.
Пояснение для ведущего

Если желающих не найдется, можно решить проблему с помощью жребия или считалочки. «Актеров» необходимо разделить на три группы: две девочки, два мальчика, мальчик и девочка. Каждая группа получает свое задание.
Сценка № 1. Девочка дарит маме подарок ко дню рождения.
Сценка № 2. Один мальчик предлагает другу на дискотеке выпить пива, но тот отказывается.
Сценка № 3. Учительница ругает ученика за невыполненное домашнее задание.
Необходимо дать «актерам» минуту-две для подготовки. Следует обратить внимание на то, чтобы они подчеркнуто ярко выражали свои чувства. Ну что, «актеры» готовы? Вы, ребята, сейчас посмотрите эти сценки и постараетесь ответить на вопросы: какое чувство испытывают участники, и по каким признакам вам удалось это понять?
Ученики показывают подготовленные сценки. После показа каждой ведущий обсуждает их с классом.
Пояснение для ведущего

Для обсуждения показанных сценок можно задать ученикам такие вопросы:
1. Как вы думаете, какое чувство испытывают герои сценки?
2. Что помогло вам понять переживания героев (в их облике, выражении
лица, поведении, словах и т.д.)?
Необходимо в ходе обсуждения подготовленных микросценок подвести учащихся к выводу, что понять переживания, чувства других людей нам помогают:
· выражение лица,
· фигура,
· походка,
· поведение человека,
· произносимые слова,
· интонация, 
· • тембр и сила голоса.
Этот вывод можно записать на ватмане или доске. 

Вы все правильно поняли. Спасибо всем за активную работу. Вы, наверное, со мной согласитесь, что иногда очень трудно разобраться, что чувствует другой человек, или объяснить другим свои переживания, особенно если у нас из источников информации есть только наблюдения за мимикой человека. Чтобы помочь вам мучиться определять те или иные эмоции и чувства, я покажу вам слайд, на котором изображены рисунки (пиктограммы) разных эмоциональных состояний. Попробуем их проанализировать. Пояснение для ведущего
 «Мимика эмоций» пиктограммы изображают следующие эмоции:
· радость (восторг),

· грусть (печаль),
· страх (испуг),
· злость (гнев).
Необходимо, чтобы во время обсуждения слайда ученики так или иначе назвали чувство, которое изображено на рисунке, и описали сопровождающую это чувство мимику (что происходит с глазами, ртом, бровями и т.п.).
Если при определении эмоций учащиеся назовут не ту, которую имеет в виду ведущий (например, вместо страха назовут удивление), следует акцентировать на этом внимание и показать, что подчас бывает трудно распознать истинные чувства только по одной группе признаков (например, невербальным), так как эти признаки могут быть с полным правом отнесены и к другому чувству или эмоции. Во избежание ошибок следует обращать внимание и на другие способы выражения эмоций.
Теперь вы знаете, на что надо обращать внимание, когда пытаешься понять по лицу эмоциональное состояние человека. А если есть возможность видеть не только лицо, но и фигуру человека, наблюдать его поведение, слышать голос и слова, им произносимые, то эта информация о переживаемом им состоянии становится еще полнее. Молодцы! А сейчас давайте сыграем в игру.
6.Игра-упражнение «Придумай эмоцию»
Сейчас я покажу вам какую-нибудь эмоцию. Вы должны отгадать ее по моему виду. Тот, кто угадает, сам может показать эмоцию, которую будут отгадывать остальные, и так далее.
Пояснение для ведущего

Если желающих отгадывать и затем показывать эмоции не найдется, можно изменить правила: все ученики должны назвать эмоцию, а придумывать и показывать следующую будет тот, кто угадал неправильно.
7.Итоговый круг «Интересное - полезное»
Большое спасибо всем! Вы очень старательно работали. А теперь давайте все по кругу скажем, что на этом занятии для нас оказалось интересным или полезным. А может быть, кому-нибудь что-то показалось неправильным или обидным? Каждый может говорить полминуты-минуту или просто сказать несколько слов.
8. Домашнее задание
А теперь, как всегда, домашнее задание. Продолжите в своих тетрадях предложения: «Если я в ярости, то...» «Если я печален, то...» «Если я боюсь, то...» «Если я радуюсь, то...» «Если я счастлив, то...» Подумайте, как вы выражаете эти чувства и эмоции. Что вы при этом делаете, как себя ведете?
Занятие 6. Чувства и эмоции (часть 2)

Цели занятия:

1. Объяснить ученикам важность и необходимость выражения своих чувств и эмоций.
2. Обучить некоторым способам выражения чувств.
План занятия:

1. Приветствие ведущего и игра-активатор «Ассоциации». 

2-Дискуссия «Что значит владеть чувствами?».
3. Быстрый круг «Управление чувствами».
4. Способы выражения чувств.
5. Выражение гнева.
6. Итоговый круг «Интересное-полезное».
7. Домашнее задание.
Материалы для занятия:

1. Листы ватмана и фломастеры (или доска и мел).
2. Мяч.
3. Бумага, ручки, фломастеры для выполнения работы в подгруппах.
Ход занятия

1. Приветствие ведущего и игра-активатор «Ассоциации»

Здравствуйте! На прошлом занятии мы с вами вели разговор о чувствах и эмоциях. Сегодня мы этот разговор продолжим. Но сначала я предлагаю вам сыграть в интересную игру, которая называется «Ассоциации». Если кто-то не знает, что означает слово «ассоциация», я поясню. Это явление, когда одно слово или понятие вызывает возникновение! образа другого понятия, как-то связанного с первоначальным. Чтобы уловить возникшую ассоциацию, надо зафиксировать то первое, что приходит в голову, когда произносится какое-либо слово.
Правила будут такие: мы все встанем в круг и будем перекидывать друг другу мяч. Каждый, к кому попадает мяч, называет какое-нибудь чувство. Можете пользоваться тем списком чувств, который мы составили на прошлом занятии. Тот, кому мяч перекинули, должен назвать слово-ассоциацию к названному предыдущим участником чувству. Затем он тоже кидает мяч и называет свое чувство.
Игра проводится в течение 5-6 мин.
Ну как, понравилась игра? Трудно называть чувства, правда? Теперь давайте вернемся к нашему домашнему заданию. Кто может его прочитать?
Пояснение для ведущего

Если желающих не найдется, нужно попросить пять-шесть человек прочитать свое домашнее задание - эти задания могут быть материалом для обсуждения по ходу занятия.
2.Дискуссия «Что значит владеть чувствами?»
Теперь вспомните, на прошлом занятии мы говорили, что испытывать самые различные эмоции - это нормальное состояние каждого человека.
И это не должно пугать. Но в народе говорят: «Не чувства должны владеть человеком, а человек- чувствами».
А что, по-вашему, означают эти слова: «владеть чувствами»?
Пояснение для ведущего

Основная мысль, к которой надо подвести учащихся в ходе дискуссии, -владение чувствами означает:

· во-первых, необходимость их отслеживать, давать себе отчет в их
возникновении и признать, что вы эти чувства в данный момент испытываете;
· во-вторых, суметь достаточно безопасно для себя и для окружающих
выразить возникшие чувства или эмоции.

Желательно в ходе дискуссии на доске или на листе ватмана вывести следующую схему последовательности действий при возникновении какой-либо эмоции или чувства: почувствовал - осознал - сумел безопасно выразить.

3.Быстрый круг «Управление чувствами»

Очень хорошо! Теперь вы знаете схему тех действий, которые необходимо совершить, если какое-либо чувство или эмоция овладели вами.
А как вы считаете, что может случиться со здоровьем человека, если он будет сдерживать проявление своих эмоций?
Пояснение для ведущего

После выполнения этого задания, когда учащиеся по кругу выскажут свое мнение, ведущему следует особо подчеркнуть, что связь между эмоциями человека и его здоровьем существует самая прямая и известна еще с древности. Врачи считали, что зависть и злость поражают органы пищеварения, постоянный страх - щитовидную железу, безутешное горе влечет за собой диабет, а печаль, уныние и тоска ускоряют старение.

В то же время в народе говорят, что десять минут смеха заменяют дневную норму витаминов, а радость и оптимизм, как известно, излечивают от многих недугов.
Необходимость сдерживать эмоции разрушает здоровье человека. Неумение дать выход возникшему чувству или эмоции означает, что растет внутреннее напряжение, и для его разрядки обязательно требуется найти верный, адекватный способ выражения чувства или эмоции. Но нужно стараться выражать их так, чтобы не испортить отношения с окружающими людьми, не обидеть их. Иначе можно получить очень неприятные последствия.
4.Способы выражения чувств
Наверняка вам в жизни уже не раз приходилось выражать свои положительные эмоции и чувства и справляться с отрицательными. Может быть, кого-то из вас учили этому родители. Поэтому вы, наверное, знаете какие-то способы выражения чувств. Попробуйте их сейчас перечислить, а я запишу их.
Пояснение для ведущего

Учащиеся называют известные им способы выражения эмоций. Ведущий выписывает эти способы на листе ватмана или на доске.
«Способы выражения чувств». Какие способы выражения чувств вы знаете. 
Пояснение для ведущего

Необходимо приготовить фотографии, картинки из журналов, на которых изображены определенные персонажи, например:

· грузчик (усталость, дискомфорт, целеустремленность...);
· фигуристка (вдохновение, уверенность, волнение...);

· толстый и тонкий (тонкий - печаль, огорчение, обида, сожаление, грусть; толстый - веселье, удовлетворение...); 

· танцующая пара (любовь, вдохновение, счастье, восторг, наслаждение...);
· пара на скамейке (он - восхищение, восторг, умиление; она - испуг, недоумение, страх, изумление, дискомфорт.);
· художник (вдохновение, сосредоточенность, отрешенность, творчество).
Быстрый круг

А теперь скажите мне, какие чувства, каким способом лучше выражать и в каких ситуациях, | Пояснение для ведущего
Необходимо еще раз направить внимание учащихся на запоминание возможных способов выражения чувств:
· изобразить чувство красками, карандашами, нарисовать картину;
· послушать любимую музыку, потанцевать, спеть, сыграть на музыкальных
инструментах, вспомнить что-то приятное;
· поделиться возникшим чувством с родителями, другом или подругой, близким
человеком, а также выразить чувство в письме или дневнике, написать
стихотворение или рассказ;
· попрыгать, поскакать, покувыркаться;
· поплакать или посмеяться;
· посчитать, чтобы успокоиться;
· подвигаться, заняться физическим трудом.
Будет лучше, если ученики придут к выводу, что более жесткие, агрессивные чувства лучше выражать в одиночестве, без других людей, поскольку это может оказаться опасным. А если это тяжелые чувства тоски, печали, страха - лучше выражать их в присутствии других. Радостные чувства можно выражать как угодно - они никому не угрожают. 

Чувства и эмоции, которые испытывает каждый человек, необходимо не держать в себе, уметь выражать. Знание способов и правил их выражения может существенно облегчить человеку собственную жизнь и общение с другими людьми.
Между прочим, часть тех правил, которые мы приняли на первом занятии, также являются правилами безопасного и эффективного выражения эмоций. Давайте вспомним, какие из них относятся к выражению эмоций.
Пояснение для ведущего

Все правила группы, относящиеся к непосредственному выражению своих мыслей, так или иначе, имеют отношение и к выражению чувств. В качестве основных можно назвать:
· смотреть на того, к кому обращаешься;
· говорить искренне;

· шутить и улыбаться;

· не перебивать;
· не оценивать качества другого человека (например: «ты плохой», «ты лгун»,
«ты глупый»), а выражать свои чувства («Я тебе не верю», «Мне не нравится
то, что ты делаешь»).
5.
Выражение гнева
Среди чувств, которые испытывает человек, одним из самых сложных в выражении является чувство злости или гнева. Именно это чувство, если оно неправильно выражено, способно осложнить или даже испортить отношения человека с окружающими. Необходимо знать определенные правила, которым надо следовать, выражая чувство гнева.
Сейчас мы с вами разобьемся на несколько подгрупп по 4-5 человек и попытаемся сформулировать эти правила. После обсуждения каждая группа выберет представителя, который расскажет нам результат обсуждения.
Пояснение для ведущего

Каждая группа формулирует те правила, которые считает необходимыми. Ведущему лучше обойти все группы и убедиться, что никто не испытывает затруднений. Затем представители групп читают свои правила, а ведущий записывает их на доске и на основании полученного материала формулирует общие правила, которые также выписывает на доске или на листе ватмана. Следует проследить, чтобы среди названных учащимися правил обязательно были следующие:
1. Выражая свой гнев, не унижать и не оскорблять партнера.
2. Дать возможность собеседнику высказаться в ответ на выражение гнева.
3. Говорить только о себе и своих чувствах, не давать оценки личности
партнера.
4. Сделать паузу, перед тем как что-либо начать говорить.
6.
Итоговый круг «Интересное-полезное»
Большое спасибо всем! Вы очень старательно работали. А теперь давайте все по кругу скажем, что на этом занятии для нас оказалось интересным или полезным. А может быть, кому-нибудь что-то показалось неправильным или обидным? Каждый может говорить полминуты-минуту или просто сказать несколько слов.
7.
Домашнее задание
Я рад, что такая важная тема была нами успешно понята. А теперь домашнее задание: вспомните и приведите примеры тех ситуаций, в которых вы, по вашему мнению, испытали стресс. Если домашнее задание понятно, то я прощаюсь с вами. До следующей встречи.
Занятие 7. Знакомство с понятием стресса

Цели занятия:

1. Объяснить учащимся понятие стресса.
2. Рассказать о стадиях его развития.
3. Познакомить со способами преодоления стресса.
План занятия:

1. Приветствие ведущего и игра-активатор «Колечко».
2. Обсуждение домашнего задания.
3. Рассказ ведущего о понятии стресса и его признаках.
4. Знакомство с видами стресса и стадиями его развития.
5. Дискуссия «Стресс - это хорошо или плохо?».
6. Итоговый круг «Интересное-полезное».
7. Домашнее задание.
Материалы для занятия:

1. Доска и мел или лист ватмана и фломастер.
2. Тетради учащихся.
3. Колечко для проведения игры.
Ход занятия

1.Приветствие ведущего и игра-активатор «Колечко»
Добрый день, ребята. Вот мы и встретились снова. Прежде чем начать нашу работу! я предлагаю игру, которую вы наверняка помните и в которую, конечно же, играли] Называется она «Колечко».
Пояснение для ведущего

Проводится игра. Все участники группы складывают ладони вместе. Ведущий, так же сложив руки, держит между ладонями маленький предмет (колечко, монетку, скрепку и т.п„). Затем, проходя по кругу, проводит между ладонями каждого из участников. Незаметно он опускает предмет кому-то в ладони. Обойдя весь круг, ведущий командует: «Колечко, колечко, выйди на крылечко». Тот, у кого оказался предмет, должен выскочить в центр круга, а его соседи должны попытаться его задержать. Если участнику удается выскочить, он становится ведущим.
2.Обсуждение домашнего задания
Да, чувствуется, какое напряжение вы все испытали, когда в ходе игры пытались  выскочить в круг или задержать того, у кого находилось колечко. Такое напряжение мы испытываем не только во время игры. Мы живем в напряженное время, время чрезвычайно интенсивных политических, экономических и даже геофизических перемен. Все чаще приходится слышать слова о том, что колоссальное влияние на нас оказывают стрессовые ситуации. Поэтому сегодня мы и поговорим с вами о том, что означает понятие «стресс».

Сейчас я попрошу вас рассказать о тех ситуациях, которые, как вы считаете, для вас лично являются стрессовыми. По кругу называйте мне придуманные дома ситуации, а я выпишу их на доске.

Пояснение для ведущего

Учащиеся по кругу называют по одной ситуации. На доску следует выписывать их так, чтобы ситуации не повторялись.

Посмотрите на получившийся список. Вы назвали большое количество стрессовый ситуаций. Я обращаю внимание на то, что среди них есть такие, которые почти вся назвали в качестве стрессовых, а есть те, которые только лично для кого-то обычная контрольная работа являться стрессом. Но так или иначе, выполняя это задание, вы имели некое свое представление о том, что такое стресс. Давайте сейчас попробуем вместе сформулировать это понятие.
Пояснение для ведущего

Следует направить обсуждение учащихся на то, чтобы они смогли сформулировать основную мысль: стресс есть ответ организма на чрезвычайное, экстремальное для него воздействие. Какой конкретно фактор явится экстремальным, зависит от самого человека. Для кого-то обычная контрольная работа будет являться стрессом, а для другого даже событие, выходящее за пределы обыденности, таковым не будет.

3. Рассказ ведущего о понятии стресса и его признаках

Замечательно. Таким образом, мы почти сформулировали с вами понятие стресса, введенного в наш лексикон канадским врачом Гансом Селье. Смысл данного им определения стресса таков: это неспецифические физиологические и психологические реакции организма при воздействии на него резких, экстремальных факторов. Как видите, эти реакции возникают тогда, когда внешнее воздействие по силе гораздо больше, чем обычное. Причем Селье доказал, что эти раздражители необязательно должны существовать в реальности. Человек реагирует не только на действительную опасность, но и на угрозу или напоминание о ней. Здесь важно также указание на то, что данные реакции организма проявляются как в психологических, так и в физиологических изменениях, происходящих с человеком.
 «Признаки стресса»
Пояснение для ведущего

«Признаки стресса». На слайде перечислены признаки стрессового состояния:
· тревога,
· страх,
· напряжение,
· неуверенность,
· растерянность,
· подавленность,
· беззащитность,
· паника,
· бледность или краснота,
· учащение пульса,
· дрожь,
· потливость,
· сухость во рту,
· затруднение дыхания,
· расширение зрачков,
· мышечная скованность,
· трудности глотания,
· желудочный спазм.
Надписи, выделенные на слайде зеленым цветом,  означают физиологические изменения, а синим - психологические. Ведущему следует обратить внимание учащихся на все эти признаки стресса и на то, что по ним возможно отследить это состояние.

4. Знакомство с видами стресса и стадиями его развития
В настоящее время в зависимости от стрессового фактора выделяют различные виды стресса.
Тема «Виды стресса»

Пояснение для ведущего

Перечисляются виды стресса. Под влиянием длительных или сильных физических заболеваний или нагрузок, а также в результате получения какого-либо увечья в организме наступает так называемый физиологический стресс.

Неблагоприятные морально-психологические факторы способны вызвать стресс психологический. Причем в зависимости от типа воздействия психологический стресс можно, в свою очередь, разделить на информационный и эмоциональный. Если человек не справляется с задачей, не успевает принимать верные решения в требуемом темпе при высокой степени ответственности, т.е. когда возникает информационная перегрузка, может развиться информационный стресс. Эмоциональный стресс появляется в ситуации угрозы, опасности, обиды и т. п. в своем развитии стресс проходит три стадии. Давайте рассмотрим их. Например, вам  сообщили о том, что сейчас вы будете писать контрольную работу. Вы испытываете тревогу, напряжение. Некоторые теряются, не могут собраться, иногда даже не понимают суть вопросов контрольной или вовсе не могут начать писать. Это первая стадия - стадия тревоги. На этой стадии в кровь поступают особые вещества, повышающие устойчивость  к травмирующему фактору, и организм готовится действовать.

Но вот первая тревога прошла, и вы приступаете к выполнению задания. Ситуация продолжает оставаться напряженной, сложной, а вы уже способны действовать достаточно эффективно, иногда, даже более эффективно, чем в обычной ситуации. Ваш организм мобилизовал внутренние ресурсы и получил возможность сопротивляться стрессу. Это вторая стадия, стадия стабилизации. Однако на этой стадии из-за того, что организм работает очень напряженно, на пределе своих возможностей, его ресурсы быстро расходуются.

Если стрессовая ситуация продолжает сохраняться, наступает третья стадия - стадия истощения. Представьте себе ситуацию, что контрольные работы вы должны писать на каждом занятии в течение всего дня. Уже к концу этого дня вы почувствуете сильную усталость, ваша работоспособность снизится, внимание и память начнут изменять вам Будет больше ошибок, а результат работы может стать безразличен. Организм использован Х все ресурсы, и теперь может наступить его разрушение. На этой стадии у человека! значительно ухудшается самочувствие, может нарушаться сон и аппетит, возрастает Х подверженность его различным заболеваниям, и как итог - наступает болезнь. В крайних случаях, если ситуация слишком экстремальная, за стадией истощения может наступитьсмерть.

Пояснение для ведущего

В ходе рассказа демонстрируется выполненная на ватмане или доске запись «Стадии развития стресса» с изображением трех стадий развития стресса:
1. Стадия тревоги.
2. Стадия стабилизации.
3. Стадия истощения.
5.
Дискуссия «Стресс - это хорошо или плохо?»
Теперь, когда вы познакомились с закономерностями развития стресса, я хочу задать вам такой вопрос: как вы думаете, стресс - это хорошо или плохо?
Пояснение для ведущего

Проводится групповая дискуссия по заданному вопросу. В ходе дискуссии используется доска или лист ватмана, разделенные пополам. На одной половине выписываются плюсы, на другой - минусы стресса. Ведущему необходимо подвести учащихся к выводу о том, что необходимо использовать положительные моменты, которые дает нам стресс, например высокая работоспособность, всплеск умственной и физической энергии, мобилизация всех психических и физических функций организма. Однако следует научиться справляться с тревогой на первой стадии развития стресса и, что особенно важно, не допускать доведения организма до третьей стадии - стадии истощения.
6.
Итоговый круг «Интересное - полезное»
Очень хорошо. Вы замечательно поработали. Теперь давайте все по кругу скажем, что на этом занятии для нас оказалось интересным и полезным. А может быть, кому-нибудь что-то показалось неправильным или обидным? Каждый может говорить полминуты-минуту или просто сказать несколько слов.
7.Домашнее задание

Наше занятие подходит к концу. Послушайте, пожалуйста, домашнее задание: приведите примеры из книг и кинофильмов, где герои действуют в условиях особой опасности и совершают поступки, которые обычно не под силу нормальному человеку в спокойной обстановке. Проанализируйте также, что происходит с героями в этой стрессовой ситуации, как они действуют в ней.
С домашним заданием все понятно? Тогда я прощаюсь с вами до следующего раза.
Занятие 8. Способы преодоления стресса

Цели занятия:

1. Познакомить учащихся с различными способами преодоления стресса.
2. Помочь овладеть навыками их применения.
План занятия:

1. Приветствие ведущего и игра-активатор «Тропинка».
2. Рассказ ведущего о различных способах поведения в стрессовых ситуациях.
3. Мозговой штурм «Какими способами можно помочь себе преодолеть стресс?».
4. Рассказ ведущего о способах преодоления стресса.
5. Дискуссия «Применимы ли психоактивные вещества в качестве средства справиться со стрессом?».
6. Работа в подгруппах по отработке навыков использования способов преодоления стресса.
7. Итоговый круг «Интересное-полезное».
8. Домашнее задание.
Материалы для занятия:

1. Доска и мел или лист ватмана и фломастер.
2. Тетради учащихся.
3. Листы бумаги и ручки для работы в подгруппах.
Ход занятия

1.Приветствие ведущего и игра-активатор «Тропинка»
Здравствуйте, ребята. Наше сегодняшнее занятие является продолжением прошлого. Если вы помните, на нем мы говорили о стрессе, его видах и стадиях развития. Сегодня мы поговорим о том, что можно сделать, если человек попал в стрессовую ситуацию. Но прежде, как обычно, я предлагаю вам сыграть в игру. Называется она «Тропинка».
Пояснение для ведущего

Проводится следующая игра: все участники выстраиваются в затылок друг за другом. Тот, кто стоит первым, будет ведущим. Он ведет всех змейкой по тропинке, преодолевая воображаемые препятствия: перепрыгивает через воображаемые рвы, подлезает под преградами... Все идущие за ним повторяют его движения. По определенному сигналу ведущий становится в хвост змейки, а его роль начинает выполнять игрок, идущий вторым и т.д. Задача игроков как можно точнее повторить все движения ведущего.

2.Рассказ ведущего о поведении в стрессовых ситуациях
Вы замечательно выполнили все задания и преодолели все препятствия, встреченные на пути. Чтобы так же успешно преодолевать и все жизненные трудности, я предлагаю вам продолжить разговор о стрессе и способах его преодоления.
Стрессовые состояния существенно влияют на деятельность человека. Люди с разными особенностями нервной системы по-разному реагируют на одинаковые психологические нагрузки. У одних людей наблюдается повышение активности, мобилизация сил, повышение эффективности деятельности. Это так называемый «стресс льва». Опасность как бы подстегивает человека, заставляет его действовать смело и мужественно. (Наполеон писал об одном из своих маршалов: «Ней имел умственные озарения только среди ядер, громе сражения, там его глазомер, его хладнокровие и энергия были несравненны, но он не умел также хорошо приготовить свои операции в тиши кабинета, изучая карту».) У других людей стресс может вызвать дезорганизацию деятельности, резкое падение ее эффективности, пассивность и общее торможение. Это «стресс кролика».
«СТРЕСС КРОЛИКА И СТРЕСС ЛЬВА»

Пояснение для ведущего

Рассказ о «Стресс кролика и стресс льва», на котором изображены признаки этих двух способов поведения в стрессовых ситуациях.
3. Мозговой штурм «Какими способами можно помочь  преодолеть стресс?»
Поведение человека в стрессовой ситуации зависит от многих условий, но прежде всего - от психологической подготовки человека, включающей умение быстро оценивать обстановку, навыки мгновенной ориентировки в неожиданных обстоятельствах, волевую собранность и решительность, опыт поведения в аналогичных ситуациях. Я уверен, что такой опыт наверняка есть у каждого из вас. Он обусловлен вашей жизненной практикой, и, попадая в напряженные ситуации, каждый из вас реализует его, пытаясь справиться со стрессом. Предлагаю сейчас провести мозговой штурм на тему «Какими способами можно помочь себе преодолеть стресс?».

Пояснение для ведущего

Проводится мозговой штурм. Ведущий записывает на доске или листе ватмана все способы борьбы со стрессом, предложенные участниками. Как правило, ребята в том или ином объеме называют следующие способы:
•поспать;
• принять душ или ванну;
· пойти погулять одному или с друзьями;
· заняться любимым делом;
· послушать музыку;
· поиграть в активные спортивные игры;
· включиться в выполнение физической работы;
· поплакать;
· посчитать до десяти;
· вспомнить что-то приятное;
· громко покричать и т.п.
Если в качестве способов борьбы со стрессом учащиеся называют прием успокоительных лекарств или алкогольных напитков (а может, и наркотических средств), следует отреагировать на эти заявления и включиться в обсуждение возникшей проблемы. Основная мысль такого обсуждения должна сводиться к следующему: для нахождения выхода из экстремальной ситуации и мобилизации всех сил организма необходимо трезво оценивать происходящее, уметь прогнозировать свои действия, быстро принимать решения. Все это невозможно, если у человека изменено сознание, вызванное приемом наркотических, токсичных веществ и алкоголя. Поэтому попытки выхода из экстремальной ситуации с их помощью не дадут желаемого эффекта.

4. Рассказ ведущего о способах преодоления стресса

Хорошо. Вы назвали свои способы преодоления стресса. Смотрите, сколько их получилось! А теперь я хочу пополнить ваши знания и опыт тем, что расскажу еще о нескольких способах снятия напряжения и преодоления негативных последствий стресса. Для этого я продемонстрирую вам слайд, на котором все эти способы зафиксированы.
 «Способы преодоления стресса »
Пояснение для ведущего


Ниже перечислены самые разные способы выхода из стресса. Обсудите эти способы в группе:
· несколько глубоких вдохов;

· использование методов мышечного расслабления с закрытыми глазами, в  состоянии лежа или сидя;
· использование какого-то успокаивающего движения или действия, например, наблюдение за текущей струйкой воды, выполнение упражнения «Маятник» (стоя на одном месте, покачаться вперед-назад с пятки на мысок);
· выполнить какой-либо ритуал, например, заварить чай или разложить свою коллекцию;
· заняться любым отвлекающим действием;
· заняться каким-либо видом спорта или физическим трудом;
· попробовать отнестись с юмором к сложившейся ситуации;
· мысленно проиграть предстоящую ситуацию заранее;
· •попытаться переоценить ситуацию и воспринять ее не как экстремальную;
· •сознательно утрировать негативные последствия ситуации, чтобы  реальные последствия  оказались  менее травмирующими;
· включиться в оказание помощи другим попавшим в сложную ситуацию, тогда неблагоприятные последствия для себя окажутся меньшими;

· найти возможность проговорить о сложившейся ситуации с близкими людьми или друзьями.

5.
Дискуссия «Применимы ли психоактивные вещества в качестве средства справиться со стрессом?»
Наверняка вы встречались с такой точкой зрения, что иногда стресс можно снять с помощью психоактивных веществ: выпить, покурить, принять успокоительное и т.п. Как вы думаете, применимы ли такие способы выхода из стрессовых ситуаций?
Пояснение для ведущего

Проводится групповая дискуссия. В ходе нее необходимо подвести ребят к основному выводу о том, что все эти вещества способствуют снижению контроля над ситуацией, потери ясности и логики мышления, изменяют сознание человека, а значит, препятствуют возможности поиска действительно эффективных средств выхода из стресса.

6.
Работа в подгруппах по отработке навыков использования способов преодоления стресса
Итак, мы с вами разобрали ряд способов преодоления стрессовых ситуаций. Нельзя заранее определить, вызовет ли какая-либо ситуация стрессовое состояние человека. Но  его поведение в ней будет зависеть не только от личностных особенностей, но и, частности, от того, как он научился применять на практике изученные нами спосо6  поведения.
А теперь я предлагаю вам потренироваться в умении выбирать тот или иной спой поведения для преодоления стресса. Для этого нам необходимо разбиться на подгруппы.
Пояснение для ведущего

Группа разбивается на подгруппы случайным образом (например, считалочкой или разделением на первый-второй-третий). Количество человек в подгруппах должно быть приблизительно одинаковым, а число подгрупп зависит от общего числа участников. Каждой подгруппе дается время на подготовку следующего задания: необходимо придумать героя, оказавшегося в сложной, экстремальной для него ситуации. Подгруппа должна продумать и описать возможные варианты действия героя в данной ситуации и их результат. После рассказа о своем герое каждой подгруппой необходимо дать возможность членам других подгрупп высказать свое собственное мнение о данной ситуации и, возможно, предложить свои варианты ее решения. Обращать внимание здесь следует на умение учащихся решать проблему множеством способов и способность оценить преимущества и недостатки каждого способа.

Вы замечательно выполнили задание. Надеюсь, и в трудных жизненных ситуациях вы сможете выйти победителями.
7.
Итоговый круг «Интересное - полезное»
Теперь давайте все по кругу скажем, что на этом занятии для вас оказалось интересным и полезным. А может быть, кому-нибудь что-то показалось неправильным или обидным? Каждый может говорить полминуты-минуту или просто сказать несколько слов.
8.Домашнее задание
Спасибо всем. В заключение я хочу дать вам домашнее задание. Представьте себе, что перед вами стоит проблема попробовать на празднике спиртные напитки. Какое решение вы примете? Запишите, пожалуйста, в тетрадь все этапы принятия этого решения. Домашнее задание понятно? Тогда я прощаюсь с вами, до свидания.
Занятие 9. Принятие решений

Цели занятия:

1. Познакомить учащихся с этапами принятия решений.
2. Отработать навыки принятия решений.
План занятия:

1. Приветствие ведущего и игра-активатор «Камень, ножницы, бумага».
2. Обсуждение домашнего задания.
3. Быстрый круг «Примеры принятия различных решений».
4. Разбор ситуации принятия конкретного решения.
5. Рассказ ведущего об этапах принятия решения.
6. Работа в парах над ситуациями, требующими принятия решения.
7. Итоговый круг «Интересное-полезное».
8. Домашнее задание.
Материалы для занятия:

1. Доска и мел или лист ватмана и фломастер.
2. Тетради учащихся.
Ход занятия

1. Приветствие и игра-активатор «Камень, ножницы, бумага»

Здравствуйте. Я рад снова встретиться с вами. Сегодня мы поговорим о том, что делает любой из нас практически каждый день, - о принятии решений. Но сначала, как всегда по традиции, игра.
Пояснение для ведущего

Проводится игра «Камень, ножницы, бумага». Суть игры состоит в следующем: сжатый кулак означает камень, вытянутые и разведенные в сторону в виде буквы V указательный и средний пальцы - ножницы, ладонь -бумагу. Игроки хором считают «раз, два, три» и на счет «три» показывают один из знаков. Камень может затупить ножницы, "ножницы - разрезать бумагу, а бумага - завернуть камень. Как правило, игра проводится по парам, и, таким образом, в ней оказываются победитель и побежденный. Игра может проводиться всей группой. При этом все пытаются по счету «три» показать один и тот же знак.
2.Обсуждение домашнего задания
Дома вы должны были подумать и принять какое-то решение относительно того пробовать ли спиртные напитки. Кто готов поделиться с нами всеми этапами принятое им решения?
Пояснение для ведущего


Следует внимательно выслушать всех желающих и обсудить не только сам характер принятого решения, но и то, чем руководствовались ребята, давая оценку определенному решению.
3.Быстрый круг «Примеры принятия различных решений»
Даже играя в игру, вам пришлось все время принимать решения - какой именно предложенных предметов показать. Человек принимает решения буквально на каждом шаге.  Я предлагаю вам быстро по кругу привести примеры того, какие решения и когда  принимали.
Пояснение для ведущего

Данное упражнение не стоит затягивать. Пусть ребята называют и простые, каждодневные решения, и более серьезные, над выбором которых им приходилось долго думать.

4.Разбор ситуации принятия конкретного решения

Вы привели примеры принятия различных решений. Одни приходят нам в голову очень быстро, мы их принимаем без всякого труда. Над другими нам приходится долго думать Как бы то ни было, и в том и другом случае принятие решения представляет собой процесс который состоит из нескольких этапов. Давайте на примере разбора одной из ситуации выделим эти этапы, и поможет нам в этом слайд.
 «Как решить проблему»
Пояснение для ведущего

Дальнейший разбор ситуации идет на фоне демонстрации картинки  «Как решить проблему?». На нем изображен подросток, явно озадаченный проблемой: выполнять домашнее задание или не выполнять? От этой надписи вниз расходятся два возможных варианта: «выполнять» и «не выполнять», а под ними расписаны положительные и негативные последствия каждого из этих решений. 

Например, под надписью «не выполнять» приятными последствиями для героя будут: наличие свободного времени и полученная возможность потратить его с большим удовольствием на другие увлечения и интересы, отсутствие необходимости прилагать усилия и как следствие - отсутствие усталости. Негативными же последствиями здесь будут: реальная возможность получить двойку, расстройство и гнев родителей и учителя, возможные будущие осложнения с усвоением нового материала, необходимость находить время и возможность пересдавать полученную двойку. 

Таким же образом оцениваются последствия (положительные и отрицательные) второго варианта решения («выполнять»). Здесь положительные последствия - хорошее знание материала, хорошая оценка, радость родителей, отличное настроение, а отрицательные - потраченное время, усталость, отложенные увлечения. Завершает рисунок принятое решение: «Уж лучше я выполню это домашнее задание!»
5.Рассказ ведущего об этапах принятия решения
Таким образом, на этом примере мы с вами увидели, что процесс принятия решения включает три этапа:
1. Придумывание (генерация) возможных вариантов решения без их оценки.
2. Оценка каждого из вариантов с точки зрения его положительных и отрицательных последствий, желательности, реальности, отношения к решению значимых людей и т.п.
3. Выбор варианта, принятие окончательного решения (можно выбрать несколько не противоречащих друг другу решений и попытаться свести их в общее решение).
Чтобы закрепить эту информацию, я покажу вам слайд, на котором записаны все эти этапы принятия решения.
 «Этапы принятия решения»»
Пояснение для ведущего

Обсуждение трех основных этапа принятия любого решения.
6.Работа в парах над ситуациями, требующими принятия решения
А теперь мы попробуем на практике воспользоваться полученными знаниями и разработать различные варианты решения проблем. Работать будем в парах.
Пояснение для ведущего.

Разбив группу на пары, ведущий дает задание каждому придумать ситуацию, требующую принятия решения. Затем происходит обмен ситуациями, и проблему выбора варианта решает уже напарник. В конце каждый кратко описывает ситуацию и объясняет свой вариант ее решения.
Вы хорошо поработали. Выбор различных решений проблем, рассматриваемых на нашем занятии, осуществлялся четко и грамотно. Наступило время итогового круга.
7.Итоговый круг «Интересное - полезное»
Теперь давайте все по кругу скажем, что на этом занятии для вас оказалось интересным и полезным. А может быть, кому-нибудь что-то показалось неправильным или обидным? Каждый может говорить полминуты-минуту или просто сказать несколько слов.
8.
Домашнее задание
Опишите 5 случаев, когда были нарушены ваши личные права.
Занятие10. Права личности уважение прав других.

Цели занятия:

1. Обсудить с подростками понятие «права личности».

2. Укрепить уверенность в себе.

3. Предоставить возможность на практике отработать бесконфликтные способы отстаивании своих прав.

4. Показать взаимосвязь прав личности с правами других людей, привить чувство уважения правам других.

5. Показать взаимосвязь реализации своих прав с навыками отказа от нежелательного действии с чувством уверенности в себе.

6. Дать понятие способов отказа от нежелательного действия. 

План занятия:
1. Приветствие ведущего и игра-активатор «Веселый зоопарк».
2. Дискуссия «Права личности».
3. Разбор домашнего задания.
4. Игра «У меня есть право».
5. Быстрый круг «Нарушение своих прав теми, кто употребляет наркотики».
6. Дискуссия «Уважение прав других»
7. Упражнение «Попросить и отказать» и обсуждение его.
8. Итоговый круг «Интересное-полезное».
Домашнее задание.
Материалы для занятия:
1. Ватман и фломастеры.
2. Мяч
Ход занятия

1.Приветствие ведущего и игра-активатор «Веселый зоопарк»
Здравствуйте. Я рад встрече с вами. Хочу предложить вам поиграть. Игра называете «Веселый зоопарк». Каждый из вас сейчас придумает, каким животным он хотел бы cmать в этом зоопарке. И для этого животного нужно придумать какое-нибудь характерно движение (например, заяц шевелит ушами, обезьяна почесывается, слон трубит и т.п. Задача будет такая: тот, кто водит, должен показать свое движение и движение тог животного, которого он хотел бы сделать ведущим. В свою очередь, новый ведущий показывает свое движение и движение следующего животного.
2.Дискуссия «Права личности»
Пояснение для ведущего

Попросите учеников перечислить или придумать права, которые, по их мнению, имеет каждый человек, личность. Предложения могут быть любыми при соблюдении одного условия: ни одно право не должно нарушать права окружающих.
Пояснение для ведущего

Предлагаемые варианты необходимо записать на доске или на ватмане. Если ученики будут испытывать затруднения, необходимо предоставить список с перечислением этих прав:

· право быть в безопасности;

· право на уважение окружающих;
· право на свое собственное мнение и убеждения;
· право просить о помощи и эмоциональной поддержке;

· право решать самому, помогать или не помогать другим людям;

· право делать ошибки и нести за них ответственность;
· право отказывать: говорить «нет, спасибо», «извините, нет»;

· право протестовать против несправедливого обращения или критики;
· право на любые чувства (включая гнев и злость) и их свободное выражение, если это не нарушает права других людей;
· право побыть в одиночестве, даже если другие хотят моего общества;

· право изменить решение, если оно оказалось ошибочным;

· право не знать или не понимать чего-либо;

· право на то, чтобы мои желания и потребности были не менее важны, чем желания и потребности окружающих;
· право прекратить отношения с тем, кто мне не нравится или опасен для меня;
· право на такой образ жизни, который не наносит мне вреда;
· право не быть безупречным.
3. Разбор домашнего задания

Пояснение для ведущего

Ребята должны были описать по пять случаев, когда, по их мнению, нарушались их личные права. Попросите нескольких учеников дать по одному примеру из своего домашнего задания (в зависимости от объема описаний можно обсудить 5-7 примеров). После каждого примера следует обсудить с классом:
Какое право было нарушено?
Какие чувства возникают в такой момент?
Кто отвечает за соблюдение данного конкретного права?
Что помешало отстоять свое право?
Следует подвести учеников к нескольким выводам:

· есть права, за соблюдение которых отвечают государственные органы (право на образование, право на труд и т.п.), а есть такие, которые человек может обеспечить себе только сам (право на уважение окружающих, право на собственное мнение);

· ни одно из прав человека не может быть реализовано, если оно нарушает права кого-то другого;

· нарушение прав вызывает чувство обиды, тревоги и уменьшает уверенность в себе;

· чтобы отстоять свои права, нужно хорошо их знать и не бояться их реализовывать (т.е. быть уверенным в себе).

4.Игра «У меня есть право»
Я думаю, вы хорошо усвоили понятие «Права личности». Попробуем закрепить знания о них. Сейчас мы по кругу будем перебрасывать друг другу мяч. Каждый, кто бросает мяч, должен назвать какое-либо свое право. Право может быть любое, например: «У меня есть право ездить на велосипеде». Главное условие - чтобы названное право не нарушало права других людей.
Пояснение для ведущего

Возможно, что во время игры появятся споры по поводу того, нарушает ли какое-нибудь конкретное право права других. Необходимо дать возможность обсудить этот вопрос, однако нельзя затягивать споры. Будет очень неплохо, если в результате споров ребята придут к мысли, что любое право так или иначе должно быть обеспечено соответствующими обязанностями самого заявителя права или других людей.

5.Быстрый круг «Нарушение своих прав теми, кто употребляет наркотики»
А теперь, пожалуйста, быстро по кругу пусть каждый из вас скажет, какие из своих собственных прав, по вашему мнению, нарушают люди, употребляющие наркотики?
6.Дискуссия «Уважение прав других»

Мы с вами говорили, что непременным условием реализации прав личности является то, что эти права не должны нарушать права других.
А как вы думаете, что произойдет с тем, кто часто нарушает права других людей? Как к нему будут относиться? Что с ним будет происходить? Как он сам будет относиться к себе? Давайте рассмотрим слайд с изображением ситуаций нарушения прав других людей и попробуем ответить на все эти вопросы.
 «Мои права не должны нарушать права других людей»

Пояснение для ведущего

Дискуссия начинается с обсуждения  «Мои права не должны нарушать права других людей». 
Следует привлечь внимание ребят к тому, что, как правило, находящиеся в отчуждении от общества люди не чувствуют себя достаточно уверенными в себе. Можно также попросить ребят вспомнить ситуации, когда им приходилось чувствовать осуждение со стороны окружающих, и описать свои чувства в этот момент.
7.
Упражнение «Попросить и отказать» и обсуждение его
В жизни реализация прав личности часто затруднена тем, что для этого нам надо, отказаться делать что-то нежелательное или ненужное для себя. Сейчас мы по кругу  попробуем потренироваться в том, как реализовывать свои права. Вы должны будете  попросить вашего соседа слева оказать какую-нибудь услугу. Просьба может быть о любой услуге, самой пустячной. Но в этом упражнении будет подвох: сосед должен обязательно  отказать, но отказать мягко. Таким образом, он реализует свое право на отказ от того,  что ему самому не нужно. Есть еще одно условие: причину отказа объяснять не нужно.
Пояснение для ведущего


Необходимо, чтобы все ученики могли попросить и отказать. Если времени достаточно, можно после короткого обсуждения провести упражнение повторно, в другую сторону. После завершения следует дать возможность ученикам высказаться о своих чувствах и ощущениях во время этого упражнения, а если они затрудняются, предложить ответить на следующие вопросы:
•
Как вы себя чувствовали, когда просили о чем-нибудь: уверенно или
неуверенно?
· Как вы себя чувствовали, когда вас о чем-нибудь просили?
· Как вы себя чувствовали, когда отказывали?
· Как вы себя чувствовали, когда очередь переходила к следующему участнику? 
· Как вы себя чувствовали, когда встречали отказ?
8. Итоговый круг «Интересное-полезное»
Теперь давайте все по кругу скажем, что на этом занятии для вас оказалось интересным и полезным. А может быть, кому-нибудь что-то показалось неправильным или обидным? Каждый может говорить полминуты-минуту или просто сказать несколько слов.
9.Домашнее задание
Спросите у ваших близких (родных и друзей): за что именно они испытывают к вам уважение, какие ваши качества этому способствуют? Опросить нужно не менее четырех человек, ответы записать в тетрадях. На этом наше занятие заканчивается. До свидания.

Занятие 11. Общение

Цели занятия:

1. Дать учащимся представление о различных способах общения.
2. Обратить их внимание на важность невербальных способов общения.
3. Дать возможность потренироваться в невербальных способах самовыражения.
4. Обучить их основам эффективного и безопасного общения.
План занятия:

1. Приветствие ведущего и игра-активатор «Общение руками».
2. Дискуссия «Способы общения».
3. Рассказ ведущего «Распознавание невербальных сообщений».
4. Игра-упражнение «Разговор через стекло».
5. Работа в подгруппах «Правила эффективного и безопасного общения».
6. Итоговый круг «Интересное-полезное».
Домашнее задание.
Материалы для занятия:
1. Листы ватмана и фломастеры (либо доска и мел).
2. Чистая бумага, ручки, фломастеры для работы в подгруппах.
Ход занятия

1.Приветствие ведущего и игра-активатор «Общение руками»
Добрый день! Как у вас дела? Все ли в порядке? Как поживает ваше домашнее задание? Кто может прочитать его?
Пояснение для ведущего

Необходимо дать возможность 3-4 ученикам прочесть домашнее задание. Обязательно похвалите их за него.
Сегодня тема нашего занятия называется «Общение». Чтобы вы быстрее настроились на разговор, я предлагаю вам сыграть в очень интересную игру «Общение руками».
Сейчас вам нужно разбиться на пары, встать друг напротив друга, взяться за руки и закрыть глаза. По моей команде, но только при помощи рук (без слов) надо поздороваться, попрощаться, поссориться, помириться, потанцевать.
Пояснение для ведущего

Давать команду на смену действия необходимо, ориентируясь на учеников. Поскольку игра может оказаться довольно забавной, на каждое действие, возможно, понадобится не менее минуты.

Спасибо, вы отлично все делали и без слов. А теперь скажите: как одним словом можно назвать то, что мы сейчас с вами делали? Верно, это называется общением.
Мы с вами, живя в мире людей, ежедневно вступаем в разнообразные контакты друг с другом. И эти контакты между людьми и имеют в виду, когда говорят об общении.
2.
Дискуссия «Способы общения»

Давайте подумаем: а какими способами, используя какие средства, люди общаются друг с другом? Я не имею в виду телефон или радио, я имею в виду, с помощью каких  действий люди выражают свои мысли и настроение? Какие есть мнения на этот счет? Я буду записывать их на ватмане. 

Пояснение для ведущего

Учащиеся предлагают, а ведущий записывает на ватмане под заголовком «Способы общения» все названные средства общения. Следует направлять учеников на то, чтобы они назвали примерно следующие способы общения:
1. Слова (речь).
2. Выражение лица (мимика).
3. Жесты.
4. Позы.
5. Взгляды.
Молодцы. Вы назвали много разных способов общения. Я только внесу дополнения  ваш список.
Пояснение для ведущего

Необходимо обратить внимание учащихся на то, что общение при помощи слов носит название вербального общения, а все остальные способы называются невербальными. При этом ведущий записывает свои дополнения на листе ватмана, где уже есть указанные участниками способы общения. В конечном счете, должна получиться следующая схема:

	Вербальные (слова)

устная речь

письменная речь
	Невербальные (несловесные):
интонация
взгляды
выражение лица (мимика) 

жесты
позы


3. Рассказ ведущего «Распознавание невербальных сообщений»
Словами человек передает не всю информацию в процессе общения. Часто люди даже больше доверяют невербальным элементам информации. Ну, например, если сказать: очень вкусно» - и при этом изобразить на лице отвращение, то скорее поверят выражению а, чем сказанным словам. А равнодушная интонация при произнесении слов «Я люблю тебя» вообще меняет их смысл. Информацию, переданную при помощи невербальных средств, можно научиться читать, понимать и распознавать так же, как мы понимаем слова. Это очень важно, поскольку невербальная информация действительно намного чаще соответствует истинным чувствам, чем слова.
 «Распознавание невербальных сообщений»

Игра «Угадай-ка». Один из участников вытаскивает листок, на котором написано, какое либо чувство или состояние. Классу необходимо определить, что написано на бумаге.  
Пояснение для ведущего

Необходимо дать учащимся возможность высказать свои предположения относительно содержания невербальной информации. Если ученики не смогут сделать никаких предположений, можно наводящими вопросами подтолкнуть их; если предположения будут неверными, то по возможности следует поддержать их (т.е. в том случае, если они совершенно не расходятся с рисунками). По рисункам, изображенным детьми на стене, можно прочитать следующую невербальную информацию об эмоциях и состояниях: художник рисует картину (вдохновение, удовлетворение...); злодей и ребенок (ребенок - испуг, страх; злодей - ярость, злость...); мальчик и девочка (удовольствие, радость, счастье...); девочка и кошка (жалость, доброта, печаль...).

А сейчас послушайте внимательно. Я должен сказать вам одну важную вещь. Дело в том, что абсолютно верно распознать невербальную информацию сложно. Вы убедились в этом  сами. Способность понимать невербальную информацию партнера во многом зависит от того, в каком состоянии находится сам воспринимающий ее. Например, алкоголь и наркотики изменяют сознание человека, а это значит, что под их действием становится труднее понимать эмоциональное состояние партнера. Собственно, поэтому не приходится ожидать от человека, находящегося в состоянии алкогольного наркотического опьянения, правильной оценки ситуации или действий окружающих людей. Понятно ли это? У человека под действием алкоголя или наркотиков резко снижена способность понимать чувства окружающих и их намерения. Очень хорошо! Мы с вами потренировались в умении расшифровывать невербальную информацию. Понятно, что, если мы хотим научиться верно, понимать других людей, надо уметь улавливать не только смысл сказанных ими слов, но и все невербальные сигналы. Но для нас столь же важно, чтобы наши слова не расходились с тем, что мы сообщаем другим людям без помощи слов. Мы сейчас потренируемся и в этом деле.
4.Игра-упражнение «Разговор через стекло»
Предлагаю вам поиграть в игру «Разговор через стекло». Правила такие: сейчас вы рассчитаетесь на первый-второй, и я дам вам задание - выразите кое-что без помощи слов. Первые номера не будут знать, какое задание получили вторые, и наоборот. Потом каждый первый номер выберет себе пару из числа вторых, и в паре оба партнера  постараются объяснить друг другу то, что я им сообщу. Объяснения начинать по моей команде. Говорить вслух или писать нельзя! Пока я не разрешу, никто не должен произносить ни звука. Вообще, считайте, что между вами толстое стекло, через которое звуки не проходят.
После этого мы послушаем сначала, что поняли вторые номера (первые в это время будут молчать), а потом - первые (тогда будут молчать вторые).
Пояснение для ведущего


Пары можно рассадить таким образом, чтобы не было возможно «коллективное объяснение». Первым номерам дается задание объяснить без помощи слов, что спортсмены не употребляют спиртных напитков, а вторым - что курение вызывает у них неприятные ощущения, связанные с пожелтением зубов и появлением запаха изо рта. Не позволяйте ученикам перешептываться или писать (в том числе и «по воздуху»). Как только первые номера закончат объяснять (не следует затягивать объяснение более чем на 2-3 мин), сразу попросите их по очереди рассказать, что они поняли. После этого приступать к объяснению могут вторые.
5.Работа в подгруппах «Правила эффективного и безопасного общения»
Ну что, повеселились? Молодцы. Игра получилась у вас просто замечательная. Вы, наверное, согласитесь, что умение понимать невербальные сигналы собеседника облегчает  общение. Но не только это одно делает общение приятным и продуктивным. Вероятно,  чтобы собеседнику было интересно и приятно с вами общаться, требуются еще какие-то правила, которым нужно следовать, контактируя с другими людьми. Вот сейчас мы и попробуем сформулировать такие правила правильного общения.
Пояснение для ведущего

Следует разбить учеников на подгруппы по 3-5 человек. Способ разбивки случайный и очень простой, например, рассчитаться на первый-второй-третий или красный-желтый-зеленый. Одинаковые номера или цвета составляют подгруппу. Задача каждой группы - придумать по 5 правил общения, которые могли бы облегчить и улучшить его. Затем подгруппы по очереди представляют свои правила, а ведущий записывает их на листе ватмана или на доске. 

Пояснение для ведущего
Следует обязательно убедиться в том, что ученики поняли смысл каждого правила и его важность. Будет лучше задать вопрос вроде: «Кто не согласен с каким-либо из этих правил?» или «Кто не понимает какое-либо из этих правил?» Если такие ученики найдутся, то их позиция и их вопросы могут послужить поводом для дискуссии, и этим поводом необходимо воспользоваться. Возможно, что для такой дискуссии следует специально зарезервировать некоторое время. Ниже перечислены примерные выводы, к которым лучше будет подвести учеников. Называя собеседника по имени и глядя ему в глаза, мы показываем свое
, уважение, искренность и открытость. Улыбаясь во время разговора, мы демонстрируем свое дружелюбие и уверенность в себе (улыбка помогает даже в споре с врагом).

Давая собеседнику возможность обсудить важные для него темы, мы показываем свою способность учитывать интересы окружающих.

Наш интерес убеждает собеседника, что мы не равнодушны к его словам, и они не пропадают даром.

Если мы будем оскорблять личность собеседника, он посчитает, что мы не сможем его понять, и решит, что разговаривать тут нечего, а может и разозлиться - и вместо разговора будет драка.

В окончательном виде сформулированные правила эффективного и безопасного общения могут выглядеть следующим образом:

· обязательно улыбайтесь;

· слушайте внимательно и показывайте свою заинтересованность;

· старайтесь хотя бы немного поговорить о том, что интересно и приятно собеседнику;

· обращайтесь к собеседнику по имени и смотрите ему в глаза;

· не оскорбляйте собеседника и не давайте негативных оценок его личности.

6.Итоговый круг «Интересное-полезное»
Большое спасибо всем! Вы очень старательно работали. Теперь давайте все по кругу скажем, что на этом занятии для вас оказалось интересным и полезным. А может быть, кому-нибудь что-то показалось неправильным или обидным? Каждый может говорить полминуты-минуту или просто сказать несколько слов.
7.Домашнее задание
Как всегда в заключение нашего занятия - домашнее задание. Пожалуйста, подумайте о том, кого из окружающих вас людей вы могли бы отнести к близким людям. Перечислите тех людей, которых вы такими считаете.
Всем понятно домашнее задание? Тогда я с вами прощаюсь. До свидания.
Занятие 12. Построение отношений с близкими людьми

Цели занятия:

1. Показать наличие связей личности с окружающими ее близкими людьми и важность этих связей в жизни каждого человека.

2. Разъяснить ученикам принципы построения гармоничных отношений с близкими людьми.

3. Дать ученикам возможность улучшить навыки развития этих отношений.

План занятия:

1. Приветствие ведущего и игра-активатор «Зеркало».

2. Обсуждение домашнего задания.

3. Мозговой штурм «По каким признакам мы относим человека к близким людям?»

4. Дискуссия «В какой степени заинтересованы твои близкие в твоем благополучии?»

5. Рассказ ведущего о принципах выстраивания отношений с близкими людьми.

6. Итоговый круг «Интересное-полезное».

7. Домашнее задание.
Ход занятия

1.Приветствие ведущего и игра-активатор «Зеркало»
Я рад новой встрече с вами. Сегодня мы поговорим на очень важную тему для .каждого; из нас - о взаимоотношениях с близкими людьми. Но прежде, как всегда, игра.

 Пояснение для ведущего
Проводится игра-активатор «Зеркало». Группа разбивается на пары, которые становятся лицом друг к другу. В каждой паре один - ведущий, " второй - «зеркало».

Ведущий начинает медленно выполнять какие-нибудь движения, а «зеркало» старается их повторять. Постепенно можно усложнять движения, увеличивая их скорость. Потом можно добавить «эхо»: ведущий произносит слова, а «зеркало» повторяет их. По команде ведущего участники меняются ролями.

2.Обсуждение домашнего задания

К сегодняшнему занятию вы выполняли домашнее задание. Каждый из вас старался определить, кого он относит к близким людям. Теперь давайте обсудим ваши выполненные  задания.
Пояснение для ведущего

Проводится обсуждение домашнего задания. Ребята называют тех людей, которых они отнесли к понятию «близкие». Ведущий обращает внимание на то, что для каждого из нас существует свое понятие «близкий человек». Для кого-то это родители, сверстники или старшие друзья. А для кого-то это только родители.
3.Мозговой штурм  «По каким признакам мы относим человека к близким людям?»
Как вы думаете, по каким критериям мы относим того или иного человека к близким?

 Пояснение для ведущего
Во время проведения мозгового штурма предложения ребят записываются на доске. В конце мозгового штурма необходимо сформулировать окончательный вывод, что близкими людьми мы считаем всех тех, с кем у нас имеется какая-нибудь связь (кровное родство, общие интересы и цели, одинаковые точки зрения на многие вещи, одинаковое ко многому отношение) и с кем нам эмоционально комфортно (т.е. кто нас понимает, любит, желает добра, кого понимаем и любим мы, с кем нам приятно находиться и общаться и кому мы также желаем добра).

Тема «Я и мои близкие»

Посмотрите, пожалуйста, на рисунок(рисунок цветка с лепестками). На нем изображен цветок, у которого центром является любой из вас, а лепестки - ваши близкие. Вы, безусловно, связаны между собой: каждый лепесток имеет соприкосновение с вами, и в то же время все они окружают вас
Попробуйте мысленно удалить все лепестки - цветок перестанет быть цветком. Так и любой из вас перестанет быть самим собой, потеряв связь с близкими людьми. Поэтому для нас так важно в жизни уметь устанавливать и поддерживать отношения с близкими людьми.

4.Дискуссия «В какой степени заинтересованы твои близкие в твоем благополучии?»
А как вы думаете, в какой степени важно для всего цветка в целом, чтобы его сердцевина, то есть вы сами, была здоровой, яркой и жизнеспособной?
Пояснение для ведущего

Проводится дискуссия, в ходе которой основной мыслью должно быть то, что из окружающих нас людей действительно близкими являются те, которые заинтересованы в сохранении нашего здоровья, в достижении нами определенных успехов, в том, чтобы у нас была полноценная, счастливая жизнь, так как в конечном счете от этого выигрывают и они сами.
5.Рассказ ведущего о принципах выстраивания отношений с близкими людьми
Теперь давайте подумаем, каким принципам необходимо следовать, выстраивая отношения с близкими людьми. Чтобы вам легче было рассуждать, раз уж мы обратились сегодня к ботанике, я предложу вам рассмотреть слайд, на котором представлено дерево взаимоотношений.
 «Дерево взаимоотношений»

Пояснение для ведущего

Демонстрация картинки дерева «Дерево взаимоотношений» проводится на всем протяжении обсуждения данного вопроса. На примере этого слайда ребята знакомятся со следующим принципом построения отношений с близкими людьми.

1.
Почва - непосредственная связь с близкими людьми. Это означает, что с близкими надо поддерживать
контакты: навещать их, писать письма и т.д., так как они являются той почвой, из которой произрастаешь ты сам, с которой ты связан.
Представьте себе, что будет с деревом, если его вырвать из земли.
2.
Корни - самоуважение и уважение к другим, честность, доверие, открытость – это те навыки, которыми необходимо обладать, выстраивая отношения с близкими людьми.
· Для того чтобы твои хорошие качества понравились другим, они должны нравиться тебе самому.
· Нравясь себе, вы сможете увидеть хорошее в других и предложить им уважение, которого они заслуживают.
· Честность нужна, чтобы увидеть себя такими, какие вы есть, и начать доверять своим собственным мыслям и поведению, а также чтобы получить доверие от окружающих и научиться доверять им.
· Открытость - это умение проявить все перечисленные качества, продемонстрировать их близким вам людям.
Если хотя бы один корень дерева будет чахлым, больным, не способным проводить питательные вещества, представьте себе, насколько подорвана будет сама основа растения, его сила!
3.
Ствол - это навыки общения с близкими вам людьми: умение их слушать и самим
доносить до них информацию, принимать критику и похвалу, а также критиковать и хвалить
самому, умение начинать и поддерживать разговор, находить выход из конфликтных
ситуаций и многое другое. Сформированность этих навыков - непременное условие
сохранения близости с дорогими людьми.
Представьте себе, что ствол дерева будет поврежден. Тогда все живительные соки просто не попадут к кроне дерева, и дерево останется чахлым и вялым.
4.
Крона - это тот результат, который вы получите, соблюдая все перечисленные
принципы установления отношений с близкими людьми. Крона - это ваша здоровая и
счастливая жизнь, ваши успехи и достижения, ваш жизненный расцвет.
Представьте себе, как много пользы может принести дерево с пышной кроной, какое удовольствие оно сможет доставлять тем, кто видит его!
Я бы очень хотел, чтобы вы смогли усвоить все эти принципы установления отношений с близкими людьми. Поэтому в курсе наших занятий мы с вами будем учиться формировать те навыки, которые смогут помочь вам в этом.
6.Итоговый круг «Интересное-полезное»
Теперь давайте все по кругу скажем, что на этом занятии для вас оказалось интересным и полезным. А может быть, кому-нибудь что-то показалось неправильным или обидным? Каждый может говорить полминуты-минуту или просто сказать несколько слов.
7.Домашнее задание
Теперь я дам вам домашнее задание. Надо будет привести примеры ситуаций, когда какой-то человек или группа людей оказывали на вас давление, заставляя делать то, что вы не хотите или с чем не согласны. Особое внимание следует уделить тем способам и методам, с помощью которых действовали эти люди.
Есть вопросы по домашнему заданию? До встречи.
Занятие 13. Понятие группового давления

Цели занятия:

1. Познакомить участников группы с понятием группового давления.
2. Рассказать о видах группового давления.
3. Помочь в отработке умения замечать групповое давление.
4. Показать взаимосвязь навыков сопротивления групповому давлению с признаками уверенного человека.
План занятия:

1. Приветствие ведущего и упражнение-активатор «Разожми кулак».
2. Обсуждение увиденных в игре способов оказания давления.
3. Обсуждение домашнего задания.
4. Рассказ ведущего о видах группового давления.
5. Отработка навыков распознавания способов группового давления.
6. Дискуссия «Какие черты личности помогают противостоять групповому давлению».
7. Отработка навыков отказа от нежелательного действия.
8. Итоговый круг «Интересное-полезное».
9. Домашнее задание.
Материалы для занятия:

Ватман и фломастеры.
Ход занятия

1.Приветствие ведущего и упражнение-активатор «Разожми кулак»
Здравствуйте. Начать сегодняшнее занятие я предлагаю с игры. Называется она «Разожми кулак».
Пояснение для ведущего

Упражнение проводится в парах. Один сжимает руку в кулак, другой старается разжать его. Задание: любыми способами, но без применения физической силы заставить разжать кулак (вариант: уговорить пересесть на другой стул, поменяться местами).
2.Обсуждение увиденных в игре способов оказания давления
Замечательно поиграли. Давайте теперь по кругу скажем, к каким способам прибегали те, кто пытался заставить разжать кулак.
Пояснение для ведущего

Ребята по кругу называют способы, а ведущий записывает их на доске или ватмане.

Такие попытки заставить другого человека что-либо сделать без объяснения истинных причин, а лишь путем обвинений, лести, ссылок на других людей и т.п. называются давлением.
Особенно трудно сопротивляться давлению со стороны группы людей, т.е. групповому давлению, так как человек обычно стремится быть членом какой-то группы, соответствовать нормам и ценностям этой группы.
3.Обсуждение домашнего задания

Испытывали ли вы когда-нибудь подобные состояния? Выполняя домашнее задание, вы должны были вспомнить, когда и со стороны кого вы испытывали давление. Кто готов рассказать нам про такие случаи своей жизни?
Пояснение для ведущего

Следует внимательно выслушать всех желающих поделиться подобным опытом. Постройте разговор так, чтобы в рассказе ребят нашли отражение следующие моменты:
· кто оказывал на вас давление;
· при каких обстоятельствах это было;
· как вы поняли, что на вас оказывается давление;
· какие чувства вы при этом испытывали;
· как вы вышли из данной ситуации.
4.Рассказ ведущего о видах группового давления
Уже по вашим рассказам можно предположить, что существуют различные виды давления. Вы назвали многие из них. Сейчас я покажу вам слайд, где представлены те способы оказания давления, которые наиболее часто используются в компании сверстников. Давайте его рассмотрим.
«Виды группового давления»

Пояснение для ведущего
 «Виды группового давления» с указанием таких:
· уговоры,

· угрозы, запугивание,

· насмешки,

· похвала,

· подкуп,

· подчеркнутое внимание,

· призыв «делай как мы»,

· обман.

Проводится обсуждение этих видов группового давления.
Мы рассмотрели основные виды давления, и вы поняли, что с таким явлением нам часто приходится сталкиваться в жизни. Мы довольно часто не можем противостоять ему, и уступаем, хотя вовсе не желаем этого. Такое явление в психологии получило название конформизма. Конформизм - склонность человека уступать психологическому давлению вопреки своему мнению, менять свое мнение под давлением группы. Одна из разновидностей давления - подражание окружающим, психическое заражение («стадное чувство»). В толпе человек может делать то, что никогда не стал бы делать в одиночку. Человек при этом как бы «заражается» эмоциями толпы (например, ситуация паники).
5.Отработка навыков распознавания способов группового давления
Очень важно уметь распознать ситуацию, когда на тебя пытаются воздействовать разными способами группового давления. Давайте сейчас потренируемся в определении различных способов группового давления. Я предлагаю разделиться на подгруппы и разыграть предложенные ситуации. Задача всей группы определить, какие виды группового давления использовались.
Пояснение для ведущего:

Ситуации для разыгрывания в подгруппах:

После игры в футбол старшие ребята говорят Коле, что он молодец, отлично играет, вообще, свой парень и предлагают отметить окончание игры и успешно забитые Колей голы тем, что пойдут и выпьют пива.

Ребята под угрозой расправы требуют у Саши денег (он должен их принести из дома).

Одноклассники уговаривают Игоря пойти к нему домой, чтобы поиграть на его новом компьютере.

После демонстрации сценок проводится обсуждение с группой применяемых в каждой из ситуаций способов оказания группового давления.
6.Дискуссия «Какие черты личности помогают противостоять групповому давлению»
А как вы думаете, какие качества человека могут помочь сопротивляться групповому давлению?
Пояснение для ведущего

Ребята высказывают свое мнение. В конце ведущему необходимо подвести дискуссию к следующим выводам: навыки отказа могут помочь сопротивляться групповому давлению; уверенный в себе человек способен не бездумно подчиняться групповому давлению, а сопоставлять его со своими желаниями и мнениями и поступать в соответствии с ними.
7.Отработка навыков отказа от нежелательного действия
Помните, на прошлом занятии мы говорили о способах отказа? Очень важно уметь их применять в тех ситуациях, когда на вас оказывается давление.
Давайте попробуем потренироваться в отработке навыков отказа и противостояния групповому давлению. Пусть в круг выйдет доброволец, а все в группе по очереди будут стараться убедить его сделать то действие, которое я назову. Задача добровольца - прибегать к различным способам отказа и суметь противостоять групповому давлению.
Пояснение для ведущего

Предложенных ситуаций должно быть несколько, например:
· попытки уговорить прогулять урок;
· пойти на позднюю дискотеку, не заручившись согласием родителей;
· уехать с друзьями на дачу кого-то из них, не имея возможности позвонить оттуда домой;
· принять участие в рискованном мероприятии (например, прыгнуть с места в реку).
После  разыгрывания  ситуаций  отказа  каждым добровольцем необходимо провести обсуждение с группой по следующим вопросам, какие способы сказать «нет» были использованы?
Какие из них оказались наиболее эффективными в данном случае и почему?
8.Итоговый круг «Интересное - полезное»
Теперь давайте все по кругу скажем, что на этом занятии для вас оказалось интересным и полезным. А может быть, кому-нибудь что-то показалось неправильным или обидным? Каждый может говорить полминуты-минуту или просто сказать несколько слов.
9.Домашнее задание
А теперь поговорим о домашнем задании.
Пожалуйста, не называя ничьих имен, вспомните и опишите в своих тетрадях два примера, как вашим друзьям или знакомым (или вам самим) впервые довелось:
а)
закурить;
б)
выпить пива или вина;
в) попробовать наркотики.
Пожалуйста, напишите, при каких обстоятельствах это произошло: в одиночку или в компании; возможно, при этом присутствовали другие ваши друзья, знакомые или родственники. Также, не называя их имен, опишите, что они делали и говорили при этом.
Например: «Один мой друг пошел на рыбалку со своим взрослым двоюродным братом. На рыбалке старший брат выпил «для согрева» и предложил моему другу. Друг сначала отказывался, но его брат настаивал, он сказал, что немного будет невредно и что он, взрослый, разрешает ему. Мой друг выпил 100 грамм вина. Родителям он ничего не сказал».
Занятие 14. Сопротивление давлению социального окружения. 

Цели занятия:


1. Разобрать наиболее типичные ситуации, при которых начинается прием психоактивных веществ.
2. Пояснить причины, по которым окружающие навязывают употребление психоактивных веществ.
3. Обсудить причины, побуждающие подростков принимать психоактивные вещества.
4. Дать ученикам навык осознания причин, по которым не следует принимать психоактивные вещества.
План занятия:

1. Приветствие ведущего и игра-активатор «Люди и вампиры».
2. Каким образом обычно подростки впервые пробуют психоактивные вещества?
3. Быстрый круг «Что заставляет ребят пробовать наркотики и другие психоактивные вещества?».
4. Как решить, употреблять или не употреблять психоактивные вещества?
5. Ролевая игра «Выбор решения».
6. Итоговый круг «Интересное - полезное».
7. Домашнее задание.
Материалы для занятия:

1. Головки чеснока или мячи, которые будут изображать чеснок.
2. Лист ватмана с вопросами к обсуждению проблемы «Каким образом обычно подростки впервые пробуют психоактивные вещества?».
Ход занятия

1. Приветствие ведущего и игра-активатор «Люди и вампиры»
Здравствуйте! Очень рад встрече с вами. Тема сегодняшнего занятия – влияние окружающих и употребление психоактивных веществ. Но мы займемся этим после игры  «людей и вампиров».
Пояснение для ведущего

По считалке или другим случайным образом 2-4 человека из группы назначаются «вампирами». Затем ведущий объясняет правила игры.
«Вампиры» должны взяться за руки цепочкой. Их задача - замыкать цепочку в кольцо вокруг других игроков («людей»). Когда кто-нибудь из «людей» оказывается в кольце «вампиров», он сам становится «вампиром» и присоединяется к охоте на других «людей». Задача игроков - остаться «людьми».

Пояснение для ведущего

Если в начале игры «людей» слишком мало и есть опасность, что все они быстро превратятся в «вампиров», можно добавить в игру 2-3 чеснока (вместо чеснока можно использовать теннисные мячи или мягкие предметы) и объяснить, что «вампиры» должны убегать от того, у кого в руках чеснок (по легенде, вампиры боятся чеснока). «Люди» могут перебрасывать чеснок друг другу в трудной ситуации. Игра проводится в течение 5-10 мин.
Хорошо, мы классно поиграли. «Вампирам» не удалось всех превратить в своих. Особенно им было трудно, когда «люди» помогали друг другу.
2. Каким образом обычно подростки впервые пробуют психоактивные вещества?
А теперь давайте поговорим о том, как обычно ребята впервые пробуют психоактивные вещества. У вас было домашнее задание на эту тему. Кто хотел бы поделиться своими соображениями?
По своим домашним заданиям расскажите о том, как кто-либо из ваших знакомых или друзей (или вы сами) впервые попробовал курить, или выпил алкогольный напиток, или понюхал какое-нибудь химическое вещество, или попробовал наркотики. Только не называйте ничьих имен. Даже если рассказываете о себе, говорите «один мой друг», или «один мальчик», или «одна девочка» или что-нибудь вроде этого. Главное, опишите, как это все происходило, при каких обстоятельствах и кто при этом присутствовал.
Пояснение для ведущего

Обсуждаемые случаи чрезвычайно деликатны, и подростки очень боятся говорить о них. Поэтому ведущему перед обсуждением нелишне будет напомнить о правилах работы в группе. Также во время обсуждения и после него ни в коем случае не следует давать оценки описываемым событиям или расспрашивать о точных деталях. Главная цель дискуссии - продемонстрировать ученикам, что приобщение к потреблению психоактивных веществ и наркотиков, как правило, происходит под давлением тех самых людей, которых они уважают и считают близкими. Чтобы детям легче было высказываться, можно попросить их отвечать на следующие вопросы (вопросы лучше заранее написать на доске или листе ватмана):
· Кто предложил попробовать?
· Кто при этом присутствовал?
· Что они говорили?
· Знает ли кто-нибудь случаи, когда взрослые члены семьи предлагали алкоголь подросткам?
· Почему ваш знакомый решил попробовать; что ему хотелось получить в результате употребления?
Следует дать высказаться только нескольким ученикам, тем, кто больше всего этого хочет, и обязательно похвалить их за смелость и искренность, а также лишний раз напомнить, что об услышанном никто не имеет права рассказывать за пределами группы.
Ну вот, из ваших примеров мы узнали, что выпить или закурить подросткам предлагают не в магазине, и никакие торговцы наркотиками не всучивают свой товар незнакомым ребятам. Чаще всего впервые попробовать опьяняющие вещества предлагают близкие люди - друзья или даже родственники. Обычно это происходит в совершенно безобидных ситуациях, и, конечно, в этот момент никто и не предполагает, что такая проба может через некоторое время привести к зависимости. Например, обычно ребята начинают курить, вовсе не насмотревшись рекламы, а просто собравшись вместе, в компании, подначивая и поддерживая друг друга.
3.Быстрый круг «Что заставляет ребят пробовать наркотики и другие психоактивные вещества?»
Какие причины могут подталкивать ребят попробовать наркотики или другие психоактивные вещества? Давайте попробуем представить их себе.
Пояснение для ведущего

На дискуссию по этим вопросам не следует затрачивать много времени, достаточно лишь быстро опросить учеников. Если никто из них не захочет ничего говорить, можно сразу же переходить к формулировке причин:
· некоторым интересно, какие при этом возникают ощущения;
· другие хотят быть похожи на старших;
· кто-то не хочет курить, но отказаться в компании неудобно;
· может быть, кто-нибудь хочет понравиться тем друзьям, кто уже курит или выпивает;
· некоторые это делают назло своим близким - из-за обиды или просто чтобы показать свою независимость;
· крайне редко, практически в единичных случаях, ребята принимают психоактивные вещества, надеясь, что они дадут облегчение в горе, в обиде.
На самом деле в этом последнем случае алкоголь или наркотики дают только временное облегчение, оно быстро проходит, и тогда приходится выбирать – или продолжать употреблять их, рискуя стать зависимым, или терпеть душевную боль. Пережить ее и стать сильнее. Могут быть и некоторые другие причины, но перечисленные  встречаются чаще всего.
В общем, причины разные, однако все время выпивать или курить в одиночку, как правило, никто не имеет желания, даже не думает об этом. Но как-то само собой получается, что, собравшись все вместе, люди решают выпить или закурить Употребление наркотиков вначале тоже происходит похожим образом. Большинства людей понимают, что это опасно, и избегают их, однако в компании, когда друзья употребляют, велик соблазн попробовать. Следует помнить: употребление наркотиков - это табу. Сделав это, вы преступаете закон.
И беда в том, что это быстро превращается в привычку, а потом -зависимость от наркотиков.
Несмотря на то, что в компании может быть весело, модно и даже престижно выпит! или закурить, тем не менее, как вы знаете, это вредно и опасно. От табака, от алкоголя также наступит зависимость.
Единственный способ не стать зависимым от ПАВ - не принимать их ни в каких ситуациях: ни в одиночку, ни с друзьями, ни по предложению старших ребят перед которыми не хочется выглядеть «хилым».
4.
Как решить, употреблять или не употреблять психоактивные вещества?
Если вы попадаете в ситуацию, когда вас побуждают выпить, закурить или принять наркотики, неплохо было бы дать себе время ответить на ряд вопросов.
 Тема «Выбор решения»

Пояснение для ведущего

Попросите учеников переписать вопросы, сформулированные на нем, в свои рабочие тетради:

1. Какими свойствами обладают предлагаемое вещество или продукт?
2. Какие преимущества я получу, если соглашусь закурить, выпить и т.д.?
3. Какие неприятности могут меня ожидать в этом случае?
4. Как долго могут сохраняться преимущества и как долго - неприятности?
5. Не перевешивают ли возможные неприятности возможные преимущества? А не станут ли неприятности более серьезными с течением времени?
6. Так ли я уверен, что в результате буду чувствовать себя хорошо?
7. Ради чего мне предлагают сигареты, алкоголь или наркотик (хотят завоевать мою дружбу или хорошее отношение; рассчитывают, что я заплачу за них деньги; надеются, что я и дальше буду употреблять вместе с ними и т.д.)?
8. Что мне необходимо сделать сейчас?
Чтобы ответить самому себе на эти вопросы, необходимо время. Поэтому, если вас подгоняют: «Что ты там тормозишь!», «Не тяни, пей быстрее!» - не случится ничего страшного, если вы ответите: «Не давите на меня (потому что это настоящее давление, т.е. принуждение). Я имею право подумать!» А сейчас мы потренируемся, как поступать в таких ситуациях.
5. Ролевая игра «Выбор решения»
Произвольно разделите учеников на три-четыре равновеликие подгруппы.
Сейчас я прочитаю каждой группе рассказ-задание. Запишите его в свои тетради (он пригодится для выполнения домашнего задания). В течение 10-15 мин этот рассказ нужно будет обсудить и вместо его персонажей ответить на перечисленные на слайде вопросы и принять решение.
Если вам будет проще, можете распределить роли в своей сценке и действовать за кого-нибудь из персонажей. Главное, чтобы после обсуждения каждая группа могла рассказать нам всем, как она ответила на те вопросы, которые вы записали.
Варианты заданий

1. Алина и Марина пошли на танцы (на дискотеку, в клуб и т.п. - в зависимости от местных условий). Там друзья и подруги предлагают им закурить (в туалете или на улице, за углом). Алина раньше уже курила, но ничего приятного не почувствовала. Сейчас ей не хочется выглядеть в глазах друзей смешной или трусливой, но, с другой стороны, не хочется и курить. Марина раньше не курила, и ей очень интересно, какие от этого ощущения.

2. В семье Коли отмечают Новый год. Отец наливает ему шампанское, а его старшая  сестра (ей 25 лет) говорит, что это вредно для подростков. Однако отец настаивает. Мать и муж сестры помалкивают.

3. Денису 14 лет. Он не очень хорошо учится, и поэтому родители все время его ругают. После очередного скандала он ушел на улицу, где двое знакомых старших ребят (им по 17лет) предлагают ему сделать укол героина, «чтобы расслабиться». Денис знает, что от героина можно заболеть наркоманией, гепатитом и даже умереть.

Пояснение для ведущего

В зависимости от возраста учеников и результатов предварительного анкетирования следует выбрать одну ситуацию с веществом, которое
большинство учеников еще не пробовали. Весьма возможно, что ученики не сразу поймут, как выполнять это задание. Поэтому ведущему было бы неплохо подойти к каждой из групп и помочь наладить процесс обсуждения. Не стоит фиксировать внимание на том, чтобы все ученики выполняли строго определенные роли. Если все они будут «работать» за основного персонажа, это будет совсем неплохо. Одного из членов каждой группы можно попросить записывать ответы на вопросы. После обсуждения группы по очереди представляют классу свои ответы. Следует сосредоточить внимание на процессе обдумывания и принятия решения, а также на мотивах тех, кто предлагал психоактивные вещества. В наиболее сложном случае (ситуация внутри семьи) можно подчеркнуть (а лучше подтолкнуть учеников к выводу), что, хотя отец и надеется таким способом «сделать сына мужчиной», на самом деле им также руководит стремление завоевать расположение подростка. Однако результат скорее будет обратный: если подростку понравится выпивать и он будет продолжать это делать время от времени, отношения между ним и отцом обострятся. Не забывайте поощрять учеников, если они стараются честно работать.
6.Итоговый круг «Интересное-полезное»
Большое спасибо всем! Вы очень старательно работали. Теперь давайте все по кругу скажем, что на этом занятии для вас оказалось интересным и полезным. А может быть,  кому-нибудь что-то показалось неправильным или обидным? Каждый может говорить полминуты-минуту или просто сказать несколько слов.
7.Домашнее задание
Понятно, что в реальной жизни не так-то просто бывает принять решение. Может быть, вы убедились в этом на примере тех сценок, которые мы сыграли. Однако можно заранее обдумать, какие приемы можно было бы использовать, для того чтобы отказаться от навязчивых предложений. Поэтому задание на дом будет таким: к той ситуации, которую вы записали в свои тетради, нужно придумать продолжение в виде короткого рассказа-сочинения. В этом рассказе нужно описать, как главных героев уговаривают закурить, выпить или принять наркотики, а они всеми силами стараются отказаться.
Самое главное - придумать как можно больше разных приемов и аргументов, которые, можно использовать для отказа.
Задание понятно? Я прощаюсь с вами до следующего раза.
Занятие 15. Как отказаться от предложенных наркотиков

Цели занятия:

1. Дать ученикам навык сопротивления обстоятельствам, ограничивающим выбор.
2. Обучить учеников приемам отказа от предлагаемых наркотиков, табака, алкоголя.
3. Закрепить навыки отказа путем моделирования реальных ситуаций.
План занятия:

1. Приветствие ведущего и игра-активатор «Граф Монте-Кристо».
2. Приемы отказа от предлагаемых наркотиков, табака и алкоголя.
3. Дискуссия «Как использовать приемы отказа».
4. Ролевые игры.
5. Дискуссия «Результаты ролевых игр».

6. Итоговый круг «Интересное-полезное».
7. Домашнее задание.
Материалы:

1. Листы ватмана и фломастеры (или доска и мелки).
Ход занятия

1.Приветствие ведущего и игра-активатор «Граф Монте-Кристо»
Здравствуйте! Очень рад снова видеть вас на занятии. Вначале, как обычно, игра.

Один из учеников (по желанию или случайным образом) назначается «графом Монте-Кристо».

Сейчас мы все встанем в круг и возьмемся за руки. Этот круг - тюрьма на острове Иф. «Граф Монте-Кристо» встанет внутрь круга. Его задача - сбежать из тюрьмы. Он может использовать любые приемы (убеждение, хитрость, физическая сила). Но нельзя оскорблять игроков в круге и причинять им вред. Когда «граф» вырывается на свободу, он сам встает в круг, а на его место внутри круга мы выберем нового «графа».

2.Приемы отказа от предлагаемых наркотиков, табака и алкоголя
Отлично, среди нас оказалось немало мужественных и решительных людей, которые добились своего, несмотря ни на какие препятствия. А помните, в домашнем задании вам тоже было нужно добиться своего и убедить окружающих, что вы не будете употреблять вещества, которые обладают психоактивным действием? Кто хочет прочитать свое сочинение? Какие приемы вам удалось придумать для преодоления давления окружающих и навязывания употребления? Я буду записывать ваши приемы на ватмане, чтобы все могли потом списать их к себе в тетради.

Пояснение для ведущего

Следует дать трем-четырем ученикам возможность прочесть их рассказы. После этого (или сразу, если никто не написал цельного рассказа) лучше перейти просто к опросу придуманных приемов. Основные разновидности предложенных приемов следует записать на ватмане. Ну что ж, вы молодцы, придумали много разных приемов (если ученики не придумали много, все равно следует отметить их старание).

А у меня есть слайд, где перечислены еще кое-какие приемы, которые можно использовать. Сейчас я его покажу, а вы запишите эти приемы к себе в тетради, туда же, куда уже записали примеры с ватмана.

Тема «Отказ»

1. Выбрать союзника: поискать, нет ли в компании человека, который согласен с вами, - это помогает получить поддержку и сократить число сторонников употребления.

2. «Перевести стрелки»: сказать, что вы не принуждаете никого из них что-либо делать, так почему же они так назойливы?

3. Сменить тему: придумать что-нибудь, что тоже интересно и не связано с приемом наркотиков (пойти в спортзал, в зал игровых автоматов, на танцы или еще что-нибудь придумать).

4. «Продинамить»: сказать, что как-нибудь в другой раз...

5. «Задавить интеллектом»: если они убеждают, что это безвредно, указать на то, где они врут или просто не знают последствий (для этого нужно знать, чем вредны табак, алкоголь, наркотики).

6. Упереться: отвечать «нет», несмотря ни на что. Отстаивать свое право иметь собственное мнение. Это, кстати, будет свидетельствовать о твердом характере.

7. Испугать их: описать какие-нибудь страшные последствия, если они будут употреблять (например, «поймают», «случится белая горячка», «заболеем гепатитом» и т.д.). Можно даже выдумать какие-нибудь «страшные последствия» самому (например, «зубы посинеют», «оглохнем» и т.д.).

8. Обходить стороной: если есть подозрение, что в какой-то компании в определенное время могут предложить наркотики, просто обходить ее стороной.

3: Дискуссия «Как использовать приемы отказа»
Как вы думаете, какие из этих приемов эффективны, а какие не сработают? Почему? Как их лучше использовать?
Пояснение для ведущего

Обсуждение необходимо, чтобы ученики активно обговорили и лучше запомнили эти приемы. Задача преподавателя - стимулировать активность учеников и подсказать, как лучше использовать те приемы, которые им кажутся не слишком эффективными. Следует подчеркнуть, что их намного легче использовать, обладая знаниями и уважая себя и окружающих.
4. Ролевые игры
А теперь мы поиграем. Я подготовил несколько сценариев маленьких спектаклей. Кто хочет стать звездой?
Следует отобрать необходимое количество актеров соответствующего пола и раздать роли, т.е. громко объяснить группе, что каждый из них должен делать.
Главный герой имеет право применять все способы отказа, имеющиеся на ватмане , за исключением способа 8. Если главный герой попадает в затруднение и не знает, чем возразить в ответ на назойливые предложения, он имеет право обратиться за помощью к группе. Остальные действующие лица имеют право говорить и делать все, что вздумается, их цель - заставить главных героев выпивать вместе с ними.
1. Антон, Стае, Максим и Паша идут на дискотеку. Максим уже много раз выпивал когда был на дискотеке, и предлагает друзьям и сегодня купить по паре бутылок пива Он считает, что «так будет веселее». Стае и Паша сразу же согласились. Антон одираз пробовал пиво, и ему не понравилось. Он уверен, что пиво и любой другой алкоголь вредны для здоровья. Кроме того, дома его будет встречать мать, и она может понять,  что он выпил. Однако Стае, Максим и Паша продолжают уговаривать его.
2. Саша и Жанна познакомились с тремя мальчиками: Сергеем, Лешей и Женей. Мальчик на два года старше их. Леша пригласил девочек вместе со всей компанией домой на день рождения. На дне рождения ребята сразу же стали предлагать девочкам вино. Жанна не знает, как быть: с одной стороны, ей страшновато, а с другой - не хочется выглядеть перед мальчиками смешной. Саша боится, что от вина можно опьянеть, и тогда могут случиться неприятности. Кроме того, у нее дома вообще выпивают очень редко и с неодобрением отзываются об алкоголе, а отец вообще недолюбливает пьяных.
Пояснение для ведущего

Если по результатам предварительной анкеты известно, что большинство учеников не курят, в сценках алкоголь можно заменить сигаретами.

Ну что, интересно было? А теперь давайте поговорим о том, что нам показали наши великолепные артисты.
5. Дискуссия «Результаты ролевых игр»
Я хотел бы задать вам несколько вопросов. Сначала будем говорить о первой сценке, а потом - о второй:
1. Почему окружающие хотели заставить главных героев употреблять опасные вещества?
2. Какие чувства испытывали главные герои?
3. Какие чувства испытывали их оппоненты?
4. Что могло бы случиться потом, если бы главные герои отказались употреблять психоактивные вещества?
5. Что могло бы случиться потом, если бы главные герои согласились употреблять психоактивные вещества?
6. Как еще могли поступить главные герои, чтобы избежать приема психоактивных веществ?
Пояснение для ведущего

Возможен вариант, когда обсуждение каждой сценки по предлагаемым вопросам проводится сразу же после ее представления.

6.Итоговый круг «Интересное-полезное»
Большое всем спасибо! Вы очень здорово поработали и, мне кажется, с большой пользой. Надеюсь, вам тоже понравилось.
Теперь давайте все по кругу скажем, что на этом занятии для вас оказалось интересным и полезным. А может быть, кому-нибудь что-то показалось неправильным или обидным? Каждый может говорить полминуты-минуту или просто сказать несколько слов.
7.Домашнее задание
Наше занятие подошло к концу. Вы готовы к записи домашнего задания?
Запишите в тетрадь три примера рекламы сигарет и три примера рекламы пива, желательно из разных источников (телевидение, радио, журналы или газеты, рекламные щиты или плакаты). Если возможно, принесите на занятие образцы рекламы. Изучите, что обещает реклама этих продуктов и с какими преимуществами она связывает их употребление.
Занятие 16. Сопротивление массовой рекламе ПАВ

Цели занятия:

1.
Дать ученикам опыт сопротивления навязываемым ложным убеждениям.
2. Помочь им понять некоторые движущие силы рынка наркотиков и психоактивных веществ.
3. Разъяснить приемы недобросовестной рекламы.
4. Отработать способы сопротивления легальной рекламе психоактивных веществ.
План занятия:

1. Приветствие ведущего и игра-активатор «Мафия».
2. Дискуссия «Кому выгодно, чтобы подростки принимали наркотики и психоактивные вещества?».
3. Дискуссия «Приемы рекламы».
4. Анализ конкретного примера рекламы.
5. Игра «Придумаем свою рекламу».
6. Итоговый круг «Интересное-полезное».
7. Домашнее задание.
Материалы для занятия:
1. Несколько больших листов ватмана или доска для записи ответов.
2. Фломастеры.
3. Карточки для игры «Мафия».
Ход занятия
1. Приветствие ведущего и игра-активатор «Мафия»
Привет! Как у вас прошла предыдущая неделя? Надеюсь, все чувствуют себя хорошо. Начинаем наше занятие, которое сегодня будет посвящено изучению рекламы. Но сначала, как обычно, поиграем. Сегодня у нас интересная игра - «Мафия».
Пояснение для ведущего
По числу учеников заранее необходимо заготовить карточки из плотной бумаги. На двух или трех карточках должно быть написано слово «мафия», на одной - «прокурор». Карточки раздают ученикам в произвольном порядке, причем никто не должен видеть карточки других участников.
Каждый из вас получил роль. У кого карточка пустая - тот будет честным человеком. У одного из вас написано «прокурор». Пусть этот ученик поднимет руку, чтобы все знали, кто он. Еще двое (или трое) - «мафиози». Они никому не должны говорить об этом. Правила игры такие. Сначала наступает ночь. Все, кроме меня, закрывают глаза. Я буду следить за тем, чтобы все играли честно - иначе неинтересно. Потом по моей команде «мафия» открывает глаза и тихо, с помощью жестов, решает, кого из честных людей «убить». Можно «убить» кого угодно, кроме «прокурора». Они показывают на этого человека, чтобы я увидел. Потом наступает день. Все просыпаются (открывают глаза), и я сообщаю, кого «убила» «мафия». Этот человек выбывает из игры. Он может присутствовать здесь, но не имеет права никаким образом подсказывать или участвовать в дальнейшей игре. После этого все честные люди решают, кто входит в мафию. Они должны попробовать угадать членов «мафии». Члены «мафии» могут изворачиваться, убеждать всех, что они честные люди, и защищать своих. Только «прокурор» принимает окончательное решение. Того, на кого указал «прокурор», казнят. За один день можно казнить только одного человека. После того как его казнили, он должен всем показать свою карточку. Он тоже выбывает из игры и не имеет права подсказывать. Дальше снова наступает ночь и т.д. Если честные люди успеют переловить «мафию», то они победили. Если «мафия» «перебьет» всех, кроме «прокурора» (его нельзя «убить»), - победила она.
Пояснение для ведущего
«Мафия» - широко известная игра, и правила, принятые среди подростков, могут различаться. Ничего страшного в этом нет, главное, чтобы игра не занимала слишком много времени, и ученики могли получить опыт сопротивления попыткам навязать ложные убеждения.
Правда, интересная игра? «Мафия» обычно кричит громче всех и выглядит самой убедительной. Ей легко победить, если честные люди не будут внимательно и уважительно выслушивать мнение друг друга. А вот сейчас я хотел бы задать вам вопрос.
2.Дискуссия «Кому выгодно, чтобы подростки принимали наркотики и психоактивные вещества?»
Как вы считаете, кто и почему может желать, чтобы ребята принимали наркотики?

 Пояснение для ведущего
Следует направить обсуждение таким образом, чтобы ученики назвали несколько групп, заинтересованных в распространении психоактивных веществ и наркотиков. Обычно группы, заинтересованные в распространении психоактивных веществ, изображают в виде пирамиды. На вершине пирамиды - преступные и финансовые группировки, далее -изготовители психоактивных веществ, потом крупные оптовики, затем средние, различные вспомогательные образования (охранники, рекламные агенты и т.п.), в самом низу - мелкие распространители и потребители. Все они тем или иным образом стараются привлечь новых потребителей психоактивных веществ, причем нижние слои самые опасные, потому что они не только самые многочисленные, но и ближе всего к подросткам. Данную схему можно записать на ватмане или доске. Если в ходе дискуссии кто-либо выдвинет версию о заинтересованности в этом сверстников или близких друзей, ее необходимо особо отметить, но работу по ней оставить на следующее занятие.
Ну вот, мы выяснили, что большое количество людей заинтересовано в том, чтобы продавать опьяняющие вещества. Некоторые из этих веществ - наркотики - запрещено употреблять законом, другие - табак, лекарства (снотворные, успокаивающие), алкогольные напитки - при определенных условиях употреблять разрешено. Значит, их разрешено и продавать. Для того чтобы торговля опьяняющими веществами шла лучше, их продавцы используют рекламу.
3.Дискуссия «Приемы рекламы»
Однако в рекламе невозможно правдиво показать результат употребления этих веществ: напившихся людей или насквозь прокуренную комнату, где собралась компания молодежи. Тем, кто делает рекламу, приходится искажать действительность, чтобы сделать процесс употребления опьяняющего вещества романтичным, а сам продукт -привлекательным.
Какие рекламные приемы, по вашему мнению, используют производители сигарет и алкоголя, чтобы их товар лучше продавался?
Пояснение для ведущего
Это задание может оказаться довольно трудным для класса. Поэтому, если понятно, что ученики не могут справиться с ним, можно показать следующий слайд, попросить ребят обобщить показанные на нем примеры и уже после этого сформулировать приемы недобросовестной рекламы. По мере того как ученики будут формулировать приемы, их можно записывать на доске или на листе ватмана.
· Связь с общечеловеческими ценностями (свобода, радость, независимость).
· Связь с романтическими ситуациями.
· Связь с приключениями.
· Наделение товара фантастическими свойствами.
· Реклама товара на популярных спортивных и увеселительных событиях и мероприятиях.
· Подчеркивание побочного достоинства товара (не главного).
· Приписывание товару свойства «национальной гордости».
«РЕКЛАМА ПСИХОАКТИВНЫХ ВЕЩЕСТВ»
Что ж, подведем итоги. Производители и продавцы стараются связать свой товар с чем-нибудь хорошим, приятным, уважаемым и ценимым в обществе (например, со свободой, радостью, независимостью, отвагой и т.д.), с атрибутами красивой жизни, используя романтические ситуации (путешествия, приключения, ухаживание), известных и привлекательных актеров, помещая рекламу на популярных спортивных соревнованиях.   Часто применяют легко запоминающиеся песенки или фразы. Иногда продукт представляется в виде средства, обладающего какими-нибудь фантастическими возможностями (например, «тот, кто пьет это пиво, будет сдавать экзамены на одни пятерки») или побочными достоинствами (красивый вид, приятный запах т.д.). Также случается, что используют популярную в обществе идею - например,} национальную (наделяя свой продукт свойством «национальной гордости»).
Таким образом, они исподтишка внушают людям мысль о том, что успех и приятная жизнь или общественное признание связаны с употреблением их товара. Пояснение для ведущего
4. Анализ конкретного примера рекламы
Теперь попробуем взглянуть на конкретный пример рекламы. Кто может показать своё; домашнее задание?
Пояснение для ведущего
Следует просмотреть домашние задания большей части учеников, похвалить всех подготовившихся и из предоставленных учениками примеров отобрать 1-2 наиболее наглядных. Будет лучше для разбора взять примеры рекламы, направленной на молодежь. На случай, если никто не принес подходящих примеров, 2-3 примера должны быть подготовлены ведущим.
Обсуждение
Сейчас мы вместе попробуем ответить на следующие вопросы:
1) на каких людей рассчитана эта реклама? (Кому она ближе и интереснее всего?)
2) Что вам больше всего понравилось в рекламе?
3) Что больше всего не понравилось?
Какой прием использован для привлечения внимания (что обещает реклама)?

5) К чему на самом деле призывает реклама?
6) Можно ли достичь того, что обещает реклама, с помощью рекламируемого продукта?
7) Что на самом деле получают люди, употребляя рекламируемый продукт?
Пояснение для ведущего
По каждому из вопросов следует дать высказаться как можно большему числу учеников. Будет лучше, если на каждый вопрос класс сформулирует однозначный ответ. Эти ответы нужно записывать на доске или на листе ватмана.
На этих примерах видно, что, на самом деле, реклама табака и опьяняющих веществ  большей частью является неискренней, неправдивой: она обещает то, что рекламируемые продукты дать не могут. Эта реклама предназначена, для того, чтобы люди как можно дольше не могли узнать правду о табаке и алкоголе или, даже узнав ее, обманывали сами себя и не могли перестать покупать эти продукты. От плодов нечестной рекламы страдают даже те люди, которые ее создают. Самый характерный пример - судьба Уэйна Мак-Парена, актера, изображавшего ковбоя на рекламе сигарет «Мальборо». Он умер от рака легких.
5.
Игра «Придумаем свою рекламу»
Сейчас мы разделимся на подгруппы по 3-4 человека. Чтобы помочь людям разобраться, что к чему, каждая группа должна придумать свой вариант рекламы сигарет, пива, или другого алкогольного напитка, или какого-нибудь наркотика, но теперь уже правдивый. Нужно рассказать, нарисовать или изобразить другим способом, что на самом деле человек получит, употребляя их. Например: «Несмотря на красивый цвет, у пива обычно противный вкус», «Чем больше этих сигарет ты выкуришь, тем сильнее будет запах изо рта» и т.д. Попробуйте сделать рекламу посмешнее, тогда 'веселее будет ее воспринимать. Уложитесь в 10 минут? А в 5? Шучу. 10 минут, потом каждая группа может представить свой проект, а мы все послушаем.
Пояснение для ведущего
Через 10 мин самостоятельной работы необходимо провести короткий опрос, не более 1 мин на каждую придуманную рекламу. Не забывайте поощрять учеников, неудачные образцы постарайтесь мягко скорректировать: указать ошибку и предложить более подходящий вариант. Наиболее удачные варианты можно записать, с тем чтобы потом на их основе ученики сочинили сценарии и подготовили короткие «ролики» с правдивой рекламой, которые можно было бы использовать в профилактической работе в масштабах школы.
6.Итоговый круг «Интересное-полезное»
Большое спасибо всем! Вы очень старательно работали.
Теперь давайте все по кругу скажем, что на этом занятии для вас оказалось интересным и полезным. А может быть, кому-нибудь что-то показалось неправильным или обидным? Каждый может говорить полминуты-минуту или просто сказать несколько слов.
7.Домашнее задание
А теперь поговорим о домашнем задании. Вы должны в своих тетрадях дать собственное определение наркотикам (или описать, какие свойства присущи наркотикам): «Наркотики -это вещества, которые...»
Определение должно быть как можно более полным и может составлять целый рассказ.
Все поняли домашнее задание? Хорошо. Занятие окончено. До свидания.
Занятие 17. Наркотики, ПАВ и последствия их употребления
Цели занятия:
1. Разъяснить понятия «наркотики» и «психоактивные вещества», объяснить их общие свойства и разницу между ними.
2. Разобрать традиции и законы, ограничивающие употребление психоактивных веществ.
3. Разобрать неблагоприятные последствия употребления психоактивных веществ.
План занятия:
1. Приветствие ведущего и игра-активатор «Построиться по...».
2. Дискуссия «Что такое наркотики и психоактивные вещества».
3. Разъяснение понятий «наркотики» и «психоактивные вещества».
4. Дискуссия «Правила и законы, ограничивающие употребление психоактивных веществ».
5. Вред наркотиков.
6. Итоговый круг «Интересное-полезное».
7.Домашнее задание. 

Материалы для занятия:
1. Листы ватмана.
2. Фломастеры.
Ход занятия
1.Приветствие ведущего и игра-активатор «Построиться по...»
Здравствуйте! Очень приятно всех вас снова видеть. Тема сегодняшнего занятия -наркотики, психоактивные вещества и последствия их употребления. Чуть позже мы поговорим о вашем домашнем задании, а сейчас сыграем в игру.
Ведущий дает команду, и ученики на свободном от стульев и столов месте стараются как можно быстрее построиться в порядке возрастания по ряду сменяющихся признаков:
1) по росту;
2) по дням рождения (с 1 января до 31 декабря);
3) по длине волос;
4) в алфавитном порядке по именам.
Хорошо, все вдоволь повеселились. Эта игра наглядно показывает, что один и тот же человек может занимать разное место в зависимости от того, по какому признаку производится расстановка. А вот по каким признакам считать вещество наркотиком?
2.
Дискуссия «Что такое наркотики и психоактивные вещества»
Сейчас мы устроим дискуссию по вопросу «Что такое наркотики». Как вы ответили на этот вопрос в своем домашнем задании?
Пояснение для ведущего
Следует сосредоточить внимание класса не на перечислении наркотиков, а на описании их общих свойств: способности изменять настроение, вызывать зависимость, приносить вред здоровью, противозаконности и т.д. Правильные ответы учеников лучше записывать на доске, чтобы они были хорошо видны всем.
Молодцы, вы прекрасно поработали. Теперь совершенно ясно, что наркотики обладают различными свойствами.
3.
Разъяснение понятий «наркотики» и «психоактивные вещества»
Специальные международные и национальные организации составляют официальные перечни наркотиков. На международном уровне перечни наркотиков содержатся в специальных конвенциях ООН, в России все наркотические средства и психотропные вещества включены в перечень, утвержденный постановлением правительства России.
Так вот, наркотик - это вещество, внесенное в перечень наркотических средств и психотропных веществ, подлежащих контролю в Российской Федерации.
Гашиш и марихуана, а также другие продукты из конопли внесены в перечень наркотиков. А вот алкоголь и табак не внесены. Чем же тогда они являются?
Их называют «психоактивные вещества». Это такие вещества, после приема которых меняется настроение человека или его способность чувствовать и понимать окружающий мир или самого себя.
Кроме алкоголя и табака существуют еще и специальные медицинские лекарства: успокаивающие, обезболивающие, повышающие настроение (антидепрессанты) и др. Наконец, некоторые подростки вдыхают пары клея «Момент» или бензина (хотя эти вещества не считаются наркотиками и производятся вовсе не для этих целей). Клей «Момент», бензин и растворители также относятся к психоактивным веществам.
4.
Дискуссия «Правила и законы, ограничивающие употребление психоактивных веществ»
Немало психоактивных веществ и наркотических средств являются лекарствами, которые применяются для лечения болезней. Некоторые используются для развлечения, чтобы улучшить настроение. Так что эти вещества и даже отдельные наркотики помогают людям.
Как вы думаете, существуют ли правила и законы, ограничивающие употребление и использование наркотиков и психоактивных веществ?
Пояснение для ведущего
Вероятнее всего, ученики не сумеют назвать какие-либо правила и законы. Поэтому следует задавать им наводящие вопросы, а если это не поможет, то перечислить самому следующие правила и законы (лучше записать эти законы на доске или на большом листе ватмана, чтобы можно было использовать на следующих занятиях).
· Федеральный закон «О наркотических средствах и психотропных веществах» 1998 г., устанавливающий общий порядок оборота наркотиков.
· Уголовный кодекс Российской Федерации, который запрещает изготавливать, приобретать, хранить, переносить, передавать другим, продавать наркотики и предлагать употреблять их кому бы то ни было.
· Кодекс об административных правонарушениях, в котором установлена ответственность за употребление наркотиков без назначения врача, а также за их незаконное приобретение и хранение в небольших размерах.
· Правила и рекомендации для врачей, которые назначают наркотики больным (психоактивные вещества и наркотики не разрешается назначать тем, у кого нет определенных заболеваний, например, никто не выпишет снотворных больному гриппом).
· Правила для торговли, запрещающие продавать сигареты детям и алкоголь несовершеннолетним.
· Правила дорожного движения, запрещающие пить и принимать наркотики за рулем.

· Профессиональные правила, запрещающие на работе пить и принимать наркотики капитанам судов, машинистам, летчикам и всем тем, от которых зависит жизнь других людей: милиционерам, военным, авиадиспетчерам, хирургам и т.д.
· Неписаные традиции, касающиеся употребления психоактивных веществ (алкоголь, табак).
Пояснение для ведущего
Ведущему даны материалы для ознакомления с юридическими основами антинаркотической борьбы. Если учащиеся будут задавать вопросы, касающиеся наказания за незаконные действия с наркотиками, ведущий может привести примеры конкретных статей УК РФ. Основные сведения об этих статьях перечислены в приложении 1 «Общие сведения об антинаркотическом законодательстве».

Теперь у нас с вами есть список правил и законов, которые помогают разобраться, как поступать с психоактивными веществами. Когда люди придерживаются этих правил, обычно ничего страшного не происходит. Однако если употреблять психоактивные вещества для собственного удовольствия и не обращать внимания на законы и традиции, часто случаются различные неприятности. Сейчас мы поговорим о некоторых из них.
5. Вред наркотиков
Пояснение для ведущего
Обсуждение вреда, наносимого человеку и обществу наркотиками, ведется на фоне демонстрации слайда 26 «Вред наркотиков», где перечислены эти неблагоприятные последствия.

 «ВРЕД НАРКОТИКОВ»
В первую очередь употребление всех этих веществ приводит к тому, что страдает здоровье.
Дискуссия «Вред наркотиков для здоровья»
Как вы думаете, что может произойти с человеком, который употребляет наркотики, выпивает или курит? Как изменяется его личность, страдает организм?
Пояснение для ведущего
Следует подвести учащихся к тому, чтобы они высказали свое мнение о личности наркомана и о том, чем отличаются компоненты личности наркомана от таковых же у здорового человека. Названные учениками характеристики личности наркомана нужно записывать на доске, мягко корректируя ошибочные или провокационные суждения. Особое внимание нужно сосредоточить на обеднении личности и потере личностных качеств в результате сужения интересов при наркомании.
Обратите внимание группы на то, что неблагоприятные последствия для здоровья могут иметь как немедленный (отравления, травмы), так и отставленный характер (постепенное развитие хронических заболеваний). Желательно, чтобы с вашей помощью ученики назвали большую часть из них, или хотя бы упомянули по одному из каждой группы (т.е. поняли, что существуют немедленные, отставленные осложнения и зависимость).
Обратите внимание!
Ведущий на этом занятии не должен ввязываться в дискуссию о том, насколько сильный вред наносит употребление тех или иных веществ, и о зависимости - обсуждать то, от каких веществ и в какие сроки она возникает и насколько опасна. Следует лишь отметить, что различные неблагоприятные последствия возможны и многие люди страдают от них. Тем не менее, для сведения ведущего приведена краткая таблица осложнений.
Краткая таблица осложнений

	Агент
	Немедленные осложнения
	Хронические осложнения
	зависимость

	Летучие вещества (клей и т.д.)
	Смерть от удушья или остановки дыхания
	Хронический бронхит, хронический гепатит (токсическое поражение печени), постепенно нарастающее слабоумие
	Зависимость (наркомания,
алкоголизм и т.д.) -
состояние, при котором
человек испытывает постоянную потребность принимать то или иное ПАВ. Зависимость появляется, если человек некоторое время принимает ПАВ. Зависимость может возникнуть от любого наркотика и ПАВ: марихуаны, алкоголя, табака, а также кофе, лекарств и т.д.

	Наркотики
	Смерть, психозы: бред, галлюцинации
	Хронический гепатит, СПИД, нарастающее слабоумие
	

	Алкоголь
	Травмы из-за нарушения координации движений, Смерть от удушья при попадании рвотных масс в легкие
	Поражение печени, почек, нарастающее слабоумие
	

	Табак
	
	Хронический бронхит, рак легких, стенокарадия, инфаркт миокарда
	


Расходы общества на лечение
Мы поговорили о том, как много осложнений для здоровья вызывает употребление наркотиков, табака и алкоголя. И большинство из них приходится лечить. На лечение необходимы затраты. Это довольно большие деньги, и их можно было бы использовать для других, более приятных целей. Эти расходы - еще одно неблагоприятное последствие употребления наркотиков.
Быстрый круг
Как вы считаете, кто работает лучше - тот, кто пришел на работу трезвым, или тот, кто прошлым вечером много выпил? Тот, кто в ясном сознании, или тот, кто принял наркотики? Почему? Мешает ли работе курение? Как все это влияет на работу других людей, не принимающих этих веществ?
Пояснение для ведущего
Лучше задавать вопросы один за другим, сначала дождавшись удовлетворительного ответа на предыдущий. Если возникнут затруднения в ответе на вопрос о курении, можно намекнуть детям, что курильщики вынуждены делать частые перерывы в работе.
Теперь вы видите: чем больше наркотиков, табака или алкоголя употребляет человек, тем меньше работы он сможет сделать в единицу времени - производительность его труда падает. 

От этого страдает и он сам, так как меньше зарабатывает, и общество, так как он меньше производит продукции.

Преступления
Для того чтобы покупать наркотики, нужны деньги. Наркоманы не очень хорошо работают, и им трудно заработать много. Поэтому им приходится воровать. Чтобы защитить нас от воров, чтобы ловить их, судить и держать в тюрьме, нужны деньги. Это тоже дополнительные расходы.
Ухудшение в отношениях между людьми
Наконец, из-за всех этих неблагоприятных последствий настроение у людей портится, они чувствуют себя несчастными и раздраженными. И не только те, кто принимает наркотики, алкоголь или курит, но и окружающие их. Между ними часто возникают ссоры, они недовольны друг другом. Это очень неприятно для всех. Итак, мы разобрали неблагоприятные последствия злоупотребления психоактивными веществами.
Пояснение для ведущего
Можно занести все отмеченные неблагоприятные последствия употребления наркотиков на лист ватмана, оставив его на время проведения всех последующих занятий. Тогда запись будет иметь следующий вид:

Вред наркотиков
Для здоровья (собственного и потомства).
Расходы общества на лечение, правоохранительные органы, тюрьмы и т.д.
Снижение производительности труда и ухудшение экономики (аварии, прогулы, простои, травматизм).
Преступления и другие правонарушения.
Ухудшение отношений между людьми.
1. Итоговый круг «Интересное-полезное»
Вы молодцы. Большое спасибо всем. Вы очень хорошо и старательно работали.
Теперь давайте все по кругу скажем, что на этом занятии для вас оказалось интересным и полезным. А может быть, кому-нибудь что-то показалось неправильным или обидным? Каждый может говорить полминуты-минуту или просто сказать несколько слов.
7.
Домашнее задание
Сейчас наше занятие заканчивается, и я хочу дать вам домашнее задание. Пусть каждый из вас напишет маленькое сочинение о последствиях употребления алкоголя или наркотиков. В этом сочинении нужно будет описать один какой-либо известный вам случай, когда кто-либо из людей, которых вы знаете, начал употреблять слишком много алкоголя или наркотиков, и что из этого получилось. Имена называть не нужно. Будет лучше, если вы в сочинении ответите на следующие вопросы.
Вопросы можно дать под запись.
Пол и возраст героя вашего сочинения.
Чем он занимается занимался (где учился, кем работал или работает)?
Когда он начал употреблять психоактивные вещества и как долго употребляет"
Что стало с его друзьями?
Что стало с его семьей?
Что стало с его работой?
Что стало с его здоровьем?
Как он теперь выглядит?
Как он себя обычно ведет?
Что больше всего вам нравится в нем, а что больше всего не нравится?
Занятие 18. Последствия употребления наркотиков

Цели занятия:
1. Уточнить понимание подростками термина «наркотики».
2. Улучшить понимание негативных последствий употребления наркотиков.
3. Помочь ученикам осознать, что подростки, как и взрослые, страдают от употребления наркотиков.
4. Дать подросткам навык распознавания собственной зависимости от различных привычек.
План занятия:
1. Приветствие и игра-активатор «Пирамида».
2. Дискуссия «Что такое наркотики».
3. Мозговой штурм «Последствия употребления наркотиков, сигарет и алкоголя».
4. Дискуссия «Как подростки страдают от наркотиков, табака и алкоголя».
5. Рассказ ведущего о структуре зависимости.
6. Упражнение «В шкуре зависимого».
7. Итоговый круг «Интересное-полезное».
8. Домашнее задание.
Ход занятия
1.Приветствие и игра-активатор «Пирамида»
Добрый день. Я рад видеть вас снова на нашем очередном занятии. Только сначала мы с вами поиграем. Игра называется «Пирамида». Я выберу одного из вас. Он выйдет на середину комнаты и пригласит к себе двух других. Те двое выберут себе каждый по двое игроков и т.д. Таким образом, каждый приглашенный должен пригласить к себе еще по два человека. Игра заканчивается, когда не остается никого, кто еще сидит на своем месте.
2.Дискуссия «Что такое наркотики»
Отлично. Вот вы все и в кругу. Посмотрите, как мало времени вам потребовалось, чтобы поднять всех присутствующих со своих мест! На протяжении последних занятий мы много говорили о наркотиках. А что такое наркотики? Кто может это объяснить своими словами?
Пояснение для ведущего
Следует дать подросткам возможность высказать свои определения. В ходе предыдущих занятий этот вопрос уже поднимался, необходимо напомнить ученикам, к какому определению пришла группа. При необходимости можно вернуться к материалам занятия 17 - разъяснению понятий «наркотики» и «психоактивные вещества». 

А теперь скажите, алкоголь - это наркотик? А табак? Помните, мы говорили об этом?  Кто может вспомнить, относятся ли алкоголь и табак к наркотикам? Если не относят, то что их отличает?
Пояснение для ведущего
Побудите подростков подискутировать на эту тему. Когда они выскажут свое мнение, похвалите их и при необходимости откорректируйте выводы: все эти вещества являются психоактивными, то есть вызывают изменение психического состояния и зависимость. При этом алкоголь и табак, как и некоторые лекарственные препараты и средства бытовой химии (клей), не являются наркотиками, так как официально не внесены в перечень наркотических средств и психотропных веществ, подлежащих контролю в Российской Федерации. Государство не контролирует их применение. Однако их опасность от этого не уменьшается - просто исторически сложилось так, что алкоголь и табак употребляет слишком много людей, и их физически невозможно держать под постоянным контролем.
3.Мозговой штурм «Последствия употребления наркотиков, сигарет и алкоголя»
Давайте теперь вместе подумаем: какие существуют вредные последствия употребления наркотиков, алкоголя и табака? Воспользуйтесь для этого своими сочинениями. Пусть каждый по очереди назовет и коротко опишет хотя бы два-три.; Чтобы вам было легче, я покажу слайд, на котором перечислены группы эти последствий. Вы можете вспоминать вредные последствия наркотиков, сопоставляя два столбца, имеющихся на слайде: например, отравление наркотиком является медицинским последствием для одного человека, а рождение больных детей - медицинским последствием для его семьи.
Тема «Вредные последствия употребления  психоактивных веществ»
Пояснение для ведущего
 «Вредные последствия употребления психоактивных веществ», на котором перечислены последствия употребления психоактивных веществ:

Медицинские
Для человека и его потомства
Экономические
Для его семьи, государства и общества
Социальные
Для всего общества

Следует записать на доске или ватмане те вредные последствия, которые будут предлагать ученики в ходе мозгового штурма. Если активность учеников будет не слишком высокой, можно для подсказок использовать таблицу осложнений, приведенную в тексте к предыдущему занятию.

4.Дискуссия «Как подростки страдают от наркотиков, табака и алкоголя»
Хорошо, мы записали вредные последствия, которые возникают при употреблении табака, наркотиков и алкоголя. А теперь давайте поговорим о том, с какими вредными последствиями курения, употребления алкоголя и наркотиков сталкивались ваши знакомые ребята. Напоминаю наши правила: мы не рассказываем за пределами нашей группы о том, что услышали здесь о личной жизни других людей. Чтобы никому не навредить, вы можете не называть их имена.
Пояснение для ведущего
Следует побуждать учеников не к тому, чтобы они «теоретически» обсуждали возможные вредные последствия, а говорили о реальных случаях, которые знают из жизни. В идеале было бы неплохо, чтобы они рассказывали о том, что сами переживали или переживают в связи с курением или употреблением алкоголя. 

Разумеется, следует останавливать учеников, которые бравируют случаями употребления алкоголя и т.п., напоминая им, что задание было совсем другим. Если у подростков не получится вспомнить неприятные случаи, связанные с употреблением психоактивных веществ ровесниками, можно попросить их вспомнить и рассказать о знакомых взрослых, которые являются заядлыми курильщиками или злоупотребляют алкоголем. 

Если вообще ничего не получится, можно попросить их посчитать, сколько денег уходит у их знакомых на табак или алкоголь за месяц или год. Особое внимание следует обратить на проблему возникновения ВИЧ-инфекции и гепатита у употребляющих наркотики и показать особую опасность этих заболеваний.
5. Рассказ ведущего о структуре зависимости
Если употребление алкоголя, табака и наркотиков приносит много неприятностей, то следует вопрос: почему же люди продолжают их принимать? Ведь понятно, что если что-нибудь вызывает неприятные последствия, то люди стараются этого избегать. Однако даже те, кто сильно пострадал от употребления сигарет, алкоголя или наркотиков, почему-то не всегда прекращают их использовать. Как вы считаете, почему так происходит?
Пояснение для ведущего
Очевидный ответ - «из-за зависимости» - не всегда приходит подросткам в голову. Часто они начинают рассуждать о том, что сигареты или алкоголь помогают расслабиться или повеселиться. Это еще один удобный момент напомнить ученикам о возможных крайне тяжелых и опасных последствиях, безусловно «перевешивающих» приятные стороны употребления психоактивных веществ. Следует направить обсуждение таким образом, чтобы подростки в итоге пришли к выводу: люди продолжают употреблять психоактивные вещества, потому что не могут отказаться от них из-за привычки или зависимости.
А как «выглядит» зависимость от наркотиков, табака, алкоголя? Какие черты у нее есть? Давайте посмотрим на слайд. Видите, за исключением первого столбца (то есть названия), все, что связано с употреблением табака, алкоголя и наркотиков, очень похоже. Даже состояния, которые наступают после прекращения употребления, в действительности различаются только силой выраженности, а механизм возникновения у них один и тот же, и по-научному он называется абстинентный синдром.

«Структура зависимости»

	Действие
	Эффект
	Результат
	Состояние после прекращения действия
	Чем люди жертвуют ради продолжения употребления

	Курение табака
	Удовольствие
	Зависимость
	Дискомфорт
	деньги здоровьее Любовь Дружба Семья

	Употребление алкоголя
	Улучшение настроения
	Зависимость
	Похмелье
	

	Употребление наркотиков
	Эйфория
	Зависимость
	«Ломка», ухудшение самочувствия
	


6. Упражнение «В шкуре зависимого»
Все было понятно в объяснении? А теперь я предлагаю вам маленький эксперимент. Давайте посмотрим, каково жить человеку, попавшему в состояние зависимости. Для этого мне нужны три-четыре добровольца, которые могли бы рассказать нам о какой-нибудь одной своей привычке.
Пояснение для ведущего
Необходимо, чтобы каждый из трех-четырех человек описал какую-нибудь из своих привычек (годится любая привычка, лишь бы она была стойкой: чистить зубы по утрам, завтракать, смотреть мультфильмы каждый день, обязательно есть мороженое по воскресеньям и т.п.). После того как ребята опишут свои привычки, можно переходить ко второму этапу. 

А теперь давайте нарисуем таблицу, которая повторяет слайд (за исключением столбика с зависимостью), и вместо употребления психоактивных веществ вставим в эту таблицу наши привычки.
	Действие
	Эффект
	Без этого я...
	Ради этого я могу...

	Привычка 1
	
	
	

	Привычка 2
	
	
	

	Привычка 3
	
	
	


Пояснение для ведущего
После этого необходимо расспросить учеников (и записать в соответствующие столбцы), какой эффект или какие чувства вызывает выполнение привычного, что они чувствуют и как себя ведут, если привычное действие выполнить не удалось, и на что готовы пойти (чем пожертвовать), чтобы все-таки его выполнить. Заполнение таблицы можно продемонстрировать. В законченном виде таблица, к примеру, примет такой вид:
	Действие
	Эффект
	Без этого я...
	Ради этого я могу…

	Каждый день в 10 часов вечера я смотрю видео
	Интересно, отдыхаю, расслабляюсь, получаю удовольствие
	буду злиться, почувствую раздражение...
	пожертвовать хорошими отношениями с родителями, которые не дают смотреть видео (поскандалю с ними)

	Каждое утро я делаю макияж в течение 15 минут
	Уверенность в себе, хорошее настроение
	раздражена, недовольна, раздосадована...
	опоздать в школу и получить выговор от учителя и другие неприятности


Кто еще готов поделиться своими привычками?
Пояснение для ведущего
Когда вы обсудите первые три-четыре примера, у оставшихся учеников тоже может появиться желание рассказать о своих привычках и их чертах. По возможности следует дать им высказаться, чтобы они могли пережить опыт осознания своих автоматических действий и их возможных негативных последствий. 

Видите, наши привычки не такие разрушительные, как злоупотребление алкоголем, табаком и наркотиками, однако они также могут доставлять неприятности. Представляете, как живется людям, которые стали зависимыми от психоактивных веществ? А избавиться от этих привычек намного труднее, чем от привычки чистить, зубы по утрам.
7.Итоговый круг «Интересное-полезное»
Теперь давайте все по кругу скажем, что на этом занятии для вас оказалось интересным и полезным. А может быть, кому-нибудь что-то показалось неправильным или обидным? Каждый может говорить полминуты-минуту или просто сказать несколько слов.
8.Домашнее задание
А теперь послушайте, пожалуйста, домашнее задание. В нашем городе (районе, школе) с каждым годом все больше людей начинают курить, употреблять алкоголь и наркотики. Как вы думаете, почему это происходит? Опишите в своих тетрадях не менее десяти причин распространения пьянства и наркомании. Надеюсь, домашнее задание понятно всем? Встретимся на следующем занятии. До свидания.
Занятие19. Законы распространения наркомании итоги курса

Цели занятия:
1. Обсудить причины потребления наркотиков подростками.
2. Дать информацию о факторах риска и механизмах распространения наркомании.
3. Обсудить возможные варианты профилактических мероприятий.
План занятия:
1. Приветствие и игра-активатор «Рассмеши друга».
2. Дискуссия «Почему распространяется наркомания» и обсуждение домашнего задания.
3. Быстрый круг и рассказ ведущего о факторах риска распространения наркомании.
4. Рассказ ведущего «Схема распространения наркомании».
5. Упражнение «Что мы можем сделать».
6. Конкурс «Лучший проект профилактики».
7. Дискуссия «Планирование мероприятия».
8. Заполнение заключительной анкеты.
9. Итоговый круг «Интересное - полезное» и игра «Пожелания».
10. Завершающий ритуал.

Материалы для занятия:
1. Школьная доска или ватман.
2. Мелки или фломастеры.
3. Листы бумаги, булавки и фломастеры для игры «Пожелания».
4. Посуда, угощение для чаепития (по возможности).
Ход занятия
1.Приветствие и игра-активатор «Рассмеши друга»
Здравствуйте. Я рад вас вновь видеть веселыми и полными сил и энергии. Давайте поиграем в веселую игру. Называется она «Рассмеши друга».
Пояснения для ведущего
Правила игры: учеников разбивают на две команды, члены которых садятся друг против друга попарно. Затем один из них мимикой, жестами и пр. изображает грустного, убитого горем человека, а другой старается его рассмешить любым способом. Через минуту они меняются местами. Затем пары объединяются в четверки, и процедура повторяется, только теперь трое из четверки изображают грусть, а один старается их рассмешить (также по одной минуте). Если останется время, можно то же самое провести в группах по 6 или 8 человек.
После окончания игры особо талантливых участников (тех, кто сумел быстрее всех рассмешить своих партнеров) следует похвалить. Затем необходимо обратить внимание учеников, что легче вызвать эмоциональную реакцию у маленькой группы или одного человека, чем у большой группы.
2.Дискуссия «Почему распространяется наркомания» и обсуждение домашнего задания
Помните ли вы, как мы говорили, отчего ребята начинают употреблять наркотики? Кто может вспомнить те причины, которые мы обсуждали? А как вы считаете, какие причины являются наиболее частыми для ребят в нашем районе?
Пояснение для ведущего
Нужно дать ребятам возможность припомнить и обсудить эти причины.
3.Быстрый круг и рассказ ведущего о факторах риска распространения наркомании
А как вы думаете, почему у нас так быстро распространяется наркомания? Какие факторы влияют на этот процесс? Какие факторы важны для нашего района (нашей школы)? Вы должны были описать их в своем домашнем задании. Давайте по кругу каждый зачитает то, что написал, а я буду записывать эти факторы на доске.
Пояснение для ведущего
В отличие от предыдущего обсуждения, следует обратить внимание подростков на факторы, относящиеся к социальным аспектам, для чего можно воспользоваться списком «Факторы, влияющие на распространение наркомании». Пояснения к факторам риска приведены для сведения ведущего.
1.
Традиции
Традиции, относящиеся к потреблению психоактивных веществ в обществе (традиции потребления алкоголя, табака и др.), способствуют распространению потребления алкоголя! и табака, но препятствуют распространению наркотиков.
2.
СМИ
СМИ могут оказывать как позитивную роль (предоставляя честную информацию), тай и негативную (если дают неправдивую). Некоторые СМИ даже подогревают интерес кнаркотикам из-за желания опубликовать сенсационные материалы или из-за денег (реклама алкоголя и сигарет).
3.
Школа
Школа может препятствовать распространению наркомании, если пользуется уважением учеников и имеет понятную, активную и твердую политику относительно потребления психоактивных веществ (табака, алкоголя, наркотиков). Если подростки воспринимают школу как непопулярное учреждение, то они не будут согласны со школьной политикой относительно психоактивных веществ.
4.
Обучение профилактике
Обучение людей (не только подростков) принципам профилактики позволяет мобилизовать их на противодействие распространению наркомании. Отсутствие такого обучения облегчает распространение наркомании.
5.
Воспитание
Внимание старших к моральным и нравственным потребностям подростков, приобщение их к общечеловеческим ценностям уменьшает вероятность распространения потребления психоактивных веществ, а отсутствие воспитания повышает эту вероятность.
6.
Доступность
Любые меры, направленные на снижение доступности какого-либо психоактивного вещества, снижают потребление людьми этого вещества. Если вещество можно легко приобрести, уровень его потребления существенно повышается, несмотря на все остальные возможные меры.
7.
Семья
Отношение семьи к потреблению всех психоактивных веществ существенно влияет на потребление этих веществ членами этой семьи (особенно младшими членами).
8.
Среда друзей
Аналогично семье. Сейчас считается, что желание соответствовать стандартам, принятым среди друзей (значимых людей), является одной из основных причин начала потребления того или иного вещества подростками.
9.
Досуг
Хорошо организованный и структурированный досуг снижает вероятность распространения потребления психоактивных веществ, отсутствие такого досуга повышает эту вероятность.
10.
Сотрудничество
Сплоченность всех заинтересованных сил в обществе и хорошее взаимодействие между ними уменьшает вероятность распространения потребления психоактивных веществ, отсутствие сотрудничества повышает эту вероятность.
Рассказ ведущего «Схема распространения наркомании»
Помните, мы уже говорили о том, как обычно ребята впервые пробуют наркотики? А теперь я расскажу вам о том, как наркомания распространяется среди людей.
Вспомните, как на прошлом занятии во время игры в «Пирамиду» вы все очень быстро оказались на середине комнаты. Примерно так же происходит втягивание людей в употребление психоактивных веществ, причем распространение наркомании становится похоже на распространение инфекционной болезни, когда от каждого потребителя наркотиков может «заразиться» несколько людей. Точно так же распространяется среди ребят, например, курение. Вы можете сказать, что никто из ваших знакомых не «заразился» друг от друга. Но ведь на тех ребят, которые начали курить, все же влияли старшие ребята и даже взрослые (в том числе через фильмы, клипы, книги и т.п.). Вот посмотрите на слайде, как наркомания распространяется среди людей. Стрелочками показано это самое «заразительное» влияние. Таким образом, количество потребителей психоактивных веществ (табака, алкоголя, наркотиков) становится все больше.
«Наркомания распространяется как инфекционное заболевание»
Пояснение для ведущего
В период всего объяснения демонстрируется «Наркомания распространяется как инфекционное заболевание».
Подумайте, как будет распространяться наркомания, если количество потребителей наркотиков будет среди населения очень большим?
Упражнение «Что мы можем сделать»
Как вы думаете, что мы можем сделать в нашей школе или в нашем районе, чтобы уменьшить употребление наркотиков, сигарет и алкоголя в этой ситуации? Давайте пофантазируем! Я покажу вам схему, по которой можно разработать ваш собственный проект по профилактике наркомании в нашей школе или районе. 

Пояснение для ведущего
Демонстрируется написанная на доске или ватмане схема «Планирование проекта» с указанием необходимых требований, предъявляемых к созданию проекта по профилактике наркомании:
1. Условное название проекта (может быть любое).
2. Почему именно эта форма работы выбрана.
3. Какие причины распространения наркомании он будет затрагивать, и почему проект направлен именно на них.
4. Сколько он может стоить.
5. Сколько займет времени.
6. Кто в нем будет участвовать.
7. Какие материалы и другие ресурсы потребуются.
Схема должна быть доступна для обозрения участникам группы в течение всего времени работы над созданием проекта.
Как видите, в этом перечне изложены определенные требования к проекту профилактики наркомании. Сейчас в течение 30-ти минут вы обдумаете свои проекты с соблюдением этих требований, а потом мы проведем конкурс на лучший из них.
Пояснение для ведущего
Чтобы ученикам легче было разработать проект, нужно разбить их на 3-4 подгруппы (можно по их желанию). Попросите их также записать ответы на приведенные в схеме вопросы и приготовиться к проведению конкурса на лучший проект профилактики наркомании.

6. Конкурс «Лучший проект профилактики»
Давайте проведем конкурс проектов, которые вы разработали. Сдайте, пожалуйста, все свои листочки с описанием проектов. Для того чтобы их оценить, я предлагаю провести нечто вроде голосования. Процедура будет такой: я буду по очереди читать проекты. Если авторы проекта захотят, они могут взять слово и рассказать о проекте подробнее и разъяснить неясные моменты. После этого мы все будем их оценивать по следующим критериям:
1. Выполнимость на основе имеющихся в нашем распоряжении средств.
2. Полезность.
3. Интересность.
За каждый критерий будем голосовать. Сколько человек проголосует, столько баллов проект и наберет по этому критерию.
Пояснение для ведущего
На доске или ватмане можно нарисовать таблицу для оценки проектов, например такую:
	Название проекта
	Выполнимость
	Полезность
	Интересность
	Общий балл

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Пояснение для ведущего
После того как все проекты будут оценены, можно определить победителя либо по сумме баллов, либо по другому сочетанию критериев (в этом случае следует пояснить, почему именно эти критерии были выбраны). Либо можно провести окончательное голосование по проектам, набравшим большее количество баллов.
7.
Дискуссия «Планирование мероприятия»
Отлично поработали! Лучший проект по профилактике наркомании выбран! А теперь на основании этого лучшего проекта давайте придумаем, как мы будем проводить это мероприятие. Нам нужно обсудить вот что:
· время проведения этого мероприятия;' кого привлечем к нему;
· кто из нас какое участие будет принимать в его подготовке и проведении.
Пояснение для ведущего
Определенное количество времени следует посвятить разработке плана мероприятия по профилактике, которое ученики сами проведут в школе или районе. Мероприятие не должно быть слишком сложным, поскольку очень важно действительно его выполнить. Если в школе существует общий план профилактической работы, будет разумно постараться органически связать его с этим планом. 

Если такого плана нет, следует иметь в виду, что очень выгодно в дальнейшем участников группы привлечь к профилактической работе на постоянной основе (поскольку самостоятельная работа существенно усиливает антинаркотические убеждения подростков). Кроме того, мероприятие не следует планировать на слишком отдаленный срок - интерес подростков через несколько недель может угаснуть. Для проработки плана можно воспользоваться пунктами схемы «Планирование проекта».
8.Заполнение заключительной анкеты
Теперь я должен сообщить вам, что наш курс подошел к концу. Я хотел бы, чтобы вы заполнили анкету, которая мне нужна, чтобы понять, насколько эффективно проведен этот курс, и что можно в нем улучшить. Пожалуйста, разберите анкеты, а когда закончите их заполнять, сложите мне на стол.
Пояснение для ведущего
Заключительная анкета позволяет приблизительно оценить эффективность курса и качество его проведения, оценить удачные и неудачные моменты и сделать выводы на будущее. Сбор результатов анкетирования на протяжении ряда лет может оказать школе существенную помощь в оценке общих тенденций употребления подростками психоактивных веществ и эффективности профилактической работы в целом. Заключительная анкета приведена в конце пособия, ее можно вырезать и размножить на копировальном аппарате.
9.Итоговый круг «Интересное-полезное» и игра «Пожелания»
Давайте на сегодняшнем завершающем занятии по традиции поделимся по кругу друг с другом, насколько понравился или не понравился этот курс, что он дал нового, что было интересным, что - полезным, насколько оправдались или не оправдались ваши ожидания. А можно просто пожелать что-либо кому-нибудь.
Я лично очень благодарен вам за то, что вы так здорово работали. Мне понравилось вести у вас занятия.
Пояснение для ведущего
После того как все выскажутся, можно провести игру «Пожелания». Для нее необходимо заготовить заранее листы бумаги, фломастеры и булавки по количеству участников. Каждому участнику на спину булавкой прикрепляют лист, после чего все свободно ходят по классу и пишут на листах пожелания друг другу. Через какое-то время можно остановить процесс, чтобы каждый смог прочитать пожелания, которые ему написали. После игры необходимо провести завершающий ритуал.
10.
Завершающий ритуал
Надо постараться, чтобы обстановка была торжественной и теплой, чтобы завершающий; ритуал запомнился ученикам. Будет неплохо, если позволяет время, сказать несколько теплых слов в адрес каждого из них и выдать всем какие-нибудь знаки отличия (например, бумажные медальки или «дипломы»). Еще лучше, если заключительное занятие будет проведено последним в этот учебный день, чтобы после него можно было организовать чаепитие (в этом случае следует позаботиться об угощении заранее).
Заключение

Выявление лиц, допускающих немедицинское потребление различных психоактивных веществ, - сложный в правовом отношении процесс. Еще раз обращаем внимание преподавателей на то, что их действия в отношении школьников или студентов, подозреваемых в возможном немедицинском потреблении наркотиков и других ПАВ, должны быть тщательно продуманными, максимально тактичными, корректными, осторожными. Медицинские работники, преподаватели учебных заведений могут настойчиво рекомендовать этим лицам обратиться к специалисту-наркологу. Целесообразно связаться с родителями, опекунами или воспитателями (если, например, ребенок находится в интернате), указав на желательность консультации с наркологами и необходимость учета прав детей и их родителей. При выявлении, например, в ходе домашнего визита или посещения студенческого общежития, острых состояний следует вызвать “скорую помощь” или рекомендовать близким учащегося (студента) незамедлительно обратиться к наркологам, в частности, оказывающим анонимную помощь на дому или в стационаре. При этом необходимо постоянно иметь в виду, что необоснованные утверждения о немедицинском приеме ПАВ могут стать поводом к конфликту между школьником или студентом (и их семьями) и ЛПУ или учебным заведением - вплоть до судебного разбирательства. Они могут оказаться и существенным психотравмирующим фактором и привести к декомпенсации психического состояния, к нервному “срыву” у учащегося.

5. Памятки для родителей. Профилактика наркомании. 
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Уважаемые родители!
ПРОФИЛАКТИКА НАРКОМАНИИ: важность
Профилактика наркомании подразумевает под собой комплекс мероприятий направленных на предупреждение наркомании. Профилактика наркомании важна т.к. наркомания опасное заболевание не только для самого человека, но и для общества. Наркомания наносит катастрофический ущерб личности. Ложь, предательство, преступления, распад семей, смертельные болезни, все это спутники наркомании. Порядка 70% ВИЧ инфицированных больных получили смертельный вирус вследствие употребления наркотиков. А если взять во внимание тот факт, что средний возраст наркоманов около 30 лет, т.е это люди детородного возраста, то наркомания - это угроза выживанию нации. В свете этих данных становиться понятным, что профилактика наркомании крайне важна. Наркоманию легче предупредить, чем потом вылечить. Ведь лечение наркомании часто безрезультатно. Любой реабилитационный центр или наркологическая клиника ставит перед собой цель справиться с наркоманией, но эта цель достигается не всеми. Поэтому профилактика наркомании становиться важнейшим инструментом в предупреждении наркомании.

ПРОФИЛАКТИКА НАРКОМАНИИ: семья
Профилактика наркомании должна начинаться с семьи. Как профилактика наркомании может быть осуществлена в семье? Важнейшим моментом по-прежнему остается пример родителей, в особенности в том, что касается трезвого образа жизни. Важно, чтобы родители понимали, что профилактика наркомании может уберечь их ребенка от наркомании. Профилактика наркомании возможна при наличии открытого общения и доверительных отношений в семье. Сегодня в России средний возраст, в котором дети уже пробуют наркотики 14 лет. Значит к этому возрасту подростки должны иметь четкую позицию отказа от наркотиков и профилактика наркомании должна начинаться намного раньше. Опросы среди наркоманов выявили безрадостную картину: на вопрос, почему вы не поговорили с родителями о том, что вам предлагают попробовать наркотики, 100% ребят отвечали, что будет скандал, запретят гулять, запретят дружить и т.п. На вопрос с кем бы вы посоветовались относительно приема наркотиков, 99% назвали друзей. Из этого можно сделать вывод, что запретительная, диктаторская тактика в общении и воспитании детей делает для них невозможным получить помощь в семье. Соответственно, профилактика наркомании невозможна. Такая тактика делает ребенка не защищенным перед соблазнами. И профилактика наркомании сводится на нет. Сегодняшний подросток скорее поверит друзьям, чем родителям. Почему? Друзья не осудят, друзья не накажут, друзья не лишат прогулок и т.д.

Профилактика наркомании в семье в виде бесед с ребенком не всегда дает результат. Взрослые часто совершают ошибку, не уважая мнение ребенка, не прислушиваясь к нему. Если ребенок оступился, что-то сделал не правильно, обычно его накажут, а не помогут разобраться и исправить ошибку. К подростковому возрасту, ребенок уже сформулировал для себя принцип общения с родителями: говорить о своих проблемах как можно меньше, дабы избежать нотаций и наказаний. Но проблемы ребенка от этого не решаются и он идет с ними к друзьям. И благо если они хорошие, а если нет? Поэтому профилактика наркомании должна начинаться с уважения к личности ребенка, с открытого общения и взаимопонимания в семье. Тогда профилактика наркомании даст результат.

ПРОФИЛАКТИКА НАРКОМАНИИ: школа
Профилактика наркомании в школе и других учебных заведениях должна быть обязательной. Профилактика наркомании должна осуществляться в доступной детям форме. Профилактика наркомании должна вызывать отклик у подростков и формировать у них однозначную позицию отказа от наркотиков. Профилактика наркомании, осуществляемая в назидательной и запугивающей манере вряд ли даст результат. Профилактика наркомании должна быть систематической, а не разовой акцией. Профилактика наркомании должна носить массовый характер. Успешная профилактика наркомании может быть представлена в виде лекций, плакатов, бесед с подростками. 

Признаки употребления наркотиков
Существуют определенные признаки, которые указывают на то, что ребенок может употреблять наркотики. Если Вы обнаружили их, следует насторожиться. 

Основные признаки:

1. следы от уколов, порезы, синяки (особенно на руках);

2. наличие у ребенка (подростка) свернутых в трубочку бумажек, маленьких ложечек, шприцев и/ или игл от них;

3. наличие капсул, таблеток, порошков, пузырьков из под лекарственных или химических препаратов;

4. тряпочки, пахнущие толуолом; жестяные банки и пустые тюбики из-под клея, бензина, нитрокраски, пустые баллончики из-под лака для волос; бумажные или пластиковые пакеты, пропитанные химическими запахами;

5. папиросы (особенно «Беломор») в пачках из под сигарет;

6. расширенные или суженые зрачки;

7. нарушение речи, походки и координации движений при отсутствии запаха алкоголя;

Дополнительные признаки:
1 пропажа из дома ценных вещей одежды и др.;

2. необычные просьбы дать денег; 

3. лживость, изворотливость;

4. телефонные разговоры (особенно «зашифрованные») с незнакомыми лицами;

5. проведение времени в компаниях асоциального типа;

6. изменение круга друзей или появление «товарищей», которые употребляют наркотики; 

7. снижение успеваемости, увеличение количество прогулов, плохое поведение, снижение интереса к обычным развлечениям, привычному времяпрепровождению, спорту, любимым занятиям; 

8. увеличивающееся безразличие к происходящему рядом;
9. изменение аппетита;

10. нарушение сна (сонливость или бессонница);

11. утомляемость, погружённость в себя; 

12. плохое настроение или частые беспричинные смены настроения, регулярные депрессии, нервозность, агрессивность; 

13. невнимательность, ухудшение памяти;

14. внешняя неопрятность;

15. покрасневшие или мутные глаза.

Советы родителям по снижению риска употребления наркотиков ребенком (подростком)
1. Не паникуйте. Даже если вы уловили подозрительный запах или обнаружили на руке сына или дочери след укола, это ещё не означает, что теперь ребёнок неминуемо станет наркоманом. Часто подростка вынуждают принять наркотик под давлением. Постарайтесь с первых минут стать не врагом, от которого нужно скрываться и таиться, а союзником, который поможет справиться с бедой.

2. Сохраните доверие. Ваш собственный страх может заставить вас прибегнуть к угрозам, крику, запугиванию. Это оттолкнёт подростка, заставит его замкнуться. Не спешите делать выводы. Возможно для вашего ребёнка это первое и последнее знакомство с наркотиком. Будет лучше, если вы поговорить с ним на равных, обратиться к взрослой его личности. Возможно, что наркотик для него способ самоутвердиться, пережить личную драму или заполнить пустоту жизни.

3. Оказывайте поддержку. «Мне не нравится, что ты сейчас делаешь, но я всё же люблю тебя» - вот основная мысль, которую вы должны донести до подростка. Он должен чувствовать, что бы с ним не произошло, он сможет с вами откровенно поговорить об этом. Как бы ни было трудно, очень важно, чтобы родители беседовали с детьми о наркотиках, последствиях их употребления. Родители знают своих детей лучше, чем кто-либо, особая родительская интуиция (ею обладают очень многие) позволяет почувствовать самые незначительные изменения, происходящие с их сыновьями и дочерями. При малейшем подозрении, что ребенок употребляет наркотики, необходимо сразу же поговорить с ним. Поощряйте интересы и увлечения подростка, которые должны стать альтернативой наркотику, интересуйтесь его друзьями, приглашайте их к себе домой. И наконец, помните, что сильнее всего на подростка будет действовать ваш личный пример. Подумайте о своём собственном отношении к некоторым веществам типа табака, алкоголя, лекарств.

4. Обратитесь к специалисту. Если вы убедились, что подросток не может справиться с зависимостью от наркотика самостоятельно, и вы не в силах ему помочь, обратитесь к специалисту. Не обязательно сразу к наркологу, лучше начать с психолога или психотерапевта. При этом важно избежать принуждения. В настоящее время существуют различные подходы к лечению наркомании. Посоветуйтесь с разными врачами, выберите тот метод и того врача, который вызовет у вас доверие. Будьте готовы к тому, что спасение вашего ребёнка может потребовать от вас серьёзных и длительных усилий.

ОСТОРОЖНО: НАРКОТИКИ!

ПАМЯТКА ДЛЯ ПОДРОСТКОВ:

- Что такое  наркомания? Это болезненное, непреодолимое пристрастие к наркотическим средствам, лекарствам, таблеткам. Это страшная, мучительная болезнь! 

- Как люди становятся наркоманами? К  наркомании  людей принуждают! Тут кроется ужасный обман. Наркотики стоят очень дорого. Люди, распространяющие их, получают огромную прибыль. Трудом таких денег не заработать. Но продавцам нужны покупатели, т.е. нужны несчастные, привыкшие к наркотикам, готовые отдать любые деньги за дозу. Поэтому новичкам первую дозу предлагают почти бесплатно, уговаривают: «Попробуй, от одного раза ничего не случится. Ты что, трус?». Но смелым может считать себя только тот, кто не идет на поводу у других, кто может твердо сказать «нет». 

- Ни под каким предлогом, ни под каким видом, ни из любопытства, ни из чувства товарищества, ни в одиночку, ни в группе не принимайте наркотик!

- Привыкание к этому яду происходит с первого раза и навсегда. От  наркомании  практически невозможно излечиться.

- Это пагубное пристрастие разрушает организм человека, ведет к деградации личности, калечит жизнь не только наркомана, но и его близких. На девочек наркотики действуют еще страшнее, чем на мальчиков, и вылечить их почти невозможно. Наркоман ради дозы способен на обман, кражу, даже убийство, его ничто не остановит.

- Если же вас заставляют принять наркотик, угрожают вам, немедленно посоветуйтесь с тем из взрослых, кому вы доверяете.

 НАРКОТИК – ЭТО ЯД!

ПРИЛОЖЕНИЕ 1
Анкетирование «Изучение наркогенной ситуации в коллективе»
Инструкция к анкете:

Нас очень интересует ваше мнение по некоторым вопросам, касающимся молодежных проблем. Заполните, пожалуйста, анкету (школьникам предлагается готовая форма анкеты).

1. Как вы думаете, сколько среди ваших одноклассников тех, кто уже курит?

а) никто; б) 1-2 человека; в) около трети; г) около половины; д) большинство 2. Сколько среди ваших одноклассников тех, кто употребляет алкогольные напитки?

а) никто; б) 1-2 человека; в) около трети; г) около половины; д) большинство

3. Сколько среди ваших одноклассников тех, кто хотя бы раз попробовал наркотики?

а) никто; б) 1-2 человека; в) около трети; г) около половины; д) большинство

4. Сколько среди ваших друзей тех, кто употребляет наркотики?

а) никто; б) 1-2 человека; в) около трети; г) около половины; д) большинство

5. Считаете ли вы курение анаши, гашиша и других видов «травки» наркоманией?

а) да; б) нет

6. Откуда вы получаете информацию о вреде наркотиков?

а) не получал; б) от родителей; в) из школы; г) из телевидения; д) из газеты, журналов; е) от друзей; ж) от сотрудников милиции; з) от наркологов; и) другое (указать)

7. Какую информацию о вреде наркотиков вы считаете наиболее интересной и достоверной?

а) от родителей; б) из школы; в) из телевидения; г) из газеты, журналов; д) от друзей; е) от сотрудников милиции; ж) от наркологов; з) другое (указать)

8. Что из перечисленного достаточно часто имеет место в вашей школе:

а) оскорбление личности;

б) драки;

в) воровство;

г) курение в здании школы;

д) изымание денег;

е) употребление алкоголя;

ж) употребление наркотиков;

з) другие антиобщественные поступки (какие).

9. После уроков ты посещаешь:

а) факультативы в школе;

б) курсы;

в) спортивную секцию;

г) кружки;

д) не занимаешься ничем.

10. Для отдыха и развлечения учеников в вашей школе проводят:

а) дискотеки;

б) «Огоньки» в классе;

в) предметные недели, вечера;

г) спектакли;

д) спортивные соревнования;

е) походы;

ж) экскурсии в музеи;

з) посещения театров;

и) не проводят ничего.

Спасибо за сотрудничество!

 

Изучение отношения школьников к наркотическим веществам методом

«Неоконченных предложений»

Анализ результатов этого опроса поможет спланировать антинаркотическую работу в школе (классе), предоставит фактический материал для обсуждения на различных мероприятиях: на ученической конференции, диспуте, педагогическом совете или родительском собрании.

Инструкция. Закончите предложения:

1. Я понимаю, если человек пьет, когда…

2. Употреблять алкогольные напитки вредно, потому что…

3. Если я узнаю, что мой друг употребляет наркотики, то я…

 Для получения результатов составляется кодификатор к каждому предложению. Например:

1-е предложение. «Я понимаю, если человек пьет, когда…»

а) осуждение пьющего и пьянства

(«… я этого не понимаю никогда», «…он глупый»);

б) ритуальное употребление алкоголя

(«… по праздникам», «… в день рожденья, Новый год»);

в) оптимизация общения

(«…если хочет познакомиться с девушкой»);

г) восстановление душевного равновесия

(«…с горя», «…у него несчастье», «…кто-то умер»);

д) принадлежность к значимой группе

(«…в компании», «… он с друзьями»).

 2-е предложение. «Употреблять алкогольные напитки вредно, потому что…»

а) вредно для здоровья пьющего;

б) недееспособное потомство;

в) проблемы в семье;

г) нарушение интеллекта;

д) вредно для страны, общества.

3-е предложение. «Если я узнаю, что мой друг употребляет наркотики, то я…»

а) прекращение общения;

б) попытка отговорить, убедить обратиться к специалистам;

в) обращение к значимым взрослым (родителям, учителям, психологам).

ПРИЛОЖЕНИЕ 2

Уважаемые родители!

 Помните, главное - личный пример!

Памятка для родителей.

Признаки и симптомы возможного употребления психоактивных веществ подростками (к психоактивным веществам относятся: наркотики, табак, алкоголь, в том числе пиво) 

Дома Ваш, ребенок может…

· Избегать членов семьи

· Избегать смотреть в глаза родителям

· Иметь колебания настроения

· Спорить ни о чем

· Не соблюдать семейные правила или поступать наперекор просьбам родителей

· Лгать

· Нецензурно выражаться

· Проявлять тревожность, болезненную подозрительность, скрытность

· Излишне увлекаться громкой рок музыкой

· Приходить домой с покрасневшими глазами

· Иметь пристрастие к сладостям

· Много спать или засиживаться допоздна

· Ускользать украдкой из дому по ночам или убегать в любое время

· Вести непонятные разговоры по телефону

· Иметь проблемы с законом

· Говорить о самоубийстве.

В школе ребенок может…

· Плохо концентрировать внимание

· Демонстрировать снижение интереса к учебе

· Снизить успеваемость

· Обвинять в проблемах учителей

· Грубить школьной администрации

· Пропускать внеклассные мероприятия

· Опаздывать, уходить с урока, прогуливать уроки

· Списывать, красть или хулиганить

· Драться

При этом родители могут обнаружить, что им стало трудно общаться со своим ребенком, замечать пропажу денег и не знать, где он находится в свободное время.

Что же делать, если вы подозреваете, что ваш ребенок употребляет психоактивные вещества? 

Самое главное, не впадайте в панику!

1.К первому разговору необходимо подготовиться:

· На листе бумаги сделайте список того, что происходит с ребенком за последнее время – 1-2 недели – с указанием дат, что позволяет:

- систематизировать знания о ситуации;

- быть более спокойным/и и объективным/и во время беседы;

- убедить ребенка в том, что его поступки контролируются.

· Напишите список родственников, родителей друзей ребенка, учителей, которым  доверяете, и которые значимы для вашего ребенка.

· Узнайте адрес медицинского учреждения, где можно пройти тест на наркотики, адреса аптек, где можно купить тест-полоски.

· Вести разговор следует, по возможности, обоим родителям.

· Выбрать время, когда ребенок не находится под воздействием психоактивных веществ, не голоден.

· Выбрать место.

- Разговор может происходить в комнате ребенка, но лучше если он будет проходить на «нейтральной» территории, например, в гостиной.

 - Лучше если расстояние между вами и ребенком будет около 1,5 метров.

 - Лучше, если вы сядете на стулья или в неглубокие кресла лицом друг к другу,   для того чтобы, смотреть друг другу в глаза.

2. Ведение разговора:

· Спокойным, но твердым тоном (без металла в голосе), не обвиняя, применяя «Я высказывания»: «Я/Мы обнаружил/и, что…», «Я/Мы думаем, что …» сообщите сыну или дочери о том, что ваши действия продиктованы любовью и тревогой за него/нее. Ни к коем случае не кричите и не обвиняйте ребенка! 

· Приведите собранные вами доказательства, свидетельствующие об употреблении.

· Попросите его/её объяснить свое поведение.

· Внимательно, спокойно и доброжелательно выслушайте все высказывания, доводы ребенка.

· Скажите, что вы не одобряйте употребление психоактивных веществ, что такое поведение противоречит правилам и нормам вашей семьи. Отстаивая свою точку зрения можете установить для него/нее правила проживания в семье (например, что вы не будете давать денег на дискотеку и т.д.).

· Не читайте мораль. Не угрожайте наказанием, вы можете спровоцировать уход ребенка в его привычную компанию.

· Объясните опасные последствия употребления психоактивных веществ (передозировки, заражения ВИЧ, проблемы в получении образования и работы).

· Не верьте его уверениям, что он справиться без посторонней помощи и попытайтесь уговорить обратиться к специалистам.

· Скажите ребенку, что вы переговорите о ситуации с родственниками, учителями, родителями друзей, которым ребенок доверяет.

· В первом разговоре ребенок может категорически отрицать употребление чего-либо. Если вы подозреваете употребление наркотиков, скажите, что вы верите, но чтобы убедить вас в неправоте, он/она должен пройти тест на наркотики. Предложите на выбор, или пойти в медицинское учреждение или провести тест дома. Тест-полоски на определение наркотика в моче продаются в аптеках.

   3. Обратитесь за помощью к специалистам: психологу, психотерапевту,  врачу   наркологу с ребенком, если он/она признался в употреблении, или сами, если ребенок отрицаем факт приема психоактивных веществ.

Если ребенок отказывается обращаться к наркологу, помните, что важен первый шаг. Вы можете обратиться к педагогу-психологу по месту образования вашего ребенка. 

ПРИЛОЖЕНИЕ 3

Подростковый вариант теста Кеттелла 12-18 лет

1. Ты полностью понял инструкцию?

а) да б) нет в) не уверен

2. Если бы волшебник превратил тебя в дерево, ты предпочел бы быть:

а) одинокой, величественной сосной на вершине утеса;

б) яблоней во фруктовом саду;

в) не уверен.

3. У тебя больше друзей, чем у некоторых твоих одноклассников?

а) да б)нет в) может быть.

4. Когда ты работаешь, то ты обычно:

а) с трудом заставляешь себя начинать;

б) садишься без и промедления сразу берешься за дело;

в) трудно сказать.

5. Перед экзаменом /или другим волнующим событием/ твой аппетит не хуже, чем обычно?

а) да, не хуже;

б) нет, аппетит хуже;

в) среднее между а) и б)

6. Разговаривая иногда с неприятными тебе людьми, ты взвешиваешь свои слова?

а) да б) нет; в) может быть.

7. Твои родители говорят, что ты обычно:

а) спишь спокойно;

б) ворочаешься или разговариваешь во сне;

в) среднее между а) и б)

8. Тебе кажется, что примерно 10-15 твоих одноклассников после школы устроятся лучше, чем ты:

а) да б) нет в) среднее.

9. Ты согласен, когда тебя выбирают вожаком в какой-нибудь игре?

а) да б)нет в)среднее.

10. Ты обычно считаешь себя:

а) человеком, которому свойственно придумывать что-то новое /например, новые правила игры/;

б) человеком, который постоянно и строго соблюдает установленные правила;

в) трудно сказать.

11. Предпочел бы ты потратить полчаса на чтение книги:

а) про путешествия и открытия;

б) смешной и веселой;

в) трудно сказать.

12. Бывало так, что перед сном тебе в темноте иногда мерещились человеческие лица и фигуры?

а) да б) нет в) не уверен.

13. Такие предметы, как математика / или естественные науки/ нравятся тебе больше, чем литература / или гуманитарные науки/?

а) да б) нет в) не уверен.

14. За что тебе делают замечания?

а) за твою излишнюю активность и общительность;

б) за оторванность от общих дел и необщительность;

в) трудно сказать.

15. Ты испытываешь неловкость, если тебе приходится просить друзей о помощи, в которой ты действительно нуждаешься?

а) да б) нет в) может быть.

16. Ты обычно:

а) в одном и том же устойчивом настроении;

б) то полон сил, то чувствуешь себя мзмученным;

в) трудно сказать.

17. Чтобы получить удовольствие от спортивного состязания тебе, как правило, нужно болеть за какую-нибудь команду или достаточно с интересом наблюдать за общей игрой?

а) да, обязательно болеть;

б) нет, достаточно наблюдать;

в) трудно сказать.

18. Предпочел бы ты пойти:

а) в музей, где можно увидеть что-то интересное;

б) в многолюдную компанию;

в) трудно сказать.

19. Ты часто меняешь одно увлечение другим?

а) да б) нет в) среднее

20. Когда старшие тебя в чем-либо поправляют ты можешь слушать их замечания, не перебивая?

а) да б) нет в) среднее.

21. Когда другие вмешиваются в твою работу, бываешь ли ты иногда настолько рассержен, что мог бы оттолкнуть их?

а) да б) нет в) может быть.

22. Если кто-нибудь пользуется вещами без разрешения, то ты обычно: 

а) говоришь, что не возражаешь;

б) очень сердишься;

в) трудно сказать.

23. Ты когда-нибудь так, что тебе доверили тайну, я ты по каким-то причинам не смог ее охватить?

а) да б) нет в) может быть.

24. Ты когда-нибудь нарушал правила поведения в школе?

а)да б) нет в) может быть.

25. Если обстоятельства очень тревожные, а тебе во что бы то ни стало необходимо сохранить спокойствие, тебе каждый раз удается это?

а) да б) нет в) может быть.

26. У тебя возникает иногда желание стать другим человеком, не таким какой ты есть?

а) да б) нет в) может быть.

27. Когда тебе объявляют что-то трудное и интересное, то ты:

а) замечаешь, что отвлекаешься и думаешь о чем-то;

б) просто скучаешь и ждешь конца объяснения;

в) среднее между а) и б)

28. Если у тебя /когда-нибудь/ что-то не получается, то ты:

а) ищешь кого-нибудь, кто бы мог тебе помочь;

б) стараешься любой ценой справиться сам;

в) трудно сказать.

29. Ты уверен, что действительно взвешиваешь свои слова, а не говоришь поспешно и необдуманно, как некоторые?

а) да б) нет в) может быть.

30. Какие люди больше тебе нравятся:

а) те, которые до некоторой степени веселые и очень несдержанные;

б) рассудительные, сдержанные, замкнутые;

в) среднее между а) и б)

31. Ты согласишься подойти к новому ученику, чтобы познакомиться с ним и познакомить его с другими?

а) да б) нет в) может быть.

32. Как, по-твоему, твоя жизнь веселее, чем жизнь других членов твоей семьи и твоих друзей?

а) да б) нет в) может быть.

33. Бывает, что ты нередко испытываешь тревогу, оглядываясь на прошлый день?

а) да б) нет в) может быть.

34. Невзирая на опасность, ты хотел бы поохотится на тигра?

а) да б) нет в)может быть.

35. Если ты взялся за книгу, которую тебе обязательно нужно прочитать, обнаружишь, что она скучная, то ты обычно:

а) редко дочитываешь ее до конца;

б) обычно все-таки дочитываешь ее до конца;

в) трудно сказать.

36. Ты расстраиваешься из-за того, что люди называют тебя беспечным или невнимательным?

а) да б) нет в) иногда.

37. Как тебе кажется, многие ли из твоих одноклассников считают тебя своим близким другом?

а) да б) нет в) не уверен.

38. При оживленном споре с друзьями ты часто не высказываешь свое мнение, если даже считаешь, что оно лучше мнения других.

а) да б) нет в) может быть.

39. Принимая решения, ты стараешься учесть все до мельчайшей детали:

а) да б) нет в) может быть.

40. Ты можешь работать не отрываясь, даже когда кругом шум и суета?

а) да б) нет в) может быть.

41. Тебе часто хочется делать противоположное тому, что от тебя

требуют:

а) да б) нет в) может быть.

42. Ты обижаешься на друзей, если они посмеиваются над твоими маленькими странностями или непохожестью на других, особенно если дело касается твоей одежды:

а) да б) нет в) иногда.

43. Ты все ешь, что тебе дают:

а) да б) нет в) трудно сказать.

44. Ты иногда любишь похвастаться:

а) да б) нет в) может быть.

45. Если ты строишь какие-то планы, ты всегда совершенно уверен, что все, что ты задумал, пройдет удачно:

а) да б) нет в) может быть.

46. Если кто-то сердится и кричит на тебя по пустяку, то ты:

а) обычно остаешься спокойным;

б) нередко выходишь из себя и отвечаешь ему тем же;

в) трудно сказать.

47. Перед каким-то волнующим событием ты:

а) заранее переживаешь это событие, напряжен и очень нервничаешь;

б) остаешься обычно спокойным;

в) среднее между а) и б)

48. Если все у тебя складывается как нельзя лучше, то есть удачно, то ты:

а) чувствуешь себя счастливым, но внешне остаешься спокойным;

б) готов буквально кричать от радости;

в) среднее между а) и б)

49. Ты предпочитаешь провести вечер:

а) в шумной компании;

б) остаться одному, чтобы заняться каким-нибудь своим любимым делом;

в) среднее между а) и б)

50. Тебе нравятся совершать отчаянные поступки и удивлять ими людей?

а) да б) нет в) иногда.

51. Ты обычно терпелив в общении с людьми, которые говорят очень быстро или очень медленно:

а) да б) нет в) иногда.

52. Если бы тебе все-таки пришлось работать в школе, ты предпочел бы быть:

а) библиотекарем, ответственным за выдачу книг;

б) преподавателем физкультуры;

в) трудно сказать.

53. Кем бы ты восхищался больше:

а) великим поэтом или писателем, который считается современным в кругу твоих сверстников;

б) летчиком-космонавтом;

в) трудно сказать.

54. Бывает, что новые мысли и идеи постоянно переполняют тебя, что просто необходимо рассказать об этом всем:

а) редко б) достаточно часто в) иногда.

55. Предпочел бы ты провести две недели летних каникул:

а) наблюдая за жизнью птиц и гуляя по деревенским местам с одним или двумя друзьями;

б) в качестве вожатого в турпоходе всего класса;

в) трудно сказать.

56. Обычно ты бываешь:

а) в очень хорошем настроении;

б) несколько грустноват;

в) не уверен.

57. Если бы твое неудачное школьное сочинение выставили бы на всеобщее обозрение, то ты:

а) предпочел бы спрятаться;

б) не возражал бы;

в) трудно сказать.

58. Ты можешь дурачиться и болтаться с группой друзей на людной улице:

а) да б) нет в) иногда

59. Если родители осуждают тебя за что-то, ты втайне все-таки думаешь, что прав:

а) да, как правило;

б) нет, почти никогда;

в) может быть.

60. Если люди пытаются тебя поучать и командовать, ты обычно:

а) спокойно продолжаешь делать по-своему;

б) споришь и ставишь их на место;

в) трудно сказать.

61. Ты предпочел бы охотнее послушать:

а) духовой оркестр, играющий танцевальную музыку;

б) выступление лектора по очень интересной для тебя теме,

в) трудно сказать.

62. В спорах с одноклассниками высказываешь ли ты человеку совершенно свободно то, что думаешь?

а) да б) нет в) может быть.

63. Ты шумишь иногда в классе, если там нет учителя?

а) да б) нет в) может быть.

64. Ты всегда выполняешь то, что тебе говорят старшие?

а) да б) нет в) может быть.

65. Бывало когда-нибудь так, чтобы ты почти жалел, что появился на свет?

а) да б) нет в) может быть

66. Ты испытываешь чувство неприятного раздражения, когда люди не обращают внимания, даже если ты понимаешь, что они это делают не специально?

а) никогда не испытываю;

б) как правило, испытываю;

в) может быть.

67. Если люди болтают во время музыки, то ты:

а) чувствуешь, что музыка для тебя испорчена;

б) так слушаешь музыку, что не замечаешь этой болтовни;

в) среднее между а) и б)

68. Отвечаешь ли ты вежливо, даже если тебе задают нескромные вопросы, которые на твой взгляд и задавать не следовало бы?

а) да б) нет в) может быть.

69. Друзья считают тебя тихим, спокойным человеком?

а) да б) нет в) может быть.

70. Если люди говорят, что так делать неправильно и вредно, всегда ли

это вызывает у тебя желание все-таки испытать это самому?

а) да б) нет в) не уверен.

71. Какие предметы тебе нравятся больше?

а) те, которые не требуют от тебя совсем никаких усилий;

б) те, которые требуют от тебя полной отдачи своих сил и в которых ты можешь проявить свои способности;

в) трудно сказать.

72. Тебе легко выражать словами свои мысли?

а) да, как правило, легко;

б) нет, обычно трудно;

в) среднее между а) и б)

73. Если бы ты имел возможность побывать в далеких странах, то что ты хотел бы увидеть:

а) жителей этих стран, чтобы узнать обычаи и особенности жизни;

б) технику этих стран и знаменитые достопримечательности;

в) трудно сказать.

74. Ты согласен с тем, что обычно не стоит плакать над грустным кинофильмом или над грустной книгой?

а) да б) нет в) не уверен.

75. Если ты знаешь, что какой-то человек был к тебе несправедлив, можешь ли ты тем не менее забыть об этом?

а) да б) нет в) может быть.

76. Ты можешь легко и свободно обсуждать со своими учителями волнующие тебя в школе вопросы?

а) да б) нет в) может быть.

77. Бывает, что ты иногда устаешь из-за собственных переживаний?

а) да б) нет в) может быть.

78. Избегаешь ли ты участвовать в коллективных мероприятиях, которые требуют от тебя много времени?

а) да б) нет в) может быть.

79. Бывает ли так, что нередко ты затрачиваешь на приготовление домашних заданий больше времени,чем требуется?

а) да б) нет в) может быть.

80. Ты получил бы большее удовольствие от спортивного состязания /например, от бокса или футбольного матча/:

а) если бы поспорил с кем-то о том "кто победит";

б) если бы не спорил, а просто следил за матчем;

в) не уверен.

81. Если тебе кажется, что ты надоел окружающим, то ты: 

а) остаешься как ни в чем ни бывало в их обществе;

б) всегда покидаешь их общество, очень сердишься, недоволен;

в) трудно сказать.

82. Когда ты рассказываешь своим друзьям о чем-то увлекательном, то тебе обычно трудно бывает заинтересовать их?

а) да б) нет в) возможно.

83. Ты всегда выполняешь все так, как тебе говорят?

а) да б) нет в) возможно.

84. Бываешь ли ты очень сердитым, раздражительным?

а) да б) нет в) не уверен.

85. Если на тебя смотрят, ты можешь так же работать быстро и не делать ошибок?

а) да б) нет в) не уверен.

86. Если бы на классном собрании кто-то предложил тебя выбрать старостой класса, а при голосовании выбрали другого:

а) это меня совершенно не затронуло бы;

б) было бы несколько неприятно;

в) трудно сказать.

87. Бывает ли так, что во сне ты теряешь близких, друзей, родственников?

а) да б) нет в) не уверен.

88. Тебе легко удается скрыть свое отношение от других к кому-либо?

а) да б) нет в) может быть.

89. Тебе больше нравится:

а) когда твоя одежда имеет обычный вид;

б) когда твоя одежда яркая, сшитая по моде, очень красивая;

в) среднее между а) и б)

90. В музее ты любишь:

а) осматривать то, что тебя привлекло, а заканчивать как только устанешь;

б) присоединяться к группе, где есть экскурсовод, который рассказывает, и узнаешь то, что не удается узнать самостоятельно;

в) трудно сказать.

91. Как ты думаешь, те, кто хорошо тебя знают, считают тебя человеком, который работает очень настойчиво, что работа тебя очень интересует?

а) да б) нет в) трудно сказать.

92. Если кто-нибудь просит тебя доказать мысль, которую ты высказал, то ты:

а) начинаешь волноваться при этом и с трудом подбираешь нужные слова;

б) всегда имеешь готовый ответ;

в) среднее между а) и б)

93. Тебе нравиться бывать в компаниях, где примерно половина незнакомых среди друзей:

а) да б) нет в) не уверен.

94. Если ты кого-нибудь обидел, то ты думаешь про себя:

а) ничего, скоро все позабудет;

б) переживаешь, когда думаешь об этом;

в) среднее между а) и б)

95. Что тебе больше нравиться:

а) присматривать за меньшими детьми;

б) слушать того, кто разбирается в деле хуже, чем ты;

в) трудно сказать.

96. Ты иногда можешь сохранять спокойствие и оставаться в хорошем настроении, если начинают критиковать и осуждать тебя за что-то:

а) да б) нет в) может быть.

97. Когда ты работаешь быстро и тщательно, то ты видишь, что твои друзья:

а) некоторые все равно обгоняют тебя;

б) очень многие отстают и работают не так уверенно;

в) трудно сказать.

98. Если ты решил летом поработать, предпочел бы стать:

а) членом спасательной команды на пляже;

б) лесником;

в) трудно сказать.

99. Тебе говорили когда-нибудь, что ты делаешь вещи, которых нельзя ожидать от такого человека, как ты?

а) да б) нет в) не уверен.

100. Если ты должен сделать какую-то работу, то ты обычно:

а) работаешь без остановки, пока не закончишь;

б) некоторое время напряженно работаешь, потом отдыхаешь и снова работаешь;

в) среднее между а) и б)

101. Если тот, кого ты ждешь, долго не приходит, ты нервничаешь и предпочитаешь лучше уйти, чем остаться:

а) да, почти всегда ухожу;

б) почти никогда не ухожу;

в) трудно сказать.

102. Имея возможность выбирать, ты предпочел бы жить:

а) в уединенном доме в сельской местности;

б) в городской многолюдной квартире;

в) трудно решить.

103. Когда в класс приходит новичок / юноше или девушка/, то, как правило, знакомится ли она /он/ с тобой также быстро, как и со всеми остальными?

а) да б) нет в) между а) и б)

104. Случилось бы говорить тебе о ком-либо плохо?

а) да б) нет в) не уверен.

105. Когда ты счастлив, может ли какая-либо мелочь испортить тебе настроение?

а) да б) нет в) может быть.

106. Если твои товарищи отправляются куда-то, вдруг не пригласив тебя, то ты:

а) считаешь, что забыли;

б) начинаешь очень беспокоится и сердиться;

в) трудно сказать.

107. Придя в новую компанию, ты:

а) общаешься дружески со всеми;

б) некоторое время смотришь и решаешь, с кем действительно стоит познакомиться;

в) среднее между а) и б)

108. Кажется ли тебе, что большинство твоих сверстников более ребячливы и менее взрослые, чем ты?

а) да б) нет в) может быть.

109. Ты предпочитаешь иметь:

а) одного друга;

б) много друзей, хотя и менее близких;

в) трудно сказать.

110. В процессе работы ты контролируешь себя, что выполняешь ее правильно:

а) редко б) часто в) может быть

111. Хотел бы ты учиться в школе, где надо ходить не на все уроки, а только на те, которые тебе кажутся наиболее легкими?

а) да б) нет в) может быть.

112. Ты чувствуешь испуг при мысли, что забыл сделать то, что должен был сделать:

а) часто б) редко в) может быть.

113. Если ты приглашен в компанию, ты всегда рад туда пойти и достаточно уверен, что поведешь себя так, как следует:

а) да б) нет в) может быть.

114. Оказавшись в Испании XIX века, как следует:

а) пойти на концерт старинной гитары и слушать веселые испанские песни;

б) посмотреть бой воинов, который нередко заканчивался человеческими жертвами;

в) не уверен.

115. Если бы одного из твоих одноклассников наказали строже, чем он заслужил, ты всегда бы вступился бы за него:

а) да б) нет в) может быть.

116. Считаешь, что большинство людей настолько неразумны, что даже не знают, что для них хорошо, а что плохо?

а) да б) нет в) не уверен.

117. Тебе легко заводить новых друзей?

а) да б) нет в) не уверен.

118. Если тебе показать новую игру, ты ждешь:

а) пока не увидишь, как в нее играют другие;

б) помощи со стороны других;

в) среднее между а) и б)

119. Как ты думаешь, тебя считают человеком, который в любых обстоятельствах остается хладнокровным и сохраняет самообладание?

а) да б) нет в) не уверен.

120. Часто ли бывает так, что ты делал то, что не следовало бы делать?

а) да б) нет в) не уверен.

121. Как по-твоему, родители /воспитатели/ имеют право сурово наказывать детей, если те грубят им?

а) да б) нет в) может быть.

122. Если бы ты проводил лето на берегу моря, что бы тебе больше понравилось:

а) собирать морские раковины;

б) заниматься в секции водных лыж;

в) трудно сказать.

123. Если группе друзей нужно, чтобы кто-то один высказался за всех, это обычно делаешь ты:

а) да б) нет в) иногда.

124. Ты когда-нибудь говорил неправду?

а) да б) нет в) не уверен.

125. Если тебе в спешке приходится принимать решение, то остаешься ли ты довольным этим решением?

а) как правило, да;

б) очень редко;

в) иногда.

126. Если ты занимаешься, например, дописываешь контрольную работу, а вокруг стоит шум:

а) ты раздражаешься;

б) просто продолжаешь работать;

в) среднее между а) и б)

127. Если бы ты был журналистом, ты бы предпочел писать?

а) о новых спектаклях;

б) о каких-нибудь важных политических событиях;

в) среднее между а) и б)

128. Ты обычно:

а) никому никогда не говоришь о своих планах и намерениях; 

б) не против того, если о них будут знать те, кто ими заинтересуется;

в) среднее между а) и б)

129. Тебе больше нравятся ребята:

а) задумчивые, спокойные, рассудительные;

б) всегда шумные, живые, беспокойные;

в) трудно сказать.

130. Ты считаешь, что неразумно брать на себя лишние хлопоты только ради того, чтобы быть вежливым:

а) да б) нет в) трудно сказать.

131. Если ты начал какое-то дело, то каждый знает, что ты его доведешь до конца?

а) да б) нет в) может быть

132. Бывает так, что когда ты собираешься выступать перед классом, у тебя начинают дрожать немного руки и колотиться сердце?

а) да б) нет в) может быть.

133. Если ты на глазах у людей совершаешь какую-то глупость, можешь ли ты отделаться шуткой и вести себя как ни в чем ни бывало?

а) да б) нет в) может быть.

134. Ты предпочел бы получить в подарок:

а) книгу стихов и пьес;

б) книгу о спортсменах / по гимнастике или хоккее/;

в) не могу сказать.

135. Если ребята разыгрывают кого-то, то ты:

а) часто присоединяешься, чтобы повеселиться с ними;

б) считаешь это ребячеством, плохим поступком;

в) может среднее а) и б)

136. Думал / думаешь/ ли ты, что случится, если ты потеряешься во время путешествия или в походе?

а) да б) нет в) трудно сказать.

137. Тебя иногда беспокоят никчемные мысли, от которых не можешь отвлечься?

а) да б) нет в) среднее между а) и б)

138. Если у тебя есть несколько свободных минут, ты бы предпочел:

а) побеседовать с другом;

б) почитать что-нибудь интересное;

в) трудно сказать.

139. Ты считаешь, что глупо всегда следовать моде:

а) да б) нет в) не уверен.

140. Читая о великих подвигах или героях, испытываешь:

а) как правило, желание самому совершать их;

б) нередко считаешь, что такие дела не для тебя;

в) может быть.

141. Ты бываешь иногда настолько нервным и возбужденным, что тебя раздражают внезапные звуки:

а) да б) нет в) может быть.

142. Ты уверен, что ответил на все вопросы?

а) да б) нет в) может быть.

Обработка результатов

1. Подсчитывается количество совпадений ответов испытуемого с ключом. За каждое совпадение начисляется 2 балла. Исключение составляет фактор В, где за каждое совпадение ответа с ключом дается 1 балл, а также за ответ "в" начисляется 1 балл.

2. Полученная сумма баллов сравнивается с нормативными данными по таблице и относительно этих данных результат интерпретируется как низкая или высокая оценка.

Ключ:

1. А (шизотимия-аффектотимия)

 2б, 3а, 22а, 42б, 62а, 82а, 102б, 103а, 122б, 123а

2. Ложь

 23б, 24б, 43а, 44б, 63б, 64а, 83а, 84б, 104б, 124б

3. С (степень эмоциональной устойчивости)

 4б, 5а, 6б, 25а, 26б, 45а, 65б, 85а, 105б, 125а

4. D (флегматичность-возбудимость)

 7б, 27а, 46б, 47а, 66б, 67а, 86б, 87а, 106б, 126а

5. Е (подчиненность-доминирование)

 8б, 9а, 28б, 48а, 68б, 88а, 107б, 108а, 127б, 128а

6. F (осторожность-легкомыслие)

 10а, 29б, 30а, 49а, 50а, 69б, 70а, 89б, 109а, 129б

7. G (степень принятия моральных норм)

 11а, 31а, 51а, 71б, 90б, 91а, 110б, 111б, 130б, 131а

8. H (застенчивость-авантюризм)

 12б, 32а, 52б, 72а, 92б,93а, 112б, 113а, 132б, 133а

9. I (реализм-сензитивность)

 13б, 33а, 34б, 53а, 54б, 73а, 74б, 94б, 114а, 134а

10. J (неврастения, фактор Гамлета)

 14б, 15а, 35б, 55а, 75б, 95а, 115б, 116а, 135б, 136а

11. О (самоуверенность-склонность к чувству вины)

 16б, 36а, 56б, 57а, 76б, 77а, 96б, 97а, 117б, 137а

12. Q2 (степень групповой зависимости)

 17б, 18а, 37б, 38а, 58б, 78а, 98б, 118а, 138б, 139а

13. Q3 (степень самоконтроля)

 19б, 39а, 59б, 79а, 80б, 99а, 100б, 119а, 120б, 140а

14. Q4 (степень внутреннего напряжения)

 20б, 21а, 40б, 41а, 60б, 61а, 81б, 101а, 121б, 141а

Нормативы к подростковому варианту теста Кеттелла

Мальчики

	фактор
	12 лет
	13 лет
	14 лет
	15 лет
	16 лет
	17 лет
	18 лет

	A
	12.9
	11,1
	12,6
	12,9
	12,3
	13,6
	12,9

	B
	5.3
	4,2
	4,4
	4,8
	4,2
	4,2
	4,2

	C
	13.5
	12,4
	12,9
	14,9
	11,4
	13,6
	12,6

	D
	12.0
	13,3
	13,5
	13,6
	11,9
	10,9
	12,3

	E
	14.1
	13,7
	13,6
	15,2
	14,9
	14,0
	12,9

	F
	12.7
	13,5
	14,1
	13,6
	13,0
	14,6
	15,4

	G
	15,0
	13,4
	13,8
	14,7
	13,2
	14,4
	14,1

	H
	14,8
	15,2
	14,7
	14,7
	12,3
	13,6
	15,2

	I
	9,6
	10,8
	11,3
	11,2
	4,2
	4,2
	11,2

	J
	12,5
	13,1
	12,6
	13,3
	11,4
	13,6
	10,2

	O
	12,6
	14,6
	14,8
	14,7
	11,9
	10,9
	14,3

	Q2
	13,2
	13,3
	13,9
	14,8
	14,9
	14,0
	13,1

	Q3
	14,5
	14,5
	13,9
	15,4
	13,0
	14,6
	13,8

	Q4
	12,2
	13,4
	12,8
	13,2
	13,2
	14,4
	13,5


Девочки

	фактор
	12 лет
	13 лет
	14 лет
	15 лет
	16 лет
	17 лет
	18 лет

	A
	13,1
	13,0
	14,2
	13,8
	12,7
	12,7
	13,3

	B
	6,7
	5,5
	4,9
	3,8
	3,2
	4,5
	5,4

	C
	13,0
	11,1
	12,1
	10,4
	10,2
	10,2
	9,2

	D
	12,4
	13,1
	14,2
	14,5
	14,3
	13,4
	15,4

	E
	13,6
	13,4
	14,4
	13,5
	13,2
	14,3
	12,7

	F
	13,1
	13,2
	14,7
	14,2
	15,6
	14,7
	14,4

	G
	15,2
	14,7
	14,8
	12,8
	12,3
	14,6
	14,9

	H
	13,0
	12,3
	13,6
	12,4
	12,7
	12,7
	11,9

	I
	14,1
	15,1
	14,6
	16,0
	3,2
	4,5
	15,7

	J
	12,6
	12,2
	12,7
	11,4
	10,2
	10,2
	12,2

	O
	15,3
	15,0
	15,5
	15,6
	14,3
	13,4
	16,5

	Q2
	13,6
	13,9
	13,9
	13,2
	13,2
	14,3
	13,2

	Q3
	14,8
	14,5
	14,6
	13,1
	15,6
	14,7
	13,6

	Q4
	12,2
	13,6
	14,2
	15,4
	12,3
	14,3
	14,0


Интерпретация результатов

 Фактор А /шизотемия-аффектомия/

 Низкие оценки: сдержанный, обособленный, критичный, холодный, склонен к ригидности, скептицизму, отчужденности. Вещи и идеи привлекают больше, чем люди. Предпочитаем работать в одиночку. Избегает компромиссов. Тверд, несгибаем, жесток. Точность и ригидность проявляются в действиях и установках. Показатель несколько коррелирует шизоидностью.

 Высокие оценки: человек обращен вовне. Легкий в общении, доброжелательный, эмоционально богат. Склонен к сотрудничеству, внимателен к людям, мягкосердечен. Хорошо приспособляется, присущи гибкие установки, которые легко меняются. Хорошо развито чувство сопереживания. В мышлении присущи реалистичные тенденции. В деятельности предпочитает социально значимые ситуации, которые связаны с людьми. Легко включается в активные группы. В личных отношениях щедр, открыт, не боится критики.

 Фактор C /степень эмоциональной устойчивости/

 Низкие оценки: чувствительный, эмоционально менее устойчив. Легко расстраивается. Изменчив в поведении, в эмоциях. Избегает требований окружающей действительности. Раздражителен, эмоционально возбудимый, невротически утомленный. Активно реагирует на удовлетворение или неудовлетворение своих потребностей. Требует немедленного решения проблем, удовлетворения потребностей.

 Высокие оценки: эмоционально устойчив. Зрелый тип. Реалистическое отношение к жизни. Невозмутим. Развита способность к соблюдению групповых моральных норм. Может проявляться покорность перед нерешенными проблемами /без отрицательных эмоций от неудовлетворенности/. Гибкое поведение в стрессовых ситуациях. Способен выбирать оптимальный вариант поведения. Не ригиден.

 Фактор D /флегматичность-возбудимость/

 Низкие оценки: сдержанный, инертный, осторожный, благодушный, стоический, неторопливый. Не склонен к резкости. Легко смущается. Склонен к самоунижению. Спокойный. Очень постоянен в своих интересах, привязанностях. Упорен в достижении цели.

 Высокие оценки: возбудимый, нетерпеливый, требовательный, сверхактивный, несдержанный. Привлекающий внимание, позирующий, склонный к ревности. Самоуверенный, эгоцентиричный. Легко отвлекается и проявляет много нервных симптомов /беспокойно спит, легко обижается, сердится в возбужденном состоянии в ситуации ограничения/.

 Фактор Е /пассивность-доминантность/

 Низкие оценки: уступчив, навязчив в поведении. Зависит от других. Стремиться исповедоваться, раскрыться другим. В поведении корректен. Низкие оценки часто встречаются у невротиков.

 Высокие оценки: по отношению к другим выступает как руководитель. Но это не коррелирует с истинным лидерством и реальными способностями. Могут быть временными лидерами в экстремальных ситуациях или в неформальных группах. Демократичны. Высокое упорство в борьбе против норм, установок в группе /если что-то не устраивает/. Склонны к самоутверждению. Придерживаются своих взглядов, установок. Властны, авторитарны, ожидают самостоятельности от других.

 Фактор F /осторожность-легкомыслие/

 Низкие оценки: трезвый, осторожный, молчаливый, неторопливый. Осторожность иногда выступает в комплексе с мрачностью и пессимизмом. Впечатлителен, склонен к субдепрессиям. На них можно положиться, но не эффективны как организаторы. На второстепенных ролях функционируют очень хорошо.

 Высокие оценки: безалаберны, импульсивны, живые, веселые, полны энтузиазма, активны, разговорчивы. Часто бывают душой общества. Легко переключаются с одной деятельности на другую. Склонны к частой перемене мест. Оперативны, свойственна высокая производительность труда. Присущи хорошие организаторские способности. деятельность может не иметь реального эффекта. Высокий показатель по этому фактору коррелирует с низким показателем по фактору "Степени принятия моральных норм".

 Фактор G /степень принятия моральных норм/

 Низкие оценки: неустойчивость в достижении цели, поверхность. Избегает правил, мало чувствует обязанности. Не прилагает усилий при решении групповых задач, выполнении социально-культурных требований. Эгоисты, работают для себя и на себя. Обычно высокое честолюбие. Свободен от влияния группы. Отказ от подчинения правилам группы может коррелировать с низким уровнем соматических заболеваний /меньше болеют/. Большая устойчивость при стрессах.

 Высокие оценки: сознательны, настойчивы, на них можно положиться. Степенны в поведении, требовательны к себе. Обязательны, настойчивы, руководствуются чувством долга, ответственны, полны планов. Не легки в общении. Педантичны. Могут возникать конфликты при попадании в другую культуру, в другое общество. Исполнительны. Не любят перемен мест работы. Избегают помощи со стороны окружающих. Довольствуются ресурсами собственной личности. Хорошие руководители. Копаются в мелочах и чувствительны к нарушениям морально-этических норм.

 Фактор H /робость, застенчивость - смелость, авантюризм/

 Низкие оценки: застенчивы, сдержаны, боязливы, уклончивы, держатся в тени. Проявляются подсознательное чувство вины, собственной неполноценности. Речь замедленна, затрудняется в высказываниях. Избегает профессий с личными контактами. Не склонны поддерживать отношения со всеми, кто их окружает. С трудом включается в общие мероприятия. Избегает яркого своего появления на людях, самовыражения. 

 Высокие оценки: авантюристичны, социально смелы, не заторможены. Очень живые и непосредственны в эмоциональных реакциях. Может небрежно относиться к деталям. Не реагирует на сигналы опасности. Пробивные. Тенденция заинтересованности к противоположному полу. Фактор коррелирует положительно с лидерством. Обычно академическая успеваемость невысокая. Охотно испытывает новые эмоции, с восторгом бросается в них. В деятельности много времени тратит на разговоры.

 Фактор I /реализм - сензитивность/

 Низкие оценки: практичны, самодовольны. Способствуют сплочению интеграции группы, реалистичны, мужественны, независимы. Проявляют скептицизм к культурным, социальным аспектам жизни, ко всему, что субъективно. Иногда могут быть безжалостны и жестоки. В группе ориентируются на реальную деятельность, а не на субъективные взаимоотношения. В основном полагаются на себя. Не терпят бессмысленной работы.

 Высокие оценки: высокая эмоциональная чувствительность. Обычно не проявляют альтруизма. Выражена тенденция к избеганию ответственности в работе и личных отношениях. Свойственная беспричинная тревога. Фактор коррелирует со шкалой тревожности. Продуктивны в творческой деятельности, обладают артистическими способностями, тонкостью чувств. В жизни - нетерпеливы, непрактичны, слабы, легко поддаются влиянию других, недостаточно самостоятельны, зависимы, капризны, требовательны к вниманию других. Требуют и ждут помощи. Плохо переносят грубость и грубые работы. Замедляют деятельность группы.

 Фактор J /неврастения, фактор Гамлета/

 Низкие оценки: предприимчивы, предпочитают групповые действия. Любят внимание, энергичны. Принимающие общие нормы и оценки. Для них важна сосокупность людей.

 Высокие оценки: индивидуалисты, внутренне сдержанны, интроспективны. В общем деле не очень эффективны, так как очень привередливы. В своих оценках очень холодны. Обычно, имеют свое мнение / его не навязывают и часто не сообщают другим/. Узкий круг друзей. Не забывают несправедливости. Интеллектуально развиты, думают над своими ошибками, стараясь избежать новых. Холодные неврастеники.

 Фактор O /самоуверенность - склонность к чувству вины/

 Низкие оценки: безмятежны, доверчивы, преобладает спокойное настроение, невозмутимы. Зрелая уверенность в себе и своих близких. Отсутствует чувство угрозы до такой степени, что в личных отношениях или в групповой деятельности может не заметить изменений. Самоуверены, зачастую вызывают явную неприязнь окружающих.

 Высокие оценки: депрессивны, преобладает плохое настроение. Свойственны мрачные предчувствия, размышелния, беспокойство, тревожность в трудных ситуациях, субъективное чувство, что его не принимает группа. Неэффективные ораторы.

 Фактор Q2 /степень групповой зависимости/

 Низкие оценки: зависимые, ведомые, идущие на зов, присоединяющиеся. Предпочитают принимать решения вместе с другими людьми. Любят процесс общения. Любят, когда ими восхищаются. Не хватает решительности. Необходима поддержка группы. Близки к конформизму. Проявляется стадное чувство.

 Высокие оценки: независимы, склонны идти своим путем, принимать собственные решения, действовать самостоятельно. Не считаются с общественным мнением. Не всегда доминируют. Нельзя сказать, что у них негативное отношение к другим людям, им просто не нужно их одобрение, поддержка. Предпочитают собственное мнение и решение. Плохо работают в группе, говоря, что при работе в группе теряют много времени.

 Фактор Q3 / степень самоконтроля/

 Низкие оценки: низкий волевой контроль. В своем поведении не руководствуется волевым контролем. Не обращает внимания на социальные требования. Низкая интегрированность. Не обращает внимания на социальные требования. Низкая интеррированность. Нет цельной личности. Не слишком

чувствительны, но импульсивны в своем поведении и, следовательно, подвержены ошибкам. Часто чувствуют себя неприспособленными к жизни.

 Высокие оценки: высокий контроль поведения, поведение социально точное, соответствующее образу своего Я. Социально очень чувствительны. Характерно самоуважение, забота о собственной репутации. Устойчивые интересы, формы поведения. Склонны к упрямству. Нечувствительны в области чувств, необидчивы. Образ Я строят сами, но он почти совпадает с требованиями общества. Волевые, уверены в себе, в группе работают хорошо. Достаточно объективны к окружающим. Часто обладают хорошими ораторскими способностями. Уравновешены, надежны.

 Фактор Q4 /степень внутреннего напряжения/

 Низкие оценки: склонны к удовлетворенности. Расслабленность может привести к лени, к низким достижениям. Обычно снижена мотивация деятельности. Легко адаптируются. Если работа или жизнь требуют высокого напряжения - их деятельность низко эффективна. Идеальное условие для работы - это постоянный ритм.

 Высокие оценки: сверхактивны, возбудимы, беспокойны, нетерпеливы. При групповой работе не очень приятны. Обычно недовольны порядком, руководством. Тип фрустрированный. В эмоциональном плане - взрывчаты. Очень высоко мотивированы. Низкий порог фрустации, который связан с высокой возбудимостью. Фактор хорошо коррелирует с высокой успеваемостью.

 Нормативно – правовые документы, регламентирующие

организацию работы по профилактике злоупотребления

психоактивными веществами детьми и подростками в

образовательном учреждении

(перечень документов, который должен находиться в

образовательном учреждении)

Международный нормативно-правовой акт:

1. Конвенция ООН о правах ребёнка (утверждённая Генеральной Ассамблеей ООН 20 ноября 1989 г.) 

Федеральные нормативно-правовые акты:

2. Кодекс РФ об административных правонарушениях (КоАП) от 30 декабря 2001 г. №195-ФЗ (с изменениями от 24.07.2007 N 212-ФЗ, Постановлением Конституционного Суда РФ от 13.07.2010 N 15-П, Федеральным законом от 06.04.2011 N 68-ФЗ, Постановлением Конституционного Суда РФ от 25.04.2011 N 6-П, Федеральным законом от 11.07.2011 N 193-ФЗ). 

3.Уголовный кодекс РФ (УК РФ) от 13 июня 1996 г. № 63-ФЗ (с изменениями от 07.12.2011 N 419-ФЗ, от 07.12.2011 N 420-ФЗ, Постановлениями Конституционного Суда РФ от 27.05.2008 N 8-П, от 13.07.2010 N 15-П) 

4.Федеральный закон от 10 июля  1992 г. №3266-ФЗ «Об образовании» (с изменениями, внесёнными Постановлением Конституционного Суда РФ от 24.10.2000 N 13-П, Федеральными законами от 27.12.2000 N 150-ФЗ, от 30.12.2001 N 194-ФЗ, от 24.12.2002 N 176-ФЗ, от 23.12.2003 N 186-ФЗ, от 17.12.2009 N 313-ФЗ). 

5.Федеральный закон от 24 июня 1999 г. № 120-ФЗ «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних» (с изменениями, внесёнными Федеральным законом от 3 декабря 2011 г. N 378-ФЗ) 

6.Федеральный закон от 8 января 1998 г.  №3-ФЗ «О наркотических средствах и психотропных веществах» (с изменениями, внесёнными Федеральным законом от 3 декабря 2011 г. N 383-ФЗ) 163 

 7.Федеральный закон от 7 марта 2005 г. N 11-ФЗ  «Об ограничениях розничной продажи и потребления (распития) пива и напитков, изготовляемых на его основе» 8.  Федеральный закон от 10 июля 2001 г. №87-ФЗ «Об ограничении курения табака» (в ред. От 22 декабря 2008 г.) 

9.Указ Президента РФ от 9 июня 2010 г. №690 «Об утверждении стратегии государственной антинаркотической политики РФ до 2020 года» (с изменениями от 28 сентября 2011 г.) 

10. Федеральный закон № 15-ФЗ от 23 февраля 2013 года «Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака» 

11.Постановление Правительства РФ от 13 сентября 2005 г. №561 «О Федеральной целевой программе «Комплексные меры противодействия злоупотреблению наркотиками и их незаконному обороту на 2005-2009 годы» (с последующими изменениями, внесёнными Постановлением Правительства РФ от 26 января 2010 г. N 22) 

12.Постановление Правительства РФ от 7 февраля 2006 г. №76 «Об утверждении размеров крупного и особо крупного размеров наркотических средств и психотропных веществ для целей статей 228, 228.1 и 229 УК РФ» 

13.Постановления Правительства РФ №774 от 5 июля 1994 г. «О правительственной комиссии по противодействию злоупотреблению наркотическими средствами и их незаконному обороту». 

14.Приказ Минобрнауки РФ от 12 апреля 2011 г. №1474 «О психологическом тестировании обучающихся образовательных учреждений, реализующих общеобразовательные программы основного общего, среднего (полного) общего образования и профессиональные образовательные программы начального профессионального, среднего профессионального и высшего профессионального образования, на предмет потребления наркотических  средств, психотропных и других токсических веществ» 164 

 15. Приказ Минобразования РФ от 28 февраля 2000 г. №619 «О концепции профилактики злоупотребления психоактивными веществами в образовательной среде» 

16. Письмо Министерства образования и науки РФ от 21 сентября 2005 г. № ВФ-1376/06 «Об организации работы по предупреждению и пресечению правонарушений, связанных с 

незаконным оборотом наркотиков в образовательных учреждениях» 

17.Федеральная целевая программа от 13 ноября 2003 г. № 1650-р «Комплексные меры противодействия злоупотреблению наркотикам и их незаконному обороту на 2005-2009 гг.» 

18.Федеральная целевая программа от 31 марта 2001 г. № 447-р «Комплексные меры противодействия злоупотреблению наркотиками и их незаконному обороту на 2002-2004 гг.»
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Интернет - ресурсы

Сегодня  Internet  –  самое  мощное,  динамичное  и  доступное  средство 

массовой коммуникации.  Обзор ресурсов Internet сети по антинаркотической 

профилактической работе показывает, что в настоящее время Internet выступает реальным  фактором,  во  многом  определяющим  отношение  общества  к употреблению психоактивных веществ. Здесь сама по себе информация может оказывать  как  сдерживающее  воздействие,  так  и  стимулирующее  интерес  к  данной  проблеме.  Существенной  особенностью  сети  является  свободный  и практически  неконтролируемый  доступ  к  информации  как  первого (пронаркотического), так и второго (антинаркотического) типа.  

В  настоящее  время  именно  молодежь  все  больше  использует 

возможности Internet, именно поэтому специалистам необходимо быть в курсе о наличие сайтов различной направленности и о той информации, которую они представляют.  

Так,  существует  ряд  корпоративных  проектов,  имеется  довольно 

большое  количество  официальных  сайтов  различных  учреждений, 

занимающихся  профилактикой  и  лечением  наркомании.  Их  содержание 

варьирует от профессиональной превентивной информации (у государственных наркологических  клиник  и  отделений)  до  саморекламы  отдельных  методов лечения  (у  частных  клиник  и  коммерческих  проектов).  Многочисленные общественные  движения  и  организации,  чья  деятельность  лежит  в  русле профилактики  аддиктивного  поведения,  также  представлены  в  сети,  они используют  методы  первичной  профилактики,  в  основном  занимаясь санитарным просвещением. 

http://www.narcom.ru/ 

http://add.net.ru/ 

антинаркотический информационный сервер 

http://www.nodrugs.ru/ 

http://ichooslife.narod.ru/ 

общероссийская молодежная акция «Я выбираю жизнь» 

http://www.niinop.ru/ 

http://www.narkotiki.by 

http://www.narcozona.ru/ 

портал о наркомании и лечении наркомании 

http://www.nrc.nsk.su/ 

http://www.rwd.ru/ 

http://www.adic.org.ua 

http://www.aids-stop.newmail.ru 

http://annababina.narod.ru 

http://www.narcotop.agava.ru 

http://www.nodrugs.da.ru 

независимый  информационный  сайт,  на  котором  собраны  материалы  о 

наркомании и наркотиках 

www.noaids.ru 

ежедневная интернет-газета АнтиСПИД, НаркоСТОП 

www.roditel.ru 

сайт «Школа здоровья», дети и наркотики 

www.narcom.ru 

www.vredno.ru 

сайт в молодежном стиле о зависимостях: от наркотиков, алкоголя, сигарет, 

Internet, ТВ, любимых, кофе, шоколада и пр.; тесты на «манию» 

www.voom.boom.ru 

«народный»  сайт  для  тех,  кто  хочет  бросить,  но  все-таки  еще  курит; 

история табака, его вредность, советы, факты, тесты 

www.no-smokin.ru 

сайт  центра  акупунктуры  доктора  Орлова,  лечение  табачной  зависимости 

методом иглоукалывания 

www.ataka.ru 

сайт антитабачной коалиции 

www.nosmoke.ru 

официальный сайт НИИ пульмонологии МЗ РФ 

www.health.km.ru 

информация о вредных привычках 

www.netabak.ru 

сайт лиги некурящих 

www.beztabaka.ru 

информационно-аналитический проект 

